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روایتی از شب های محلات 

تجاری تهران 
��د��ن و �� ��ا�� و اراده ��د��ن و ��ای ��� 
����� ����، ����ری از ����� ������ ��� را 
�� ا���ر، ���زه، ����ژ و ����� ���ری ����� 
�� ���� ��ی ��، ����� �� ���ف ���� �����  ��ده ا�� 
��� ���ان �� ��د. �� ��ا�� از �������� رو�� ا�� و �� 
 ،���  ���� �� ��د؛   ���� ���� ای  از  ���ه ای  �ــ�ای 
���ت و ����ه ��ی �����  ����ه ا���ر�� و ��ر��ه ���� ا�� 
�� ��� �� ���� ���� و���� ���� را �� ��را��� و �� �� 
 �� �� ��د، �� ��اب ���� ��و �� رود. ا�� در���� ا�� 
ز����� ����ی ��� در ��، د�� ��� از ز����� ����ی 
روز آن ��ارد ا�� �� �� ��د �� ���� ز����� و ا���� ����� 
�� در ����ری از ����� ���ان  آن �� ��� �� ا���؟ ا����� 
ــ�ان  ــ ــ� ــ � ــ�  ــ ــ� ــ �  ۱۲ و   ۱۱  ،۷  ،۶ ــ�  ــ ــ�� ــ ــ� ــ � از �ــــ�ــــ�ــــ� 
ــ� د�ــــ�ر �ــ� �ــ�د�ــ�  ــ�� ــ� ــــ� �ــ�ــ��ــ� را ا� ا�ـــ�ـــ�ده و ا�

��ده ا��.
�� �� در ����� ����ی ������،  رو�� ����� ����� ��
���� ا�� در ا���ای �� ��ی ��  �������� ��ه ا��؛ 

ا�� ����� ����� �� �� ا�� وا���� رو�� رو ����. 

 �� ��ر���س �����زی  ا�� ���ن ���داد ��ل ����ی،  در 
��م �� �� ����، ���� زدن ��� ������ و ��و� از ��ا��� 
آن، ��� از ��� از د�ــ� ر��� ز����� �� ���� ����� 
�� �� ���� ��ی روز،   ���� ���ان ا��:«����� ای را ���ر 
��ر اداری و  �� در آ���  ����ر از ر�� و آ�� آدم ���� ا�� 
���ری دار�� و در�� از ز��ن ��ر�� ��ن ��ا، ا�� ����� 
���� از ���� و ر�� و آ�� �� ��د و رو�� ��دش را از د�� 
�� د��؛ در ���� ��ا��� �� �� ����� �� ا�� ����� د��ر 

�� ��د�� ��ه ا��.» 
ا���ر��،   ��  �� ���� �ــ� رو�ــ�   ����� �� وا���   �� ا����� 
� داده ا��:« در ا�� ���ن، �� ��د����  ��ر��ه �� و... ر
�� �� ��� ��د �����، ���� �����ن را ���� �� ���� و 
�����ن ��ار �� د��� ������ و �� ���داری  در ا����ر 
�ــ�ا�ــ�ــ� ��� و ���� ا���ل  ــ�ری،  ــ ا� �ـــ�ای ����  �ــ� 
�� ����� ای �� ا���د ���� ��ا��  ��� ���.» ا��ا���� 

���ی ��ارد. 

     امنیت کمتر، سود بیشتر

�ــ� ����� ا�ـــ�اد �ــ� ا����ص دادن ��  �ــ� ��� �ــ� ر�ــ� 
از   ����  ����� ��ا��  از   ��� �ــ�ص،   �����  �� �����ن 
�ــ� در ����� ����  �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ری  �ــ�   ������ �����
د�وران،   �����  ������ وا�ـــ�  در  �ــ� �ــ�د؛  �ــ� �ــ�د�ــ� 
�ــ���ــ� ��ص  ــ�رس �ــ�وش  �ــ� � �ــ�ش، ا��� ���ر و... 
ا��، ا�� ���ز را در و��د �����ن ��ن �� و��د �� آور�� �� 
���� ��، ���� �� و �����ن ��ی ا��اف ��ن   �� �زم ا�� 
��ر��ه و ا���ر ��ری ��ن ���د �� ��� ����� ��ا��ی   �� �����

و ر�� و آ����ن �� ��د. 
از ��ف د���، �����ن ا�� ���� ��ی ����� در ا�� ���ت، 
�ــ��ــ� از ا�ــ� �ــ� �ــ� دا�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ای ���ر��،  �ــ� آ
���� و ��ز و... ��� ����، و��� �� ������د ���زه دار�� 
�ــ�ر�ــ�ه، آن �� �� دو ��ا��  �ــ�ای ����� آن وا�ــ� �� ا���ر �� 
 ��� آن  ����ت  �ــ�  د���   ،���� �� رو�ـــ� رو  ����ل   ����
وارد   ،������ ���ل  ا�ــ�  و  �� ��و���  را  آن  و   ���� ���

��زه ���ری �� ��د. 
 ،�����  ������ ���� ��ی  ���ود  ��ا���،   ���� در 
��ر��ی ��ی ���ری ����� ���� ���ا �� ���� و ر�� و   ��
��� از ��� �� رود  آ�� ���ی ����� در ا�� ����� �� ��ر 
�ــ� ��� �ـــ�ای �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�دان ������،  ــ�  ــ� ا� ؛ آن و�ـ
��ر�� ��اب ��، ��ر��ن و... در ا�� ��� ���� �� ��د و �� 
����� آ��ده از ����� ا�� �����، آ��� را ����� �� ������ 

��ای ا���ن �� ������ �����ن �� ����. 

     راه نجات از شب مردگی چیست؟

�ــ�ذب، ���ا���� آن  ��ده ا���د ز��� �����   ���� �����
�� ����اری ��  ���. �� ���ن د���، ا �� ���� ا���د  ا����� را 
��آ��� ����دل ���ر ��دم در ����� ����ر را راه ���ت از 
����� �� ��د�� ��ا���،  ����� ���� ����� ������ 
������ ��ی  ــ�اوم  �ـ �ـــ�ای  �������ا��  و  �����ن ��   ����
������ روز در ��ل �� را �� ��ان �� راه ��ون ر�� ���� 
�� �� ��� آن، ��ی ����اده �� �� ا��  ��د. ا�����   �����
����� ��ز ��ه و ��� از ���� ���ن و ���ت �� در �� �� 

� ��د.  �� ��ه ا��، ��ر آن ��

L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

گزارش روز

  �� ���� ��� �ــ�ل ���، ا��ا���� 

��وه  �����

 ���� ���

ــ� �ـــ� �ــ�م  ــ� ــ� �ـــ�ا�ـــ� د�ــ�ــ�ــ�ــ� دا�
����اده  ا���ی   ���  ��  ����� ��
�� ���� ا�ــ�ام و ����� ��ر����، در 
ــ� �ـــ��ـــ��ـــ� و ��  ــ� �ــ� آ�ـــ�ـــ� د�ر �ـ
ــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� و �ــ�  ــ ــ�ـــ� �ـــ� �ـ ــ�ـ �ـ
ــ� �ــ�ــ� ز�ــ��ــ�  �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�. �ـــ�� ا�ـ
ا�ـــــ�ا�ـــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــــــ�ده و �ـــ��ـــ��ـــ� 
�ــ��ــ�اد�ــ�، �ــ� ��� ���� �ــ��ــ�اده 
ی از  �ــ�ــ�ود و �ــ� �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�� �ــ�ــ�ــ��
ــ�ای �ــ�ــ��ــ� و �ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ن �ــ� ز�ــ�ــ� و  ــ� �ـ ــ�اده� ــ�� �
���� ����� دار��. �����ن ۳۰  ���، او��� ������� ا�� �� 
در آن ���� ����� ا���ق ا���د. ���� ����� ا�� �� ��� از 
ی از �ــ�ــ�ر�ــ�،  ــ�د �ــ�ا�ــ� ا�ـــ� در �ــ�ــ�ــ�� ــ�ان و�ـ ــ ا�ـــ� در ا�

و�� دا��� ا��.   � �� ���� �� ������

��، ��در ���ه ��د را روی �� ��� ا��ا��� ا��. �����ن�� 
��ر�� ا��.  (ره)   ا��م �����  �����ن  ���زه ��ی   ��� و  ���ت 
��ده ا��. ��� ا��ی از  ��ر��� ���زه ��، �����ن را �� ��ر�� 
��ر ���زه�� و��د �ــ�ارد. ���� �� ���ان ��� آ��د ��د�� �� 
ــ�ان ��  �ــ� �ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ر�ــ� وآ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�د. ��� �ــ��
�� �� �������، د���ی د���ی  ������� �� �����. ����ن را 
��دش را ��� ��� �� �����ن �� ���. ا���� �� از ��ر و ���� 
��� ��ه ����.  ا���ر ��ز��� ����� در ��� ���ان  ا��. 
�� �� در آ��� ���� �ــ�ارد.  ا���� �����ن ۳۰  ��� ا�ــ�؛ ���� 
��� در ا���� در ��ل ر�� وآ����. ز��� ����� در ا�� �����ن 

���� ���ا �� ���.

     کار شبانهروزی

��ای ������، ���� و �� ����ه  ا��. در�� در ا���ای �����ن 
��وه ������ ������� ��ز �� ز��� و �� ��ا���. �����   ��
��� آن ��ف ��، �����ن �� از  ز��دی دور آ��� ��� ��ه ا��. 
� �� ��د. ��ی ����  ون��ی ����ری ا�� �� دود از آ��� ��ر
��م ���ه و ��� ��ی ���  �����، ��ی ��� ���� و آو���، ��ی 
��ب در ��� �����ه ا��. آ��� ����ا��� در ��� ��  �� و 
��ش ��ر��. ��ای ����ن ����� روی �����ش �����ن، 
��ای ر�� ����اری ار���ط �� د����ه ��ی ��ر���ان،  ��ای ��� و 
� ��دن ���� و �����  ���� ��رت ����� ����ن و ��ای ��

��ده ا��. ��  در ��� آ��� ������� ا���د 
��� در ��دروی ا����� ��د، ����و�� و ����ا 
���ب �� را  ����و��، ��د د���ی، ��� و ����، 
���� �ــ� ز�ــ� و �ــ� د�ــ� ����ی �ــ�د�ــ�، در 
 .������  ��� ���ی   ��� ــ�ای  � د�ــ�ــ�ی  ون 
���� آ����ه و ����� ����و��� و ���� د��� 
��ی، ��� ���ی و ��ا�� ��ای ���� دار��. 
���� �� ����اد ا�� ا�� ��ر و ����� ��� 
�� در و�� روز ��  ��ده ا��. ا���ر  را ����� روز 
�����ن �� زده �����. ��� ��ا�� ��� و ���� 
������� را ����� �� ��� و �� ���� �� ۲ ���، 
��ای ����ی �� ���� �� ���د. او ����� �� د�� 

�� �����ن ����� ��د، ������  ��و��  در روز��ی ��� ���� 
روز�� را  ��را��ه ا��. ��� ��ان دا������ و در ���� �� 
��ر �� ���. او �� ���� �� �� ����ن ���� �� ا��. در ��ل 
ا�� ��� ��ان  ا�ــ�.   ���� او  آ�������  ��ر���ان  ���اد  روز، 
����� �� د�� �� ��ر ��دن در ���� �� ����� ������ را �� 
د�� ��آورد. ��� ������ را درون ��ده ��� �� �������� 
ــ� داغ �ــ�ای  ــ�ای رو�ــ ــ � �ــ� �ــ�ــ�. � ــ� ــ� داغ �ـ و درون رو�ــ

را  �����ن  درون  ����ا��  آ�ــ�ــ�  ���� ای 
���� �� ز��.

 ���، ���ا��ام و ������ ا�� و ��� ا����� 
ز����  ���� ��ی  ��ا���  ����ل  ر���را�� 
 �� ��� و��ر ����� اش  درون ��� ا��. از 
�ــ��ــ��ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ�د و �ــ��ــ��ــ� ���� ���� 
درآ��ش ��ای ��ران ز���� ��د و ����ادهاش 
��دن  ��ر  ��دن در ���� �� ا��. او از  ��ر 
در �� را�� ا�� و �� ���� روز را �� ��ا�� �� 
ا���ا�� و ����� �� دو����� ���را�� و �� 
 �� ��ر����  ���. �� ���� درآ�ــ� ���  ��ر   ��
 �� �� �� ����� ���� ��دد، ��ب ا��. ��ف 
��� از درون ون او را ��ا �� ز��. ���� ��ود و ��  ا���� �� ر�� 

����ی���� ����.

    سرگرمی در برابر بهداشت تغذیه

�� �� �� دور �� ��� ����� ا�� و ����ل ��ا  ����� ا�ــ�ادی 
��ردن �����، ��� �� ����اده �� ���ب �� آ���. ����ری 
ــ�ر و �ـــ�در �ــ� ���� و ��� ��  از د�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�ان �ــ� �

�ــ�ران �� دور��� �����ه �� �����ن آ��ه ا��. ����  ��ای 
���� �� ����� ا����اری ����� ������  ����اده �� در ���ه اول، 
��ده ا��. ����ری از ��ا��ی ��� ��دی  ��د��ن ���  در ر�� 
�� از ��� ������ و ا����ده از ��اداو���  ����د در ���� ��، ��
ا����   ����� روی  �ــ�ــ� �ــ�د�ــ�  �ــ�ــ�ات  دو�ــــ�.  در�ــــ� 
 ���  �� ��� ��د��   .��� ��  ���� را  آن  و  دارد   ����� ا���ل 
آ���   ��� ����ا�� ���� ا��  و در  ��د��ن آ��� �� ر����� 
د����،  ����ری ��ی   ���� ��� ��د��  �ــ�د.  د��ر��ر���� 
���ر ��ن و ... در ��ر����� �� ���� و ���� ا�� در ����ا�� 

د��ر ����ت ���� و �� ����.
از �ــ�ــ�ن �ــ�ا�ــ� ���� ا�ـــ�،  ����� دادن �����  آ�ــ�ــ� 
������ و دور���، �� ا�� ���ا�� ����� ��د. در ��ی ��ی 
ا�� �����ن، ����اده ��ی ������ از �� ���� ا������ ���ر 
��د.  دا����. از ا�� رو �� ��ان ���� ���� ����� را �����ه 
���ی �� �� ���ی �� �����ه �� ��، ����ر از ر�� ���� ��ده 
�� ���� در ����، و�� �� �����ه ای را ���� �� ا����ن ��ا�� 
��� ��رد از ا�� ��ا��ی ر���ر�� ����� �� ���. از ا�� ��� ���� 
��د��ن در ����� ا����ب ��ا،  �����ری ��ی و��ه   �� �� داد 

��د را دا��� �����.

��ارش ���ا�� روز���� «��م ��» از ز��� ����� ������

���ان، �� از �� د�ر ا��؟!

یادداشت

��� در د�ــ�ــ�ی ا�ــ�اف �ــ�ن ��� و��   

د��� ��وه  �����

 ����� ����

 �� �ــ�ــ�ــ�. ���� �ــ�ــ� و�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ�د 
ــ�ار �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ ــ� � ــ ــ�ورده � ــ ــ ــ�ز� ــ ــ ــ� � ــ��ـ �ـ
 ���� در   �� ���� و  ����ن  �� �����ن 
������ ����ار ����ن  ��د��� �� ���ان 
در �ـــ�ل �ــ��ــ�و�ــ�وش �ـــ�د�ـــ�. ����� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�!  �ــ��ــ� �ــ��ــ� از �ـــ��ـــ�  �ـــ�ی �ـ
ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ا�ــ�ن ��  ا�ـــ��ـــ� دادن �
�ــ��ــ� ���� �ــ� �ــ�م �ـــ�ز�ـــ�ورده، ا���، 
دور�ــ�، �����، د�� ��ز و ... ���� در وا���� و ا�ــ�ع ���ت 
ا��وزی ���� ����� ����� ا�� ���� در ����� ��ری آ��� و���� 
آ���ر ا�ــ�. �� ���� ���� �� ���� ا�ــ� و ���� �� ���ی 
����� ��ه آن، ا���� �� از ��ر������ ��� ����� ذا�� ��� د��. 
ا��� ���وت ���ن ��ء ��رد ��� در ��ل ����ل و ���� آ����ل 
آن ��ر ���� ���� �� ���� ا�� ��در��� ��د. ا�� و�� ����ر 
از ���رت ����� �� ا���� ���ف ��ا�� و در ���ر رو� ا���ر������ 
���� و ا��ا��� در ����� ا��وزی �� ���� در ���ه ��������� �� 
و�� �� دور از ������ ��ده ا�� ���� �� وا���� ���� ��� ا��. 
���ل ��ا�� ��� از ر��� ��ی ا��� ا��  ��� �� و�� ا���ن �� 
��� ا������ ���� �� ا��� ��ده �� ا���� در ����� ����� ����� از 
������ت �� ��د��ت ر���ه ا��. ����� ا�� رو���د را �� ��ان در 
��رت ����ی ���ت �� ��� ا��� ����� د���ه ����� ا��ا�� 

��رد ��ر�� ا����� ��ار داد.
 �� �� �� د��� از ا������ت ��د�� ��ا�� �����. ���� «��� 
�� روز��ر ��د را �� ��� و ����� �� ��را���  ����� د���» ����� 
و ا�ــ�� �� «���ی ����» �� ا��ا��� را�ــ�ــ� ای �ــ�ار�ــ�. ��ز��رد 

���� ا����ر ا���ری از ���� «�ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ورده» �� �� ����� 
 ���� �ــ�ور ا������ ����� و �ــ� زده �ــ�ن ������ ا�� ��� از 
 �������� و����  از  �� ��ه  ���ا  ��� ��� ا�����.  ا����ع 

د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن در �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� 
��� ��ه  از  ا�ــ�ــ�د ����� ���� �� 
در  �ــ�  ����� د���   ��� در�ــ�ــ��ــ�  و 

��د��ه ����� ��ن  ����ن  و  �ــ�ر�ــ�  ����ی 
�� ���� �� ��ای ر���ن �� ا�� ��� ������ 
ــ�ری ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�د  ــ� ــ�� د�ـــ� �ـــ� �ـــ� �
�� ز��. در �� دو ���� ا��ا��� ���� ا��� 
ا�ـــ� �ــ�و�ــ��ــ� ا�ـــ� و �ــ��ــ�ــ� از �ـــ�� ����ن 
� �� د�� ا�� در ���ص  ����� ����� د��� ر

�� ���م �����   «����� ���»
��ن �����  در  ــ�  ــ�ا� ا� ا�ـــ�وز 

�ــ� �ــ�د دا���ن  را ���� 
�ــ� ��� د�ــ�ــ�ی ا�ــ�. 
ا������   �����  ���
����� �� ا���ر ���د��� 
ا�ــ�  ار�ـــ�ـــ�ط  در   �����
ــ� ر�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ� آ�ـــ�ـــ� را�ـ و �ـ
�ـــ�ر�ـــ�ی ــ  و �ـــ��ـــ��ـــ�، 

��ر������ و ا������ دارد. ز���� ���� ��� ���د��� را �� ����� و 
��� �� ��� ��ای ����� ����� از ��� ����� د��، �� ا���رت ��ی 
ا����ری �� ��� ���د���ن، ��د و ����اده ��د را در ��ا�� 
ا�� و�� زرق و�ــ�ق دار ��ار د�� و �� د���ن ��د، ا������ژی �� و 
ارزش �ــ�ی ز����� را ����� د�� و �� ����� 
�ــ� ���� از «�ــ�ء �ــ�ا�ــ�» در  دم د�ــ�ــ� �ــ� 
«���م ������ داری» ا�� ����� د��. در 
ا�� ا��� ���� �����ت ���ری، ���� �� و 
دو�� �� �� ا�� آ���� ��زار �� د���، �� ���� 
�� ��� ��� ����� ��ای ���د��� ��ن ��ا�� 
����� ��ا���� ای ��ن �����ت را ��ن دا�� ���� 
�� ���� �� ���� �� ��ض ���� ا��  ��ز��. ا��ا�� 
���� ���� ر��د ����� ��� ����� و 
در ���ل ��م ����ن آ��� �� ��د. 
�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ــــ� �� 
ــ� �ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ��ــ�  ــ� �
�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ� و �ــ�ــ� 
در   �����  ��� ا����دی، 
ــ�ن و ر�ــ�ش  ــ�ل ��ــ��ــ� � �
����� د���   ���  ��� �ــ� 
ا�ــ� ا�ــ� در����� «��� 

���د���»، ���� ا�� ا��اد �� وا��� ���ر در ����ه ��ی ��رگ 
��وت ــ ��رت و ا����ده از را�� ��ی و��ه ا��� در �� �� ا������ژی 
�� «��رت» در ذات  �� ���� �� آن �����  ��� ز���� �� ����. ا
��د �� ��ا�� ا������ژ��ز ���� و ا��� ����� ز���� ��د �� ����� 
����، ���؛  ��� �����ت ���� از ��رت د��� ���ی  را ����� 
ا�� ا��اد ��� دارای �� ا������ژی ���� ��رت ��ارا�� �����. ا�� 
ا��اد ��در �� آن ����� �� ��� در ������ ���� «ز����� �����» 
و   ����� ا�����،  ز�����  ���� ��ی  و  ــ�ده  � ا���د  ر���   ���
���� ا�ــ� ����� �� ���� ا�ــ�اد   .���� ��� ����ی را د����ن 
���د��� در ����� �� ���� ا��وز ����از��. د���ان و ���ا�� 
 ������� �� د��� ����� ������دل ���� آ��� وا�ــ� ��ه و 
���� ��ا�� ��ن �� او� ر���ه و �� ����� �� ��دا�� ���� از 
ز�����، ��ری �� د��� ا���ر �� ���� �� ا��� ����ر �� ���� �� ��د. 
ــ�رد ��ر��  ا�ــ� را�ــ�ــ� �ــ�د و زن در ا�ــ� �ــ�ددا�ــ� ��� �� ��ا�� �
ــ�د ���ر ز�ــ�ن  �ــ�ــ�د. در ����� ا�ــ�ا�ــ� ا�ـــ�وز �ــ� و� ــ�ار  ا����� �
����� �ــ�ارد  �� در ا ــ�دان �����  در ����� ����� ا�ــ� ا�ــ� �
���ر ا��  � ��ه و در  �� ���ان �� ���� ا��� «�ــ�وت �ــ�ز» ���
�� ا��� و���� ای �� ا����ر��زی �� ا���  ��دان ز���� ����� 
و ���ت ا���ن ا��ا�� ��ار��. ا��� ا�� ��� از ��ز��رد�� ����� 
�� ��ا�� د��� ���� ا���ا �� آن ���� �ــ�وت �ــ�ز ��ز���� و 
او را در ��رت ��ا�� ����� ����� �� ��� و ���ر ا�� د��� از 
�� ���� �����ن  ��ون ���� �� �� ���ی ا���س ��ا�� �� 
���ی  ��ه ا��.  ا�ــ�اف  ��ل ��زی  ����� ��ی  � د��ه ��ی  ��
� د��ه �� [����  ���� ���� �����آ��� ��ر�� ������ در ��� ��
�� ���� ای ��� �� ���ت ا���ن  ��� ���� (۱۹۳۶ �ــ�ــ�دی)] 

ا��وزی �� ز��.

��ا ���� ���و��ان، ��� ��� را ��ای ��د �� ��ا���؟

جامعه تقلیل یافته؛ تقلا برای مصرف گرایی

ــ�ای ���  �ــ� در �ــ�ل ���� ز�ــ��ــ� � �ــ�ف ��� از ا�ــ� 
����� ��� �� رود، �� �����م ����ل ز���� ����� 
ــ� �ــ�ــ� ���  د�ـــ� �ـــ�دش ا�ـــ�. �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �
 ����� �� ��ا���  �ــ�ــ� رود،   ��� ������ ر��ی   ���
 �� ��� .���� را ��  ا�ــ� ����ت   ����� ������
�ــ�رد �ــ�ده ����� ����� ذ���� �� ��ا�� ����� ز��دی 

در ز���� ��� ���ارد.

�ــ��ــ�ان ����� و   ���� ��� و��� ا�ــ�ــ�س �� ���� 
 �� ���ز   ،������  ���� ��ق ا���ده   ��� و���� 
 ���� ک �ــ��ــ� ا�ــ�  ����ل دار�ـــ�. �ــ��ــ� ����� �ـــ�رت 
�ــ� �ــ��ــ� ��را���  �ــ�ر�ــ��ــ�  ����� ا�ـــ�. �ــ� ا�ــ�ــ�م 
��� �� ��د، ���� ا�ــ� �����ی ����ی در�ــ�ره 
��د��ن �����ز��؛ �� ��ری ���ا ���� �� دو�� دار�� 
�ــ� �� ��ا���  ��ر����   ������ از  ا�ــ�ــ�م د�ــ�ــ�. ��� 

��ای ��د���ی ���ه «��ب ز���� ��دن» ا���م د���، 
ا�����ل از �������� ����.

� ��� ���� و  ���� از ا��اد ���� از ����� ا�� ��د ��ر
�������� �� را ��� ��� ����؛ ز��ا از ا�� ا�� �� �����. 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل ��� ���� ��� دا��� آ�ــ�ــ�ه �ــ� ���ی را 
�� �����ی ����ی را  ��ا���ن ر�� ��ا��زد، ��� ا�� 

ا����ن و از ������ت ����� ا�����ل ����.

����� در ����� ��دن

تداوم یادگیری برای 

«خوب زندگی کردن»

در ��ل �� ا��� 
 �����ی از ����اده�� 
��ای ����� و ������ 

�� �����ن �� ز��� 
و ���� از 

���� �����  را 
 ���� �� �����

قاب

��دد �����ار و���� ����� ����ری در �����ن �� ���، 
���ی �� ���ان د����� را �� و�ــ�د آورده ا��. 
در ا�� ���ن، ��ای ������ ��دروی ���� ����، 
��� ��ا�� �����ن را ���� زده ا�ــ�. را���ه، ��� 
ــ�ز را �ــ� و درون �����ن ر��  � �ــ� �ـــ�ام  �ــ�ا�ــ� ا�ــ� 
�� ���. ���� �� ��� ��ز �� ��د، ��ز �� د�� و ���� 
�ــ� را�ــ�. آ��� ����� �ــ� آر�ــ� زن �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�رد. 
���ه زن ���ده �� ��د. ��د ���ا�� او را �� ��ف 
را ���ن د��.  ���ده رو �� ��د. زن ��� ��ا�� آر��� 
ــ�ه �ــ� �ــ�د. ا�ــ�، ����  �ــ�� ا�ــ� روی �ــ�ر�ــ� د�
از دود  �ــ�  و  �ــ��ــ�ر  ا���� زدا�� در �����ن  از   ����

���� از ��� ��ا��.
�� و��د ا�� ازد��م،  ��� ���� ��� ����� �����ه 
���. ا�� ����� در ��ل ���ر �� در �����ن �� ��� 
�ــ�ــ��ــ�ه �ــ�ه و �ــ� ���� �ــ�ز�ــ�ــ� از آن ��� �ــ�اوم 
دا�ــ�. �� و�ــ�د زرق و ��ق ا�� �����ن،  و���� در 
��ر����   ���� �ــ�  ����ی  ا�ــ�؛  ����وت ��  آن �ــ� 
�ــ��ــ�ان در ����اره �ــ�ا �ــ�ه و ��� دوره �ـــ�د ��� 
�� ا�� ��ر در ���  ��ذ��  �����ه �� ��د. ا���� 
��ا �� و�ــ�د آ�ــ�ه در آن ��ی ���� در ��ا�� ���� 
���� ��د ��ار دارد، �� ���� ��اوم ���ت و ���ن 

ادا�� دارد.
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