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یادداشت

ترویج کتابخوانی از خانه
کودکان الگوبرداران خوبی هستند. 

کارشناس تربیتی و 
مروج کتابخوانی

علیرضا باقری

همه خلق‎وخوهایی که آنها دارند یا 
یا  کــودکــی  کــه در  رفتارهایی  همه 
می‎دهند،  بــروز  خــود  از  بزرگسالی 
اســت.  والــدیــن‌شــان  از  تاثیرگرفته 
کودک  اولین قدم برای تربیت یک 
کتابخوان هم همین است. این‌که 
پدر و مادر خود کتاب بخوانند. پدر 
و مادری که کتابخوان هستند و در 
کتاب به دست می‏گیرند به طور غیرمستقیم به کودک  خانه 
کار  کتاب بخواند. با ایــن  که او هم  خــود آمــوزش می‏دهند 
کتاب آشنا می‏کنند.  دومین قدم اما این  کودک را با  والدین 
کودکان  کتاب خواندن را به  که والدین طعم دلچسب  است 
که مناسب  کتاب‎هایی بخوانند  خود بچشانند و برای آنها 
سن‌شان است. بهترین زمان ایجاد علاقه برای کتاب‌‌دوستی 
که او در حال  کودکان، سنین دو تا چهار سال اســت. زمانی 
کودکان  کشف دنیای بیرون خود است. هدیه خریدن برای 
می‎تواند نقش تربیتی هم بگیرد. والدین می‏توانند به عنوان 
کتاب هدیه بخرند. به‌جز خرید و  کودکان خود  هدیه بــرای 
گذاشت و به آنها هدیه‏های  کتاب، می‎توان پا را فراتر  هدیه 
لوازم‏التحریر هم  از جمله بازی‎های فکری و  فرهنگی دیگر 
که در سنین مدرسه قــرار دارنــد،  کودکانی  هدیه داد.  بــرای 
می‎توان برنامه‏های متنوعی ایجاد کرد. می‏توان با هماهنگی 
مدرسه، معلمین و حتی والدین دیگر دانش‌آموزان، مسابقات 
کتاب خواندن را  کرد تا دانشآموزان شوق  کتابخوانی برگزار 
کتابخوانی در قالب مسابقه، می‎تواند حس  داشته باشند. 
کند. در  کودکان ایجاد  کتاب خواندن در  رقابتی خوبی برای 
این سنین می‏توان برنامه‏هایی درنظر گرفت تا دانش‎آموزان 
به صورت دسته‏جمعی کتاب بخوانند. داشتن دوستانی که 
کتاب خواندن هستند، می‏تواند دانش‎آموزان را  همه اهل 
تشویق به خواندن کتاب کند و مهم‌ترین گام برای کتابخوان 
کردن کودکان، بردن آنها به فروشگاه‏های عرضه کتاب است. 
کتابفروشی برد تا آنها  کودکان را به  روزهایی از سال می‎توان 

لذت انتخاب و خرید کتاب را تجربه کنند.

آمار و ارقام مختلف در‌خصوص رتبه‌داری ایران برای جراحی‌های 
کشور  ــزو 10  کــشــورمــان را ج کــه همگی  زیــبــایــی منتشر مــی‌شــود 
قرار  تغییر چهره  و  زیبایی  به جراحی‌های  گرایش  اول در حــوزه 
ــار و اظــهــارنــظــرهــای برخی  مــی‌دهــد.مــطــابــق بــا بــرخــی از ایــن آمـ
را در جراحی‌های زیبایی رتبه نخست دنیا  امــا ما   صاحبنظران 

 از آن خود کرده‌ایم. 
به‌طور نمونه عبدالجلیل کلانترهرمزی، عضو هیات‌مدیره انجمن 
که همواره نسبت به پرهیز از  جراحان پلاستیک به‌عنوان پزشکی 
عمل‌های غیرضروری زیبایی هشدار داده است، ایران را رتبه‌دار 

بیشترین عمل‌های جراحی زیبایی در دنیا می‌داند و می‌گوید:»‌در 
ایــــران، جــراحــی بــیــنــی، بیشترین مــیــزان عــمــل‌هــای زیــبــایــی را 
کشورهای دیگر، جراحی‌های دیگر‌ی اســت در  امــا ممکن   دارد 

 در صدر ‌باشند.« 
زیر‌بنای این رتبه‌داری را اما باید در تغییر نگاه و سبک زندگی مردم 
که موجب شده زنان و  کرد  و تغییر الگوهای زیبایی جست‌وجو 
دختران و حتی مردان ما به‌دنبال این باشند که با شبیه شدن به 
فلان بازیگر هالیوودی، داشتن فرم خاصی از بینی یا لب و چانه، 

زیباتر به نظر بیایند. 

     پزشکی در خدمت صنعت زیبایی

صنعت زیبایی بی‌شک یکی از پر‌درآمدترین صنعت‌هاست و این 
صنعت به‌خوبی توانسته بر مسائل فرهنگی و هویتی سوار شود و 

به مقصد برسد.
 ایــن صنعت امـــا از لـــوازم آرایـــش فــراتــر رفــتــه و بخشی از دنیای 
ــرده اســـت. ســال‌هــاســت انـــواع و  کـ پزشکی را هــم بــا خــود درگــیــر 
اقــســام جــراحــی‌هــای زیــبــایــی از ســـوی پــزشــکــان و متخصصان 
کشن و  انجام می‌شود و با راهکارهایی چون پیکرتراشی و لیپوسا
جراحی‌های مختلف، استانداردهای تــازه‌ای از زیبایی به مردم 
 معرفی می‌شود و ذهن زنان و مردان دوستدار زیبا دیده شدن را 

تحریک می‌کند. 
گرامی هم در ارائه این الگوهای  سلبریتی‌ها و اینفلوئنسرهای اینستا
تازه به زنان  و حتی مردان نقش مهمی دارند و کورانی از تقاضاهای 
گرایش افــراد به سمت و سوی استانداردهای تازه  القایی بــرای 

زیبایی و داشتن چهره‌های هالیوودی سوق می‌دهند.
 با تمام اینها، هر کسی به سمت جراحی‌های زیبایی 
گی‌های  کشیده نمی‌شود و بخشی از این ماجرا به ویژ
بازمی‌گردد.  هم  افــراد  روانشناختی  و  شخصیتی 
ــا مــشــکــات  بـــه هــمــیــن دلــيــل هـــم افــــــرادی کـــه بـ
روانشناختی دست و پنجه نرم می‌کنند، اغلب پس 
از انجام جراحی‌های زیبایی به رضایت نمی‌رسند. 
نتیجه این ماجرا هم می‌شود آمار بالای شکایت از 
که در صدر شکایت‌های پزشکی  جراحان زیبایی 

 قرار دارد. 

    بررسی روانشناختی متقاضیان  جراحی زیبایی 

روانــپــزشــکــی  مــطــالــعــات  ــای ۱۹۴۰ و ۱۹۵۰ نخستین  ــه‌ه در   ده
بر‌اساس  گرفت.  انجام  بودند،  زیبایی  که خواهان  کسانی  روی 
در  نقص  احــســاس  همچنین  و  خودشیفتگی  تحقیقات،  ــن  ای
یــا بسیار جزئی و خفیف  کــه نقص‌ها تخیلی  ظاهر بدنی زمــانــی 
که در بیشتر متقاضیان انجام چنین  گی‌هایی است  باشند از ویژ
جراحی‌هایی وجــود دارد و اغلب اضطراب‌زا بــوده و موجب افت 
روان‌شناسی  دانشکده  پژوهشگران  مــی‌شــود.  فــرد   کارکردهای 
فردوسی  و  تهران  اسلامی  آزاد  علامه‌طباطبایی،  دانشگاه‌های 
فرهنگی،  اجتماعی،  عــوامــل  بــررســی  بــه  مطالعه‌ای  در  مشهد 
گــرایــش افـــراد بــه عمل‌های زیبایی  خــانــوادگــی و فــردی مؤثر در 
پرداختند. این پژوهش در بــازه زمانی ۱۳۹۵ تا ۱۳۹۶ روی افراد 
۲۳ تا ۵۳ سال انجام شد و محققان با ۲۱ نفر از زنان متأهل شهر 
که سابقه جراحی زیبایی داشتند، مصاحبه انجام دادند.  ج  کر
خودپنداره منفی، انزوای اجتماعی، بدریخت‌انگاری و... از‌جمله 
گرایش برای انجام جراحی  عوامل فردی منجر به 
زیبایی بودند.  در این مطالعه زنــان با اعتماد به 
نفس بالا نیز تنها برای تنوع‌طلبی، ترس و اجتناب 
زیــبــایــی انجام  پــیــری، جــراحــی‌هــای  از نشانگان 
داده‌انــد. با وجــود این بسیاری از این افــراد بعد از 
ــدام جدیدشان رضایت  ان یا  از چهره  جراحی هم 
روانشناختی و  ریــشــه‌هــای  ــن مساله  ای و  نــدارنــد 
را  به اختلالاتی همچون خــود‌زشــت‌پــنــداری   ابتلا 

نمایش می‌دهد. 

  صفحات اینستاگرام را بالا و پایین می‌کند تا بهترین نمونه‌ها را پیدا کند. گاهی گوشی را کنار گذاشته، 

روزنامه نگار

یگانه شریعت
جلوی آینه مــی‌رود و صــورت، مدل بینی و ابروهایش را مورد بازبینی قرار می‌دهد و بعضی وقت‌ها نوک 
بینی‌اش را می‌گیرد و بالا می‌کشد تا مطمئن شود بینی سر بالا به چهره‌اش می‌آید یا نه‌! گاهی هم گوشه 
چشم‌هایش را می‌کشد تا ببیند با چشم گربه‌ای یا لیفت ابــرو، صورتش چگونه می‌شود. در نهایت با لبخندی گوشه لب‌ها، 
رضایتش را از چهره‌ای شبیه چهره سلبریتی‌های هالیوودی و اینفلوئنسرهای اینستاگرامی نشان می‌دهد و دوباره سراغ صفحات 
تبلیغ جراحان زیبایی می‌آید و تصمیم می‌گیرد تا یک نفر دیگر را به جمع آنهایی که ایران را در جراحی‌های زیبایی، رتبه‌دار کرده و 

تهران را به پایتخت جراحی بینی دنیا ارتقا داده، اضافه کند! 

یک توصیه دلسوزانه 
بابک سلحشور، مدیرکل امور کمیسیون‌های سازمان پزشکی قانونی کشور با بیان این‌که تعداد اعمال 
جراحی زیبایی در کشور ما بالاتر از میانگین جهانی است و به نسبت همین افزایش، میزان شکایات در حوزه 
زیبایی نیز طی سال‌های اخیر افزایش یافته، می‌گوید:» توصیه می‌کنیم فــردی که چنین شخصیتی دارد 
و خودش می‌داند که هیچ‌گاه از ظاهرش راضی نخواهد بود، دست به اقدامات جراحی زیبایی نزند زیرا 
در صورت رعایت همه نکات و اقدام درست پزشک و کادر درمان، باز هم فرد از ظاهر خود احساس رضایت 
نخواهد داشت.« وی  توصیه می‌کند: »در صورتی‌که اقدام جراحی زیبایی برای فرد مراجعه‌کننده ضرورتی 
ندارد، از همکاران پزشک خواهش می‌کنم تا جایی که ممکن است دست به عمل زیبایی نزنند و سعی کنند 

با مشاوره عوارضی که ممکن است برای متقاضی اتفاق بیفتد، فرد را از عمل زیبایی منصرف کنند.«

ته
نک

گرامی برای صنعت زیبایی القائات اینستا
تبلیغات مجازی، بازار جراحی‌های زیبایی را داغ‌تر کرده است 

ــزه و  ــ ــــوع، مـ ــن ــ ــدون هـــیـــجـــان و ت ــ ــ ــــی ب ــدگ ــ ــه زن ــ ــان انــــــــدازه ک ــمـ ــه هـ ــ ب
گــاهــی هــیــجــان‌زدگــی و از دست  شــیــریــنــی‌اش را از دســت مــی‌دهــد، 
ــد آســیــب‌هــای جــبــران‌نــاپــذیــری ــوان ــم مــی‌ت ــی ه ــدگ  رفــتــن کــنــتــرل زن

 به بار بیاورد.
اصلا  بهتر است برای هیجان، معنای بهتری تعریف کنیم چرا که هیجان 
گاهی زوج‌هــای  بیشتر جنبه مثبت به معنای شــور و شــوق دارد امــا 
کنش‌های احساسی زیاد  ــل زندگی، در برابر هر اتفاقی وا  جــوان اوای

نشان می‌دهند که باعث می‌شود زندگی‌شان به مخاطره بیفتد.
که در زندگی مشترک‌مان  پس بهتر است حواسمان به نوع هیجانی 

جاری می‌شود، باشد.
ــتـــدای زنـــدگـــی، مـــهـــارت کنترل  کـــه ازهـــمـــان ابـ  خــیــلــی مــهــم اســـت 
هیجانات‌مان را داشته باشیم و زمانی پیش نیاید که برای مسائل ساده 
کنترل خود را از دست بدهیم چرا  و پیش پا افتاده، عصبانی شویم و 
که تجربه نشان داده در بسیاری از مسائل، بروز هیجانات بدون فکر و 

برنامه‌ریزی، عواقبی غیر قابل جبران مثلا از جنس پشیمانی 
دارد. بنابراین مهارت تنظیم هیجان و کنترل خشم می‌تواند 

در این زمینه کمک‌کننده باشد.
زندگی  پدیده‌های ضــروری  که هیجانات،  نکنید  فــرامــوش 
هستند اما هیجاناتی مثل ترس، اضطراب، عصبانیت، اندوه، 

گر به درستی مدیریت نشوند، می‌توانند زندگی شیرین  خشم و... ا
مشترک‌مان را با دردسر روبه‌رو کنند.  
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14( فیلمــی ســاخته دیویــد لیــن بــا بازی 
پیتــر اوتــول- R15( بازداشــتن- لامــپ 

فلورسنت- پاره آتش.
عمــودی:   1( اتاق درس- غذایــی یونانی 
از گوشــت و بادمجــان- صبر و شــكیبایی 
معتبــر  جام‌هــای  از  آزادیخــواه-   )2
تنیــس جهــان 3( نجس- نــام مــادر امام 
زمان)عــج(- رب‌النــوع خورشــید در مصر 
باستان 4( پایتخت چین- بدنام- سیاره 
زحل 5( ویرایش- ســعی و تلاش- لبخند 
گســترش  ملیــح 6( طلایــی- دوســت- 
7( از فرمانروایــان آل زیــار- بی‌احســاس- 
بی‌حســاب و كتــاب 8( نیمــی از دنیــا!- 
اشاره به دور- ســرور و آقا- حرف همراهی 
كبوتــر  9( نســخه تدویــن نشــده فیلــم- 

صحرایــی- پــدر نریمــان در شــاهنامه 
10( فراموشــی- انــدك- مخــده 11( جســد 
بوگرفتــه- ابــزار و وســایل- آشــوب، غوغــا 
حفــره  هــر  نقشهك‏شــی-  نرم‏افــزار   )12
بســته در بــدن- محنت 13( كچــل- الهه 
عشــق در اســاطیر یونان- پشــت ســر 14( 
مطبــخ- پیش‌قــراول 15( صــدای بلنــد- 

طولانی‌ترین رود ایران- نامور.
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آوای  غم‌انگیــز-  عارفــان-  افقــی: ‏1( 
متمایزكننــده معنــی در زبــان 2( تكــرار 

حرفــی- مــادر ادبیــات كــودك و نوجــوان 
در ایــران 3( نــام قدیــم بیت‌المقــدس- 
فرمانــده گلــه گرگ‌هــا - پهلــوان 4( بهــره 
وام- ماشین‌نویسی- نمایشنامه تراژدی 
خ- پرچــم-  كتــور دو چــر شكســپیر 5( ترا
افترا 6( فیلمی ساخته رسول ملاقلی‌پور- 
واحــد   )7 متواضــع  بالغ‌شــده-  تــازه 
اندازه‌گیری حجم مایعات- از نشانه‌های 
معمــاری اســامی اســت- شــخص 8( 
ســودای نالــه- ارتــش قدیــم- شــیرینی 
تبریــز- مســاوی 9( پــول قرقیزســتان- 
 )10 خــوب و پســندیده- چیره‌شــونده 
جنــگ و پیــكار- ســودمند- غیــرارادی 

11( پشت‌نویســی ســند تجــاری- دختــر 
 )12 آبــزی  سخت‌پوســت  مازندرانــی- 
عــوض و بــدل كــردن- برتــر- گــرگ عــرب 
13( رمــق آخــر- فرســوده- مركــزی 14( 
لئونــاردو دیك‌اپریــو بــرای بــازی در ایــن 
فیلم اســكار گرفت- ضمیر انگلیســی 15( 

اسب قهوه‏ای- ژله- آماده.
كــه بــه  عمــودی:   1( شــاعر نیشــابوری 
دست مغولان كشته شــد - اسبابی برای 
تعیین وزن هوا - تهیدســت 2( سردمزاج 
- مجموعــه شــعری از احمــد شــاملو 3( 
نوزدهــم-  قــرن  فرانســوی  فیزیكــدان 
خمیــده - كچــل 4( آذر- ســزاوار- رفــت 
و آمــد زیــاد 5( نویســنده رمــان فلســفی 
پهلــوان  نمــاز-  واجبــات  از  كاندیــد- 
افســانه‌ای آذری 6( قلــزم- كشــور هــزار 
خلیج- شهرســتانی در آذربایجان‌شــرقی 
گون- نوزاد - سرحد  7( اولین پادشــاه آرا
8( رود آرام- پول خرد دوران اشــكانیان و 
ساســانیان- لقبی در هند- كتف 9( روكار 
ساختمان- از بخش‌های اوستا- شهری 
در اســتان چهارمحــال و بختیــاری 10( 
قبیله‌ها - نقــاب- بندری در هرمزگان 11( 
پلید و چركیــن- مالی كــه در قبــال آزادی 
كســی پرداخت شــود - رنــج 12( از ادوات 
ورزش بدنســازی- ســبوكش- نیرومنــد 
13( گشاده - مقتل ابن‌طاووس- عابر 14( 
شنوایی‌ســنجی- خیالباف 15( پیمانه- 

افراط- آشوب.

طراح: بیژن گورانی
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