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که زخــم‌خــورده نیش  کسانی  ــؤالات در بین  یکی از رایج‌ترین س
که چرا پشه‌ها بعضی‌ها را بیشتر نیش  پشه‌ها هستند این است 
از  می‌زنند؟ نتایج تحقیقات پژوهشگران نشان می‌دهد پشه‌ها 
کسیدکربن موجود در بازدم  فاصله 30 سانتی‌متری می‌توانند دی‌ا
انسان را تشخیص دهند و خودشان را به انسان می‌رسانند. از 
که اضافه وزن باعث می‌شود سوخت‌وساز انسان بیشتر  آنجایی 
کتیک بیشتری تولید  کسیدکربن و اسید لا شود و در نتیجه دی‌ا
شود، پشه‌ها به افرادی که اضافه وزن دارند علاقه بیشتری نشان 

می‌دهند. 

     پشه‌ها چطور ما را پیدا می‌کنند؟

بــرای این‌که پشه‌ها شما را از بین خودروها، درختان پوسیده و 
کسیدکربن هستند تشخیص دهند  که مولد دی‌ا دیگر اشیایی 
به رنگ لباس و میزان حرکت‌تان توجه می‌کنند. نتایج تحقیقات 
که رنگ لباس‌های تیره‌تری دارند  نشان می‌دهد پشه‌ها افرادی 
بیشتر نیش زده‌انــد و افــرادی که در حال حرکت هستند راحت‌تر 
برای پشه‌ها قابل ردیابی هستند. این موجودات کوچک به‌دلیل 
بــا مشکل  ــوزد  بـ بــاد ملایمی  کــه  سبکی‌شان حتی در شــرایــطــی 
مواجه می‌شوند و به نزدیکی سطح زمین می‌آیند و در این حالت 

تشخیص شما وقتی لباس روشنی به تن دارید از میان دیگر اشیا 
سخت می‌شود . آنها بیشتر جذب لباس‌هایی با رنگ‌های تند و 
تیره می‌شوند. از باورهای غلط درباره پشه‌ها این است که آنها فقط 
شب‌ها سراغ ما می‌آیند، در حالی‌که پشه‌ها می‌توانند در هر زمانی 
از روز ما را نیش بزنند. بوی بد پا در کفش عرق کرده هم می‌تواند 
پشه‌ها را به سمت خود بکشد. پس رعایت بهداشت و استفاده 

از کفش و جوراب مناسب می‌تواند شما را از پشه‌ها دور نگه دارد. 

     نقش گروه خونی در گزینش طعمه

 افــرادی که گروه خونی O دارنــد دو برابر بیشتر از افــرادی که گروه 
خونی A دارند مورد علاقه پشه‌ها هستند. در واقع پوست بعضی از 
افراد ماده‌ای ترشح می‌کند که گروه خونی را برای پشه‌ها مشخص 
گی را دارد اما آن 15  می‌کند و تقریبا پوست 85 درصد افراد این ویژ
گر  درصد باقی‌مانده که بدنشان این ماده را ترشح نمی‌کند حتی ا
گروه خونی O داشته باشند کمتر مورد هجوم پشه‌ها قرار می‌گیرند. 

     پشه‌ها از کجا می‌آیند؟

 افرادی که محل زندگی‌شان مملو از پشه شده باید حتما خود را از شر 
کد اطراف‌شان خلاص کنند. استخرهایی که در آنها شنا  آب‌های را
می‌کنند و آب آنها به‌موقع تعویض می‌شود هیچ مشکلی ندارند اما 
کد می‌ماند، می‌تواند  استخرها و حوض‌هایی که آب مدتی در آنها را
بهترین مکان برای تولیدمثل پشه‌ها باشد. دن استریکمن، محقق 
که پشه‌ها در آب جمع  برنامه جهانی سلامت می‌گوید: » دیــده‌ام 
کــه مــردم بــرای  کنار سینک ظرفشویی یــا در تــه شیشه‌ای  شــده 

ک زدن دندان‌های خود استفاده می‌کنند، رشد می‌کنند. « مسوا

     جدیدترین روش‌های رهایی از نیش پشه 

ــردی در  ــارب ک دکــتــر ایــمــو هــانــســن، اســتــاد مؤسسه عــلــوم زیستی 
دانشگاه نیومکزیکو قدرت اثربخشی اسپری‌های تجاری مختلف 
حشرات را بررسی کرد و مشخص شد محصولات حاوی DEET و 
ترکیبات فعال پیکاریدی، ماندگاری و اثرگذاری بسیار خوبی برای 
کالیپتوس لیمو از محصولات  دفــع پشه دارد. پس از آن روغــن ا
توصیه شده از سوی مرکز کنترل و پیشگیری بیماری‌های ایالات 

متحده )CDC( است و اثرگذاری خوبی دارد. 
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گزارش
دنیای ذهن

 رابطه بزاق 

با حس اعتماد در نوزاد
ــان نــوپــا، اعــضــای  ــودک ــوزدان و ک ــ ن
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مریم 
ی‌اسماعیلی ــواده خــود را بیشتر و بهتر از قادر خــان

همین  بــه  می‌شناسند.  دیــگــران 
ــواده، احــســاس غریبی  ــرادی خــارج از دایـــره خــان دلیل بــا افـ

می‌کنند. سوال اینجاست که این پدیده چطور رخ می‌دهد؟ 
طبق بررسی‌ها مشخص شــده اســت نـــوزادان بــا استفاده از 
کدام  کاتی بین خود و دیگران می‌توانند متوجه شوند  اشترا
از‌جمله  کمک می‌کنند.  آنها  آنها هستند و به  افــراد، مراقب 
کاتی که مورد بررسی قرار گرفت، غذا، بزاق و بوسیدن است  اشترا
کات، نوزادان برای کشف دنیای بیرون  که به‌واسطه این اشترا
خود از آن استفاده می‌کنند. برای بررسی بزاق، پژوهشگران در 
دو مرحله، کودکان نوپا و نوزادان را در حالی‌که در حال تماشای 
رابطه نمایشی بین انسان و عروسک‌ها بودند مورد مطالعه قرار 
که نــوزادان  دادنــد. در مطالعات قبلی این فرضیه مطرح بود 
ابتدا به فردی نگاه می‌کنند که انتظار دارند به او کمک ‌کند اما 
این بررسی نشان داد زمانی که عروسک به کمک نیاز داشت، 
که با  کودکان نوپا بیشتر به بازیگری نگاه می‌کردند  نــوزدان و 
عروسک ارتباط بیشتری داشت. در مرحله دوم این بررسی که 
با تمرکز روی بزاق طراحی شده بود، بازیگر انگشت خود را ابتدا 
در دهان خود و سپس در دهان عروسک قرار داد.  وقتی بازیگر 
را تماشا می‌کردند،  که ویدئو  کودکانی  ناراحتی می‌کرد،  ابــراز 
بیشتر به عروسکی نگاه کردند که بازیگر بزاق دهان خود را با 
گذاشته بود. نــوزادان شیرخوار با توجه به این  ک  او به اشترا
کات، اعتماد بیشتری به اعضای خانواده داشته و در کنار  اشترا
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آنها احساس امنیت می‌کند. 	                                       

با شروع فصل گرما و فعال شدن پشه‌ها، واقعیت‌هایی درباره این حشره 
و راه‌های در امان ماندن از آنها را بررسی کرده‌ایم

نیش می‌زنم، پس هستم!
با این‌که مطمئن نیستم کسی باشد که پشه‌ها را دوست داشته باشد، شک ندارم تا سه چهار ماه 
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وی  وز خود را در کنار آنها بگذرانیم. واقعیت این است سابقه حضور پشه‌ها ر و ناچاریم شب و ر پیش‌ر
وش‌های تازه‌ای برای در امان ماندن از  زمین بسیار طولانی‌تر از ما انسان‌هاست. با پیشرفت علم، ر
نیش پشه‌ها ابداع شده است اما همچنان آنها سالانه جان بیش از ۷۰۰ هزار نفر را می‌گیرندو اگر 
وزگارمان را سیاه می‌کنند. برخلاف تصور ما، پشه‌ها خون ما  بتوانند در مکانی تکثیر شوند احتمالا ر
را برای تفریح یا سیر شدن نمی‌مکند بلکه در واقع تمام پشه‌هایی که نیش‌مان می‌زنند ماده هستند 
ی و تولیدمثل‌شان نیاز دارند. با این حال با شناخت رفتارها و  و به خون ما برای توانایی تخم‌گذار

ویژگی‌های این موجودات می‌شود تا حد امکان آنها از سوزش نیش آنها در امان ماند.

دانستنی‌های 

جالب درباره 

زندگی پشه‌ها

400
از 400 میلیون سال پیش 

در زمین زندگی می‌کنند

حدود 3500 گونه پشه 

در سیاره ما وجود دارد

وزن پشه به طور متوسط 

حدود 2/5 میلی‌گرم است

یک پشه در یک وعده می‌تواند 

2 تا3 برابر وزنش خون بخورد

عمر پشه‌های ماده تا  56 روز 

و  نرها حدود 10 روز  زندگی است

سرعت پرواز  پشه ها 

 2/5 کیلومتر  بر ساعت است 

میلیون 
56 2/5

روز  کیلومتر 
‌2تا‌3

برابر 
2/5

میلی‌گرم
3500

گونه 

عقیم‌سازی پشه‌های نر، روشی برای کنترل جمعیت 
ی تب دنگی هستند که  طبق آمار سازمان جهانی بهداشت، نیمی از مردم جهان در معرض ابتلا به بیمار
ی‌هایی که از طریق پشه منتقل می‌شود  وسی است و از طریق پشه منتقل می‌شود. بیمار ی ویر بیمار
ی‌های عفونی در سطح  رد حدود ۱۷ درصد کل بیمار مانند مالاریا، تب دنگی، زیکا، چیکونگونیا و تب ز
ی‌ها  جهان را تشکیل می‌دهند. با توجه به این‌که طبق این آمار افراد زیادی در سراسر جهان با بیمار
و خطرات ناشی از نیش پشه‌ها درگیر هستند سازمان جهانی بهداشت بــرای مقابله با پشه‌ها طرح 
ی ارائه کرده است. در این تکنیک تعداد زیادی پشه نر که در مراکز  ی آنها را از طریق پرتونگار عقیم‌ساز
ورش می‌یابند و سپس در طبیعت آزاد می‌شوند  ی عقیم شده‌اند پر تخصصی با استفاده از پرتونگار
ی‌ها به تولد پشه‌های جدیدی منجر  ی کنند. از آنجایی که این جفت‌گیر تا با پشه‌های ماده جفت‌گیر

نخواهد شد جمعیت این حشرات به تدریج در برخی مناطق متعادل می‌شود. 
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