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 ������
����ی ���

�ــ�ر�ــ�ان ��� از وا�ــ�ــ� �ــ� ���وا��� 
��دن آ��� ا�����ن ��ار�� و �� ���� 
ــ�ن  �ــ�د�ــ�� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ�  دام  در 
ــ�ــ�ــ�ت ز�ـــــ�دی ��  �ـــ�ـــ�ا�ـــ�ـــ�ده ا�ـــ�، �
از   ��� دارد.   ����� روان  �ــ��ــ� 
ا���� ���� �������� �� �� ������ 
�ــــــ��ــــــ� �ـــــــ�ـــــــ�ان �ـــــــ� �ـــــــ�د و 
ا����ب آ����� �� ��� و ا���ر����� 
 ���� را �ــ��ــ�ــ� دار �ــ� �ــ�زد، ا����ر آ�ـــ�ر و ا�ــ��ــ�ت ��� و 
���وا��� در ����� ا��. در ���� ��ا��، ا�� ا���ر در ��� 
ا���ر  ����� ���ا�� در  �ــ�  �ــ� �ــ�د  از ����� �����   �����
�� ����� �� وا����  ���� ���� از ا�� ا���ر  ����� ��ارد ا�� 
������، آ���ر ��ر������ �� ���� و آ���ر در ا���ر ����� 
����� ���ذ �� ���� �� ���� ���ا�� و ��� در ا��اد، ����اده �� 
��� ����� �� ����.  او��� ��م ��ای ������ی از  و ������ �� 
ا�ــ�اد  روان   ���� دا�ــ�ــ�   ��� ا���  و  ا�� �����  ا�����ت 
�����، ���� ���� و ����� �� �����ن ���ی ���� �� ������� 
��� و �����  ��ر������� دار��. �� �� ا�� ا��اد �� ���و��� و 
�� ��� ��ای ������ ���� و ���� ای در ��زه ��� و ر����، �� 
�� �� ��ا���� ا��،  و �� دا��� ����� و در ا����ر������� 
���� ���� ���� ا����ه آ���،   �� ����؛ ��ا  �������� ر���ر 
���� روان ��� ز�ــ�دی از ����� را �� ��� �ــ� ا�ــ�ازد. �� 
�� ���ی ����� �� ��د و از ��� و ���  ��دم ����� �� ��� ا
����؛ ز��ا ��ا��  آن ا�����ن ��ار��، از ��ز��� آن �ــ�دداری 
ا����ر آن �� ��د��ن ���� ��دد. در وا�ــ� �� ��� از ا�ــ�ام �� 
ا����ر، د��� ��� ��ا��� ���� آ��ری �� از ا����ر آن ��� �� د���ل 
دارد �����؛ �� ���� ا�� ���ن ��م اول را �� در��� ��دار��. 
��ر�� ���ی ���زی ����  ��ا��ش ����� در ����ری از ��ا��، 
��� ا��� را �� ���د و �� ا����س دو��ره و �����ره آن ا��ام 
�� ��� ا�� ���� ا�� از ا����� �� ������� آن ����� ���د. 
آن و�� ا�� �� وا��� ���و��� ��� �� �� آ��ر ���ب آن ��� 
��ار و ا���� ا����ه، از ��� ا����� �� ���ه ���د���ه آن ا��.  ��

 ��� و  دا����  �����ه  ������ن  �ــ�  �ــ�  ا  �����  ���
���� آ��ار ���رش ��د�� و ��� �� ��د�� د���ن ��� 
�ــ� ���ن ����ان  �ــ�ه، �ــ�ــ�وز �ــ�ه ا�ــ�. د�ــ�ا�ــ��ــ� 
�� ����ه �ــ�ارد. ا��  ��� �� ���د، ��� ���� ا�� 
 �� �� ـ ���� �� ���� ��� ا ��� �� �� ��زی ���� ـ

��ف ا���س ���وزی ���.
�� زن و  ��� ���� ���� در ز���� ����ک ا�ــ� ا�ــ� 

�� ا����� ا���س  ���� �� دو ا���س ���وزی ���� �� ا
���� �� ����، ا�� �� ��� ����ک ����. ز�� �� 
�ــ�د ز�ــ�ا در ���� آ���  ��� ��� ��ان �� ��د�� ��� 

��� ا�� «��» ا�� �� «��».
��د و  ک ���� ��ش  ا�� ��ای ر���ن �� ا�� ���� ا���ا
�� زن و ��د �� �� �� �����  �� ���� ���� از ز���� 
 �� د�ــ�ر ا���ف �� ���� و د�ــ�ا�ــ� �� �� �ــ� �ــ�د. ا

�� ����م �����ه  ��� از آن د�� زو� ���� ����� 
�ـــ�دن ����ت و ����� ����ط   ��� �ــ� �ــ�ی ��� 
ــ�دن ���� �ــ� ا��  � ــ�ای ����ب  �����، �ــ�ش � �ــ� 
�ــ�دن �� �ــ��ــ�اده وی  زدن �� �ــ�ف ����� �� ����� 
د���ل ��ف زدن، ��ر�� ر��� �� و ��ش ��ای ����� 
راه �� �����، �� ����� �ــ�و زو� �ـــ�ی ���� �� 

���ر �� آ���.

��ول ��دی
ا���:۱) ���� ا��ا��- آ���� ��ه ��ل 
���دی- ����� ۲) �����ف ���� ��� 
�� او را ���اط ��� �� �����-  �����ن 
�ــــ�م- ���  �ــــ�دن ۳) �ــ�ــ�  �ـــ�ـــ�رت 
د��� ����- ������ان ۴) از آ��ر و����م 
ــ�دن ا�ــ� ۵)  � ������- �ــ�ر- �ــ�ی 
ر��ن  رو�ــ�  ������ه  ��ا����-  اراده- 
از ���و ��ی  ا�ــ�ــ�دن-  ا�ــ�ــ�ق  دن آرام ۶) 
�� ���� ار��- ز���� ۷) �� ��ف و �� 
��ف- ��دق و �� ر��- آر�� ۸) ا���ار و 
����- ���دل ��ر�� ا�����س- ا���ء 
ک از ����- د��  ���ه ۹) �����ن- ��
���� ۱۰) ��ف د�� ���- از آ��ر �� 
���ن- �����ار ۱۱) �������- از ����� 
�ـــ�ر ا�ــــ�م- �ـــ�ن ۱۲) �ــ��ــ�د ����- 
��ت و ��- ��ا�� ����ه ۱۳) ����� 
�� �ــ�...  و �ــ� ر�ــ�- او�ــ�ت �ــ�ش آن �ــ�د 
����- ��ره �� ��ی ۱۴) ��ز��- ا������ 
�ــ��ــ� �ــ��ــ� ����ر ۱۵) �ــ��ــ� و روا�ـــ�- 

����� ���رو- ����� ����.
ــ�-  ــ�دی:۱) �ــ�ــ� �ـــ��ـــ��ـــ� �ــ�ــ�� ــ ــ�ـ ــ �ـ
ا�ـــ�ره وار- ��� ۲) ���ی �� ��ی ����ر 
ــ�ن �ــ�ــ�ات �ــ��ــ� ����  ــ�� ــ�� ز�ــــ�د- �
�������ر-  ا�ــ��ــ�ــ�ــ�ن-   (۳ �ــ��ــ�وه �ــ� 
��دار ا��ا�� ��� ���و��و�� ۴) ��ای 
���و- ��ز��دا��ن- ���� ����ی ا��ان ۵) 
د�ــ� �����!- �ــ�ر�ــ�رده ... ��ه- 
�ــ�ــ�ی در ا�ــ�ــ�ن  ا�ـــ�م ۶) �ــ���ــ� از آن 
ر��� ����- ������ دا���رک- �� د��� 
آوردن ۷) زاد��ه ���ت ا��ا���(ع)- ��م 
 ��������  -���� آ�ــ�ــ�ن  در  در�ــ�ــ� 
۸) �ــ� �ــ�ــ�ــ�- �ــ��ــ� ���ه ����� 
ــ�ه ۹) �ـــ�ـــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�د� ــ � ــ�وس-  ــ ــ �ـ
 ���� ��ر��ل ���- ����- آ���ن ۱۰) 
�ــ�ــ�ان- �ــ�ه �ــ�زد�ــ� �����- ������ 
 ���  -������ از  ��������� ای   (۱۱

ــ�ف �ـــ�ـــ�وزی ۱۲) د�ــ��ــ� در  �ــــ�ء- �ـ
ار�ــ�- ���� ������� ���- ���� 
دادن ۱۳) ����- ا����ا�� در ��- زاده 
���ر����ن ۱۴) ����� ��دا��- ���ی 
ــ�ان-  ����� در آ�ــ�ــ�ن ۱۵) در�ـــ� �
���ل ����  در  �ــ�ــ�ی  ���������ه- 

��ا���.

��ول ۶۲۰۹ و��ه

ا�ـــ�ـــ�:۱) �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�- در �ـــ�ل ر�ــ�- 
���ر آ���ن-  ���� ۲) ��ر���ن ����ی 
در ���� ا��ر دو��� �����اری را ا���م 

ــ�ی ���  ــ�ـ ــ�ازه �ـ ــ� ا�ـ ــ ــ� داد ۳) وا� ــ �ـ
�����ت- ��� ���ت ���(ع)- ����� 
روم  د�ــ�ا�ــ�  ا�ــ�ــ�ا�ــ�ر   -��������  (۴
�����ن- ����د ۵) ��ب �����- ���ه- 
��� ���ه ���� �� ���ه ای ۶) �� ���� 
ــ�دم... ����د-  ــ �ـ ــ�  �  ���� �ــ� �ــ�م 
�ــ��ــ�ی �ــ��ــ�- ��� ���� ۷) ����� 
 -� �����- ��ق ��- ����� ۸) ����
ا����و  �������ار   (۹ ا���ر����ه  را�ــ�ن- 
�����ر  ــ�ـــ�ه-  ر�ـــ�ه د�ـ د�ــ�ــ��ــ�ــ�- 
ــــ�دن ۱۰) د�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�!- �ــ�ــ�ان-  �
��ا������ر-  �ــ��ــ� �ــ�ی  از   (۱۱ دا�ــ� �ــ� 
ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� داوود  ــ� �ــ��ــ�ــ�� ــ�� ــ�� �

از ا�ــ�ط ���ر����  �������ی- �ــ� �ــ� 
�� ���� ۱۲) ��ون ا�����م- ا���وار 
��دن- ���� ��ای ���ب ۱۳) �����ن- 
��ر��ار- ا��م ز������ ۱۴) ��� ��د���ی 
���ن- ������ ���� ۱۵) ���� ����ن- 

���ه ای رو��- �����.
ا�ـــ�ان-   ����  ���  ����� �ــ�ــ�دی:۱) 
 �����  (۲ �ـــ�ـــ��ـــ�ه  و�ــــــ�ه-  ــ�اه  ــ�ـ �ـ
ــ�رد- از �ــ�ر  ــ و�ـــ�ـــ�ن �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ن �ـ
��اغ   (۳ آ���ن   ����� �����ه   ����
ــ�ده- �ـــ�پ ا�ــ�ــ�  ــ �ــ�ــ� �ــ�ز- �ـــ�گ �ـ
از �ــ��ــ�اده  �ــ��ــ� ای   �����  (۴ ���
�����- ���ری در ��ب ����ی- زاد��ه 
ــ�  ــ�- رو� ــ�� � �ــ�ــ�ت ا�ـــ�ا�ـــ�ـــ�(ع) ۵) 
ــ�ی از  ــ�ــ�س- �ــ��ــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ� ۶) ا�ـ �
ــ�ی- �ـــ��ـــ� ای در  ــ� ــ�ا� ــ�ن � ــ�� �ــ��ــ� �
���� ��ر�� ۷)  را�ــ� �����ه-  د����ه 
�ـــ�دال- ��� �ــ�د�ــ��ــ�ن رو�ــ�ــ� �ــ�د- 
���� ۸) آو�ــ�ــ�ــ�- �ــ��ــ� �ــ�- ���ل ۹) 
������- ��ر����- ��� و ��وک ۱۰) 
�� ���س ز��ر�� ۱۱)  اراده- اد��- ا��
��م �� ��ر  �� ��م ��ا��- در ����� 
�ــ� رود- ��� ����ی ۱۲) ا�ــ�ار ��راخ 
��دن- ����ف- ��اغ ��� ��ز ����� 
۱۳) ���� و �ــ�ز- و���� رو���- ����ر 
�����ن ۱۴) ��������� ای ����� ���� 
������- ���دل ��ر�� ��� ������ 
۱۵) ���� ��د���ن- ����- ������ه 

آ����� ��������� دون ��ر��س.

��اح: ���ن ��را��

 �� ���ل ��دی  ۶۲۰۸ �� ���ل ���ه   ۶۲۰۸

���ل    ۶۲۰۹

این جنگ 
خانوادگی
برنده ندارد

یادداشت

���ه ���ن دادن ��� ��� 

��وه ����� 

���� ���ز

ــ�دن �ــ�ــ�ط �و�ــ�  و �ـــ�ک �ـ
ز���� �ــ�ای �ــ�ه ای، ��ه 
ــ�ر، ���  ــ ــ� �ــ�ــ� و �ـ ــ ا�
ــ� و �ــــ��ــــ� �ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�� ــ �
�ــــ�ای ����ب  و�ــ�ــ�ــ� ای 
ــ�ن. در ���ی �ــ�ــ��ی و  �
د���ی �� ا������ �� ��� 
در آن �� ��ا��� �����ن ��ی ������ و د���زان 
������ �����،  ا�����ه ��ی ��ــ�دی و��د دارد 

�� ��� از ������اران ���� آ���، ا���ر ���� ا��. 
ا�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�، �ــ�ــ� ������ ا�ـــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �����،  
�ـــ�در�ـــ� ا�ــ�ــ� را �ـــ� �ـــ�س و �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� را �� 
 ����� �ــ�  و   ����  �����  ���� ������ ��ی 
��دن را �� ��ز ����ا�� ای �� دل و ��ن ������ن 
ز����وار  ا���ر ���� ��  ا�ــ�  �ــ�ا��ــ� ����. ��� 
����� �� ��د ������ ��ی ������ی و��د دارد 
 ����� ا�ــ�.  ���ه �����  ����� ��ن،  �ــ�ف   ��
���ن دادن ��� ��� در ازای ����� ��� و ��ب 
������.  ��� ا�� ا�� ��ر �� ���� ��ق ��دن ����� 

در �� و ا��وه ���م ��د. 

بهانه ای جدید به نام نوزادان رها شده   

�ــ� در روز�ـــ�ی ا��� در   ����� از   �� ��� ������
ــ�ره ر�� ��ن �ـــ�زادان، آن �� ��  ���ی ���زی در�
���اد ۵۰۰۰��رد در��ض۱۰روز �� د��� ��ف زده ا��، 
ا����  �ــ� ��� �������.  �ــ�  �ــ�� �ــ��ــ� ������ 
 ���� ��� ��ا���ن  �ــ�ن  �ــ�ده ا�ــ�،  ���ت  ���ن  ا
�� ا�� آ��ر ���� را ا����ر داده،  �� ������ آن ���  ا
�� ا���� ���� اش  ��ر���س ������� ��ده  ��� از 
��ذ�� و د����ری آ��ر���� و ��� از ����ای  ��� ا

آ��ر��زی ��ای ��زادان، ���� او ا��م ��م ��ه ا��.
�� دا���� �� ��دا����،  �� ��ض و �� ��ض،   �����
��د�� و ��� ��ی د���اه  ک را �����  ا�� آ��ر �����
را �� ��� آورد�� ��� ���ل ا�� آ��ر وا��� ����ط 
�� ر�� ��زی ��زادان را �� در ��ل ۱۴۰۰ ��� ۶۱ ��رد 
���� �ــ�ن ا�ــ� �ــ�د �ــ� ا�ــ�ازه  �ــ�ده ا�ــ�، ��ز��� 
������وازی ��ی آ��� ��ای ���ت و ا���� ��ش ��ن 

��ای ���ه �����، ��رگ ����. 
ا���� �� ��� در��رد ��و��ه ر����زی ��زادان، ���� 
�ــ�ر ���� ا�ــ� و  در �ــ�ارد ����� د��� ��� ����� 
��� ��� ���� و ���� درو��� ا���ر ���� و در 
���ی ���زی ��� �� ��د �� ���� از ��� ز���� 
�� ���� را ���ه ���ه دادن ��� ��� ����� ��ده، 

�� ����� ادا�� ����. 

پراکنده منسجم

در آ�ـــ�دان، �������� �ــ�و �� ر��د و ا�ــ�ان را در �� 
��و �� ��د،  ��زادی در ���ان، در ��� ز���� ا��ا��� 
�ــ� �ــ�د و ا�ــ�ــ�ر�ــ�ــ��ــ� را �ـــ��ـــ� دار �ــ� �ــ�ــ�. در 

�����ن ������� ������ �� �� �� ����� ����، 
���ا��ازی �� ��د و ��اس ��ای ������ در ����� 
��وز �� ����.  ����� ا��ا�� ����� �� ��د و ���� 
�� در ���ی  ــ� رود ا�ــ� آ���  ــ�ان �� �ــ�رت � از ��� ا�
�ــ�ــ�زی ����ل ����� آ�ــ�ــ�ن و ر����ن �ــ� �ــ� و 
ر�ــ�ــ�ن �ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ص �����، ا�ــ� ا�����ت 
�� ا���ر ���  �� ر�� را �ــ�ری �� �� ر�� �� د��� 
 �� از   ���� ��� و   �������� د�ــ�ــ��ــ�  �ـــ�ادث  ــ�  ا�

دو���� �����. 
آ��� �� ا�� ��ادث را �� ������ ����� �� ز��� و ��� 
����ژ �� ��ی ���� �� �����،  �� ����� ��دن 
را �� ��دم ا��� �� ���� ���ن ���� ����� �� �� ��� 
����� ��� و ��ب د���ل ����ه، ���� ���ا��� دز 
���� �� را ��� �� ���� �� �� از ��د ������� ���ز�� 

و �� در ���ه ���ه دادن او��ع، ���ی �� ���ار��.
��ر، ���دی �� ��م  در���م ار�����ت، ��م ا�� ��� 
���ه ����� ا��. ا�� ���د را ������ داوودی،  ��ا
��� و�� �� ��رس  ��ر���س ار�� ر���� �� ���� در 
 �� ����� �� ��� و �� ���� ا���ص و ر���� ���� 

�� ا�� ���ه ��� �� ���� ������ت ����وت را در 
 � ����ت و روز��ی ����� و ������ ��ی ����� ���
 ����� �� ����� �� ��ر ��ا �� ����، �� �ــ�ری 
 ����� �ــ�ــ�ــ�ا�ــ� را �ــ�ــ��ــ�ه �ــ� �ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� ��ا
 �� آرام آرام، ذ�� ����� را در��� �� ��� �� ز���� 
�ــ�ــ�ه در �ــ� ���� �ــ� �ــ�رت  �ــ�ــ�ن ������ �ــ�ا �ــ�

��� ��ار �� ���د. ����� ��رد ��
ا�� د���� ���ن ��ری ا�� �� ا�� روز�� ��ه ای- �� 

���اد��ن �� �� ����- در ���ی ���زی ����ل 
 ���� �� �� �� �� ا����� ����� و از ��اد�� 
��ا�� ���ب �ــ�دم ��ه ا�ــ�،  ���ر���� �� ��� 

����� ���� �� ��ز��.

این لایک ها خاصیت ندارند

ــ�ه �ــ�ن در ���ی �ــ�ــ�زی �ــ� �ــ� �����،  ���ر  د�
�ــ�ه ای �ــ�ص ا�ــ� و ���ه ���ن دادن ��� ���، 
���� ا�� �� د���ل �� ����. ا�� ���� ��ر�����ن 
���ی ���زی ������� ��� ��� �� و آ��� �� ��ای 
���ر  از ����ت و ���� ��ی  ��ب د���ل ����ه 
���� �� ��ار��،  آ����ن ا����اری در ا���د ��ن ��ار�� 
�� ���ان ����ه �����. ���س ا��ی �� ��� از ���� 
 ��� ��� و�� �� ��م �� �� ��ر�����ن ا�� ا���� در 
دارد ���ه ������ ا�� ا��اد ���� ��ر�� ��ا���ی و 
��س در ����� �� ��د و ���ی ����� را ����م 
�ــ� ������ن  �� ��� و�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ل اذ�ـــ�ن دارد ا
ــ�اد ر�ـــ��ـــ� ای دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و  �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی، �ـ
���� و دا�� ��د را ��� �����،  ا���ر ���� و  ��� آ
���ش، ��� ��� ����� و �����������ن ا�� ا���ر 

��� �� �� ��ا��� �� ����.

���ه �����  ��ای �� ��� ��� 
 ����� ����� ��ه ای در ���ی ���زی �� ا����ر ز����ه ای ا���ر ����، �� د���ل ��� 

ز+
رو

بر 
خ

ا�� ��دم ��� �����...
در �ــ�ب ��ا�� ��ــ� ���دن و �� �� ���� در ���ی ����ی ��ی �ــ�ش ���ن �ــ�ادن،  ��ر�����ن ����� ا���ق ��� دار�ــ� ������ 
���� ���ی، ������� ���ی ����ی ��� در ��� و�� �� ��م �� �� ���� ���� ����� دارد.  او �� ���� ا�� ��ز�ــ� �� ا���ر �� �� و��ر 
د�� �� د�� �� ��د و ا����� ��رد ���� �����ی از ������ن ���ی ����ی �� ��ار �� ���د، ���� ����� �� �����ه �� ��د ا�� ا�� 
�� ��ه ای ���� د���ل د��ه ��ن �����. ا��ادی �� ا�� از ������ن ��د ��� ������، ����ر �� ���� ���ط ��د را ��� ����. ���ی 
در�ــ�ره ����� ��� ��اد ر���� ای در ا�� ��زه ����� ا�� ��اد ر���� ای �� ��ا�� راه در�� ر���ن �� آ���� را �� ��ر��ان ���ن 
���� و �� آ��� �����زد �� از �� ����� �� ��ا��� �� ���� ���� ا���ر ����� و �� آ��� ����� ا��، ا����د ��� �����. ا�� در ���� ا�� 
�� �� ا���ن �� ا��ا�ی �� ��م ���� ا������ �و�� �و ����� �� ����� ��ر ��دن �� آن را ��� ������ و ���ن آ����، ��د را �� دل ا����ی 
�� ا��ا��� �� �� در�� �� ��� ��د�� ا�����ن ��ا���. ا�� ��ر���س ا���� ��� ��پ را �� ز��� ��دم ��� ا��ازد، ���� ����� دارد 

���د ���رت �� ا���ر ����� ��ه در ���ی ����ی ��� د��� ���� ا�� �� ا�� �� ا���ر ����ار و ��� ���� �� ��ر ا���ر راه �� �����.


