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��� ا����� ���� ۳۱

وا��

ا��م ��� ����ی(ع) 

ک ���� و ر����  ��� �� در ����� ��دم �� ��
����� ا���� و ���ق �ــ�دم را ����، ���ای 

ا��� را ��� ر���� ��� ���.
���را���ار
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  �� ا�� ز���� ای �� ��ر��ی ۷/۷

����ن د�� �� ۴۰��ار ��� در ����� ��

۱۹۱۴ /.���� ���� 

 آدو�� آ����ن از ا���ان

 �������� ��ب ��زی ا��ام ��. /۱۳۴۱

 �����گ آن ��و���، ������ه 

����ر ا������./ ۱۲۲۸

امروز در تاریخ

����ه ��ر ���� از ���� ���� و ����ه ��ر �� از 

��ى ���� ا��

گشت وگذار راسوها در تهران
��ده ا��، ا���ق ��زه ای ���� ا�� ���ا��ت د���ی �� در  ا�� �� ��ش �� ��ی ��ی ������ را ��� 
���� ���� از ��ل در ���ان د��ه ��ه و �� دور از ذ�� ���ده ا��، از �� ��ی و���د ����� �� رو��ه �� 
��� ���� ا��. �� ��ز�� ���و��ی در   �� ا�� ��� ��ی ���ا�� �� �����ن ��ی ������ ��ز ��ه 
���� را��  ���ر �� ���  �� ���ن از ��دد را�� �� در ��� ���ان دارد. در  ���ی ���زی ��� ��ه 

ز���� �� ���� ا�� �� ا�� و��د، �����ه را�� در ���، ����ه ای ��در ا��.

تکذیب بیماری پوتین
در ����� ��رزار او��ا�� و رو���، �� روز ������� ����� �� ��د و �� ��ر ����� ���� ��� �� ���د، ��� 

از ��ر�� ���� ا�� ����� �� ����ط �� ����� ����ری ����ن و�د����  ����� ر��� ����ر رو��� 
ا��، ���� ��� روز ��� ���� از ر���� �� از ��� روی ����ری او ��� داد�ــ� و از ��ا���ی 
��� �� ا�� ��ا�� ���� ���  �����ن ا�� ��� �وروف، وز�� ��ر�� رو��� ��ای او��� ��ر در وا

��� ��� ��� آدم ����� ����� ای از ����ری �� ����� در و��د ا�� ��د ���ا ���.

��ن ���ت  در ��
���و��ی ا����� 
 ��������� �� ��
�� ��������نِ 
����ض �� ����ا�ی 
«را������� ����» 
د�� �� ۱۶۳ ��� 
���وح ��ه ا�� 

 ���
روز 

محسن علیدادی ده  برادر باران بواودار تاریکی مجید قیصری گور سفید جوکویچ، نادال رولان گاروس 

��ر��،  �ــ�روس در  ���از��� در ز��� ا��� رو�ن  ا�ــ�وز ����۳ 
����ا��� ���� ����ار �� ��د؛ ر�����  �� ��زی ��اب و د���� در 
ک  ���ن را���� ��دال �� ���ان ���� ������� ����ا��� ���ن و ��وا
������ �� ���ان ��د اول ����. ��زی ای �� ��� از ا��وز  ��ر د��� �� 
ا���ق ا���ده ا�� ��� ���� ��د��ن را ��ش ���� ��ا��� �� ا�� ��زی 
�� ��ر در ��ل در ا�� ��� ����ار ��د. در ���اد ��د��ی ��ل ��ی 
����� و در ��� ۵۸ ��زی ��� ������ �� دو ��د از را���� ��دال ��� 
 �� �� ا�ــ� آ�ــ�ر �� ��� و����� ا�ــ� ا�ــ� ���� ��ا��� در ز��� ��
�� از ۹�ــ�زی ��� ا�� دو در  �� ��� �ــ�دال ا�ــ�، ��ا 
��، ��دال ۷��ر ���وز ��ه و ���� دو ��ر  ز��� ��
���� �ــ�رده، ��� از آن دو�ــ�ر �� ����ط 
 ����  ����� ���� در  و   ����� �ـــ�ل  �ــ� 
�ــ�م ا�ـــ�. �ــ� ���� �ــ� �ــ� و �ــ�ل �ــ� دو 
��ز���، ��� ������� ��زی 
ــ�وز �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ل د���  ــ ا�
 ���� ورزش  �ــ�ر�ــ�  از   ����
��ا�� ��د. ���� ۵۹����ل 
ا��������  ����دور  ����ن ا���� 

��ان �� ��د.  و ���� ا��وز ا

��د  آ������� ��  ا����ر  در   ����� و  �������ه  �ــ��ــ�ل �ــ�ی   ��� �ــ�ل   ��� �ــ� 
���ر��ی د���  �� ا����� ����ل ��ی  ا�� ��� �� ���� ا�� ا����ر ����� ��ه 
��ا���� ������ ��ی ����ری در ���ن آ����� ���ارد. از ����ل «��زی ����» 
����� �� «���� ا����س» ا�������� و ا���� ����ل «��ر���»  ��ه �����   �����
�� از دو ��ل ��� ���� ������� ����� ��ه و ���  ���ر آ���ن. ������  از 
از ����� ���� آ�ــ�ر در را��� �� ���ن ��ی �ــ�ازی ا�ــ�. ����ل ��ر��� دو ژا�� 
��ده و ����� ��ر�� و ر��آ��د �� و��د آورده  ���� ــ ����� و ����� را ����� 
ا��. دا���ن ����ل ��ر���، در ���ی ����� �� ��م و���ن ا���ق �� ا���؛ ��� 

ا�ــ� ��� ��� �� در  ���و��ه ���� ای. در  ����� ���ور �� 
�� ���ر  ��������ن ����� و ���� ���� �� ��د  ��ل 

��دد. رازور����ی  ����اده و ����� ��ن �� ������ ����� 
����� �� ز���� �� ��� از ���� ����اده �� ����� �� ��ارد. 

����� ا��� ����ل ��ر���، ���ی �� ��م ����س ����ا�� 
ا��. �� ����ان �� ��� دارد �� ��د��� ��رش ���ر �����. 

���� در ����ل ����� ��� �� رو�� ����� ��ی �����ی 
�� دا���ن ا���� �� ���� و روا�� �����ه آ��� �� ������ و �� 

از ��  ��ر���، �� ����  دا���ن ���� �� ��دد. ����ل 
��ری  را   �� ����� و  ���� آ��   ������� ز����  ���ط 

.������� ���� �� �� ��� �� �����

 ،���  ���� �� ������؛  ����وت  ��� ��ی  از  دا���ن ����  ����ی،   ����
���ب ��ی ����ی و��د دارد ا�� در �� دا���ن ��� از ا��  ا���ره و د�� در ���م 
ا��ع، ��ر�� �� �� ��د. ��ر ����، روا�� دو ��ادر ا�� �� ��� ����� و ����� و 
ر��� ��و�� ا��ا�� ا�� �� �� ��ا��� �� �� و���� ای ���د را از ��� ���د و د���ی 
��ر ����  ��� ����� و رو��ی ����� در �� دارد. راوی دا���ن  �� دل ��  ��ادری 
����� ا�� و ��� در ����� ز���� �� ���. راوی �� ��ا�� ��د����  از ۴۰����� 
����ای ��دش و ��ادرش ���� را ����� ��� و ����� �� ���� ����ن آ��ه ا��. 
��� ��ر ���� �� ��� ����� دارد. در ا�� دا���ن �� ����� ��� و �� ��ا����. 
 �� �� ����� دو ��ادر �� دو ��ور ����وت. ��ور��ی ���� - ��ادر ���روی �����- 
��� در د����گ �� �� آ��ت ��آ�� و روا�ــ�ت ��اب �� د�� �� ��ای ��ا���ه ���� 

ا��. ���ه �� ����، ����� و ا������ژی در آن ز��ن 
�� د��ر ا�ــ�اط �� ��ده �� دا���ن را ��� �� ��د. 
درو����� ا�� ر��ن، �� ا����ط ���ی ا�� �� از ا��ه 
��رگ �� ا��. دا���ن ��ر ���� ارزش ��� ��ر ��ا��ن 
 ��  ���� روا�ـــ�،  �� ���� ������� در   ��� �� دارد. 
��� ز��ن ا�� �� ���� ر��� و ���� ا��. راوی ��ر�� 
ا��ره  ��ده �� دارم ا�� دا���ن را �� �����. ����� 
�� ا���ر دارد ����ات ��د را  �� �� راوی ��ف ا�� 

�� �����. ا��، ��ور����ی ��� را �����ده ا��.

«�� ۱۰ �� ��دار ��د��. ۱۰ �� ���وی ��ر ��د��. ۱۰ �� ��ون ��د��. ۱۰ �� ��زو ��د��. �� 
��� ��ام د���ان را ���� ���ه ��م �� ا������ت ��د��ن رو ����ه ����م و�� 
�� ا����ع ��ن  �� ��رم ����د ���د ��ا�� ����اده ��ن ا�� ���د. ���� ا ���� ا
ا�� ���د ������ن ا�� ��ر ����رد ��� ��. �� ������� ��ا�� ����وت �� از 
ا�� دا��� �����. �� ������� ���� ����� ��ای ����� ��ن، ��ای �����ن، 
��ای ����اده ��ن، ��ای ��د��ن. ��� در��� �� ����اده، �� ����، ���ی �� 
�� ��د ��ادن. ��� ����� ����، و�� ��ی د��� �� ���ی �� �� ��د ��ادن. ��ی 
���� �� �� ��ادن. ���ی  ��ر��، ��ی ا����ع، ��ی ����� �� رو ������ن. آ
�� �� آ��زش ��ادن. ��� �� رو ������ن از ا����د و ��اد���ر. ����� ��� �� 

���� ��ی ��� از ۱۰ ��ادر ����د  ����� ����. ����د ����.» ا����  ��د��ه 
����� ���ن د���ه ���� ����ادی ا��. �����ی 
�� روا��� از ز���� ��ص �� ����اده و �� و��ه ۱۰ ��ادر آن 
�� ��� ��� از آ��ن �� ���� ا����د د�� و����  ا�� 
�ـــ�ادر در ز�ــ��ــ� �ــ�ن در���  �ــ�م �� ����. ا�ــ� ��� 
��اد���ر   �� ا����د  �� وا���    ��  ����� ا������� 
��ا���ن �� و��د �� آ��. در ا�� ���ن، ��� از ��ادران 
�� آ�ــ�ده �� ا�� ����ری ����، ��ش �� ��� �� ��� 
��ادر د��� را ���ت د�� و ����� ا��ر آ��ن ا�� �� ���� 

را در ا��م �����ت ��� ���ر �� ��� ���.

����ن د�� ��  در ����� ��

در ����� ��رزار او��ا�� و رو���، �� روز ������� ����� �� ��د و �� ��ر ����� ���� ��� �� ���د، ��� 
از ��ر�� ���� ا�� ����� �� ����ط �� ����� ����ری ����ن و�د����  ����� ر��� ����ر رو��� 

روایت یک تخلف
��ا ا����ر ��م روان ���س �����

 ����ده ا��

ــ�ن  ــ ــ�ز� �ــ دوم  ــ��ـــ�  ــ�ـ �ـ

روزنامه نگار

���� ا�������
روان ����� ا��ان در ار���ط 
ــ�ـــ��ـــ�ن  ــ��ـــ� روان �ـ ــ� ا�ـ �ـ
��ون ���ز ا��م ��ه ا��. ا�� ��ر �� ذ�� ��م و ����� 
����ت آ��� در ���� ��ی ا������. او��� ��ر ���� 
�����، ر��� ا�� ��ز��ن در ���� ����� د�� �� 
ا���ل  و  �ــ�د، زد  آ��� روان ���س ��� ��ا��ه  ا����ر 
����� ���و��ان و ر���� �� �� ا�� ا��ام، ���� ا����ر 
ــ�ه ا�ــ�.  ــ� �ــ�ز�ــ�ن � ــ�ی ا� دو�ــ�ــ� ����� از �
���� رو ��  �� ا�� ا��ام ����  ��ادری ��ن ��ی ��د 
�ــ� از و����  ������� ا�ــ�  ــ��ــ�رد �ــ�  ���  �ـــ�ای �
���� دو�ــ�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� را ��  ــ�دم  ������� روا�ـــ� �
�� دا��� �� و���� ���� روا�� ����� ا��ا�� ��ب 
��اره ���زی �� ��� داده و آ��ری ��ارد و  ���� و ا�� 
���� �� ��ا��� �� ���� و����   ��  �� ��� ���
���ی ��و��  ���ا���� ��ن ����� ا�� و���� ����. ��ا
�� ��� آ��ی ��د �� ا�� ����ا �� ��ا��� ��� ���� ���ی 
�� �� ��ور ����ری از  ����. ��ا���  ��ای ا�� ��ا�� 
آ��� ��ی  �ــ��ــ��ــ�  �ــ�  �ــ� �ــ�ا�ــ�  ����� �����ن 
ا������ ��� ��د. ا���� ���� و���� ���� ا���د 
����ی ��ای ���ن ا�� روان �����ن �� ا���ح زرد 
��ه ا�� ���� ا�� ا�� �� ����� ���� ا��ا�� �� ا��م 
�� ا����� ���د ���� �� �����د  ��م آ��� ���ود ��د، ��ا
ا�ــ� ا�ـــ�اد �ــ�د �ــ�ز�ــ�ن روان �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�. ا�� �� 
��ا��� �� ا��ادی از ا�� و���� ��ءا����ده �� ���� 
���� �� ���� ����� ا�� ا�� ����ه ای ��ارد، ��ا �� ���� 

ــ� �ــــ�وه ��  � ــ�ا�ــ� ����� ��� �ــ��ــ�  و�ــ�ــ� �ــ� �
������ی از ������ آ��� راه ��ا��� ���و��ان �� 

ــ�د، از �ــ�ــ�رت ��  ــ ������ن �ــ�ــ�ز �ــ� �ــ�ــ�ار �
 ��� �� ����� � از ����� و ����� آ���  ���� ��ی ��ر
����� ���وره ��ی روان �����.  �ــ�ار   ���� ����
و���� ا�� �� �� ���ان ���ل ���� �� ���ر ��� ��م 
�ــ� وزارت   ��� �������ران و ا�ــ�ــ�س �ــ�ان را ا�ـــ�م 
���ا�� ��م �����ن ���� را ر���� ای ���، ��وا�� 
ا�� �� در ���ان ���� �������ران و ��ءا����ده 

�����ن �� ���ز �����ی ���ا�� دا��. 

نکته روزیادداشت

عدد - خبر

پیشنهاد روز

���ا�� از و���� در���� ارو��� ��� ����ط �� ������� و آب ����، ������� 
 �� در���� ارو��� ��� ���� ����� ��ن �����ن �� ا��ا�� ��ه ا��. در���� ای 
روز��ری ر��� ��د در ��رت ������� �� �� ����� ��ی ����� �� ��د. ���� 
�� در دو�� ����� ا���ی در���� ارو��� �� ���ان او��� ����� ���ت  ����� ��د 
�� و�����  وز��ان ����� ��، �� ��� در ��� ��ل دو�� ����� و ا���، �� ���� ا�� در���� ا��� ��� 
���ورزی و ����� ����� آذر�����ن ���� ا��م  �� ��ا�� ���� ����. ��� ر��� ��ز��ن ���م ���� 

��ده ا��، «��� ��ن در���� ارو��� ز���� ۱۴ �����ن ��� را ����� �� ���» .

۱۴
�����ن ���

�������� ا���� ا��ای ��� ا��ا���ن ���� ا��، «��گ ���ی �� ��� ��ق دارد و در 
��گ ���ی ��� ��ز���� ����.» ���� ���� ��� ��گ ���ی ���د��ت ، ��ادث و 
���� ���� �� آن �� ��� ۲۰ �� ۴۰ ��ل ا��. در دوران ��� از ��و�� ���اد ا��ای ��� 

�� ازای �� �����ن ��� ۱۴/۳ ا�� �� آ��ر ����ر ���� ��د.
 ا���� �����ن ا��ان در ر��� ۳۱ ا��ای ��� در د��� و ر��� اول ا��ای ��� از ا��اد ��گ ���ی آ��� ��ار دا�� 
���ر  ��و�� ا�� ���ان ��� ��ه ا��. ��� ا��م ��ه ����� ��� ۵۰۰۰ �� ۸۰۰۰ ��گ ���ی در  ا�� �� از 

دار�� �� ���� از آ��� ������ ا��ای ��� دار��. 

۸۰۰۰
���

و  ��ز�� ���ن ����� درآ�ــ�  ا����دی،  �ــ�وز ������ ����ن ������ت  ����ت  او���  از 
�� �����ی و �����، ���د ����� ��� آ��� ر��  ��ر در ��ا ا�����ت، ��ب ���ن ���وی 

����� ، ���� ��ی ���� و ... در ا����د ���ر، ����ری ��ا��ن ا��.
 �ــ�ر�ــ� �ــ�زه �ــ��ــ� آ�ـــ�ر �ــ��ــ�ط �ــ� و���� ����ری در �ــ�ل ۱۴۰۰ �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� �ــ� ا�� 
��ل از دو �����ن و ۳۷۴ ��ار و ۹۵۳ ��� ����ر، ��� ��ا��ن (۱۵ �� ۲۴ ��ل) ۲۳/۷ در�� ��ده ا��؛ �� ���ر�� 
ــ� را ز��ن ����� ۵۵۷ �ــ�ار و ۷۹۳ �ــ�ان ����ر �ــ�ده ا�ــ�. ۲۰/۹ در�ــ� ��ا��ن ����ر را �ــ�دان و ۳۷در� در �ــ�ل 

 �� ��د ا����ص داده ا��.

۵۵۷
��ار���

��� �����ل ��������م ��ر�� ��� از ۲۳ ��ل دوری از ��� اول 
���، �� ا��  �����ل ا����� �����ه ��ا��� �� ��� ���� ���د 
�� ��ا�� ��ر�� و  ��� ا��  �� ��ا�� �� ��� ������ ���� ا�� �� 
������ ا����رات ا�� �����ه ���� �� �� ��م �� ��د آورده �� ��د، 
��ا��؛ «��ا��ن  �� ���� ���اه آن ���ان �� ����ه �� را   ����
��ارد��� و ��ر����  �ــ�ف». در ��� ��� و رو����و، در ز���� 
را �� ��د ��ا��� ���� ا��  ا������  ��� �ــ�د ����ه ��   ����
�����ه او �� ���� در ا����� �� در ارو�� آ���ر ا���ار و ���� ا�� 
�� ��� ��ام از ا�� ���� �� ���ا��� ��ا��� �� ��ی او �����. ��� 
���� �� ����، ���� را �� ���� �� ��� اول �����ل ���ورد و 
��� ��� آن ��� در د��� �� �����ن �ــ�د، ��� ����� 
از آن �� ���ن ��� را �����ن ارو�� ���. ا���� ���� روا�� 
��ف ا����� ای ا��.  دو ��ل از ������ ��ی ��ا��ن 
��� �� �� در���،  ��ص ���� ���� ��ر�� �����ل 

�� در ��� و��ی ��رگ ���� ����ه �����ل �����، ���� �� ��اغ ���ن  ا����� ا��. ا
��دی ��و�� �� ����� �� ��� «�� �� ����ه ا����د دارم!» او �� ����ه ا����د دا�� 
و �� را��� �� ����ه ��ر�� را �� �� ��� ���� ر�� زد. �������م ��ر�� �� او و د����ر 
������ اش ���� ����ر �� ������� ارو�� ر��� و ��م ا�� �����ه در ���ر ا����رات و ��زه 
��� �����ل ��ار ����. ا����ری �� ���ز �� ��� ��ی ������ ����ن ����������، 
و ��ر��� ژر�� و ��و���س ���ا���� ا�� ��� ����. ��ا��ن ��ف از ���� �� رو �� ����دی 
��د، �� ��ل ���� و ��ر�� را در ��ل ۱۹۷۸ �� ������� ��� ا����� ر����، در ���� 
�� آ��� �� ��ز�� از د��� ����� ���د ��ده ��د��. ������� ��� �� �� ��� �ــ�زه وارد، �� 
��ف �� ا�� ��ی دور��ی �� ا������. دو �������  ��ر�� �� ����ه ا�� ا�� ��ا��ن 
����� در ارو�� و �� ���ر ����� در ����ل ��� ��پ �� �� دو ������� ���� ��، ��� 
��ف  ��دان ��ا��ن  ������ �� ����ه ��ای �ــ�اداران ��������م ��ر�� ��ا��. ��
ا����� ای ��� ��ل ��ی ۱۹۷۷ �� ۱۹۸۰ �� ر��رد ��رق ا���ده ۴۲ ��زی ��ون ���� در 
��� د�� ����� و ��ر����� را در ���� ��پ ارو�� ����ب ��د��. ر��رد ���� ������ی 

��� رؤ���� ��������م ��ر��، ۲۵ ��ل ��� ���� آر���ل ����� ��. 

چهره روز

راه رفتن روی آب
��� ��������م ��ر�� �� ���  ����، ��دآور ��ص ���� ���� ���ن ا�� ��ز

۳،۴۴۴،۳۷۵  
���اد ��ح ��ی ��م 

����� ��ه در آ����� در 
��ل �� ��ل

۹۸۹،۸۸۳   
د���ت ا����ده 

���و��ان در د��ع از 
��د�� ��ح ��م در ��ل

   ۴۲در��
���� ا����ل ��گ �� 
ا���� ���� �� �� 

در آ�����

۵۰،۸۱۲   
���اد ��و�����ن 

��ح ��م
 در آ�����

۲۸۵ �� ۱   
ا����ل ���� ��ن �� 
ا�� ��ح ��م در ��رت 

��اوم ����� ��

۱۷،۰۰۰،۰۰۰   
���اد ����ل ��ا�� 

ا��اد ���� ��ح ��م 
در ��ل �� ��ل

۴۶۵   
���اد ��ر���� ��ی 
����� ��ح ��م در 

آ����� 

۵،۳۴۰،۰۰۰   
���اد ��ا�� ����� 

��ر در آ����� در ��ل �� 
��ل

۶۴۵،۰۰۰   
د����� �� آ������� �� 
در �� ��ل از ��ح ��م 

ا����ده �� ����

����� �� و���� ���� و ����اری از 
ا���� در آ�����

نظر    به   قتل دیگران!

��� �� �� ��د�� ���ا��ازی در ��ر�� ای در ���اس ���ز داغ ا��. �� �� ��ل 
 �� �� ��ر در ا�� ���ر ���� ��اد�� �� ا�� ا���د ����ده ����ت ا���ق �� ا��� ��ا

��� ��ی ��وش ا���� ���� �� ����ن ��اران ا�� ���ر ��رت �����ی دار��. �� 
��ب ا���� آ��� ��ای آ������� �� و��د دارد �� �� ���� ����اری ا���� از ����اری ���ا��ت ����� 
�� ���� ��ا��� ����ط  را�� �� ا��. �� ��ر و �� ���ار ��اد�� ����ن ���اس ا�� ���� ��� �� آ�� 
�� ���� ا���� ����� ��� ا�� در ���� ���ی �� زده �� ����� ا��ادی ����ن دو���� ��ا�� �� ��ور 
��د! ��ای  دار�� �� ��ی ���ود�� در ��وش ا���� ا����� ���� ���اد �����ی از آ������� �� را ���� 
����ری از ا��اد ���ون از ا�� ���ر ا�� ��ال ��� �� آ�� �� ��ا ���� و ����اری ا���� در آ����� �� ا�� 
���� ا��. �� ا���� �� ��ان آدم ��ی  ���ان را�� ا��؟ ا����، ا��اری ��ده و ���� ا����د ��ای 
�����ی را ���� �� و �� ��ش ������ ����ر ���� ��� ا�� ��ال ا�� ا�� �� �����ه ا�� ���ر ���� 
�� د��� ���ر�� در را��� �� ����اری از ا���� ����� ا��؟ ���� و��د ا���� �� ���اد ���و��ان 
�� ���ان د����� ����� �� �� ا���� ���� ا�� ��ر ��� ا��؟ ��ای ��� ���� ا��  ���ر ا�� 
��ا�ت �� �� داده �����ی ز�� ���� ��ا��� ��� از �������ی آزادی ��� ا���� در آ����� ا�� ا�� �� 

� داده و ���� ا�� �� �� ازای �� ۱۰۰ آ������� ۱۲۰ ا���� و��د دارد.  ���� در ۴۷۷ روز ۵۲۱ ���ا��ازی ر
���ی ��و��  ���ا���� ��ن ����� ا�� و���� ����. ��ا
�� ��� آ��ی ��د �� ا�� ����ا �� ��ا��� ��� ���� ���ی 
�� �� ��ور ����ری از  ����. ��ا���  ��ای ا�� ��ا�� 
آ��� ��ی  �ــ��ــ��ــ�  �ــ�  �ــ� �ــ�ا�ــ�  ����� �����ن 
ا������ ��� ��د. ا���� ���� و���� ���� ا���د 
����ی ��ای ���ن ا�� روان �����ن �� ا���ح زرد 
��ه ا�� ���� ا�� ا�� �� ����� ���� ا��ا�� �� ا��م 
�� ا����� ���د ���� �� �����د  ��م آ��� ���ود ��د، ��ا
ا�ــ� ا�ـــ�اد �ــ�د �ــ�ز�ــ�ن روان �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�. ا�� �� 
��ا��� �� ا��ادی از ا�� و���� ��ءا����ده �� ���� 
���� �� ���� ����� ا�� ا�� ����ه ای ��ارد، ��ا �� ���� 

ــ� �ــــ�وه ��  � ــ�ا�ــ� ����� ��� �ــ��ــ�  و�ــ�ــ� �ــ� �
������ی از ������ آ��� راه ��ا��� ���و��ان �� 

ــ�د، از �ــ�ــ�رت ��  ــ ������ن �ــ�ــ�ز �ــ� �ــ�ــ�ار �
 ��� �� ����� � از ����� و ����� آ���  ���� ��ی ��ر
����� ���وره ��ی روان �����.  �ــ�ار   ���� ����
و���� ا�� �� �� ���ان ���ل ���� �� ���ر ��� ��م 
�ــ� وزارت   ��� �������ران و ا�ــ�ــ�س �ــ�ان را ا�ـــ�م 
���ا�� ��م �����ن ���� را ر���� ای ���، ��وا�� 
ا�� �� در ���ان ���� �������ران و ��ءا����ده 

��� �����ل ��������م ��ر�� ��� از 
���، �� ا��  �����ل ا����� �����ه ��ا��� �� ��� ���� ���د 
�� ��ا�� ��ر�� و  ��� ا��  �� ��ا�� �� ��� ������ ���� ا�� �� 
������ ا����رات ا�� �����ه ���� �� �� ��م �� ��د آورده �� ��د، 
��ا��؛ «��ا��ن  �� ���� ���اه آن ���ان �� ����ه �� را   ����
��ارد��� و ��ر����  �ــ�ف». در ��� ��� و رو����و، در ز���� 
را �� ��د ��ا��� ���� ا��  ا������  ��� �ــ�د ����ه ��   ����
�����ه او �� ���� در ا����� �� در ارو�� آ���ر ا���ار و ���� ا�� 
�� ��� ��ام از ا�� ���� �� ���ا��� ��ا��� �� ��ی او �����. ��� 
���� �� ����، ���� را �� ���� �� ��� اول �����ل ���ورد و 
��� ��� آن ��� در د��� �� �����ن �ــ�د، ��� ����� 
از آن �� ���ن ��� را �����ن ارو�� ���. ا���� ���� روا�� 
��ف ا����� ای ا��.  دو ��ل از ������ ��ی ��ا��ن 
��� �� �� در���،  ��ص ���� ���� ��ر�� �����ل 

��� ��������م ��ر�� �� ���  ����، ��دآور ��ص ���� ���� ���ن ا�� ��ز

��ز�ــــــــــــــــــــ��ــــــ� �ـــــ��ـــــ�ـــــ�ـــــ�، ا�ــــ�ــــ�ــــــــــــــ��ــــ� �ـــــ�ـــــ� ا�ـــــــــــــــــــــــ�ان  

��ده ا��، ا���ق ��زه ای ���� ا�� ���ا��ت د���ی �� در  ا�� �� ��ش �� ��ی ��ی ������ را ��� 
���� ���� از ��ل در ���ان د��ه ��ه و �� دور از ذ�� ���ده ا��، از �� ��ی و���د ����� �� رو��ه �� 
��� ���� ا��. �� ��ز�� ���و��ی در   �� ا�� ��� ��ی ���ا�� �� �����ن ��ی ������ ��ز ��ه 
���� را��  ���ر �� ���  �� ���ن از ��دد را�� �� در ��� ���ان دارد. در  ���ی ���زی ��� ��ه 

ز���� �� ���� ا�� �� ا�� و��د، �����ه را�� در ���، ����ه ای ��در ا��.

 �� �� ا�ــ� آ�ــ�ر �� ��� و����� ا�ــ� ا�ــ� ���� ��ا��� در ز��� ��
�� از  �� ��� �ــ�دال ا�ــ�، ��ا 

��، ��دال  ز��� ��
���� �ــ�رده، ��� از آن دو�ــ�ر �� ����ط 
 ����  ����� ���� در  و   ����� �ـــ�ل  �ــ� 
�ــ�م ا�ـــ�. �ــ� ���� �ــ� �ــ� و �ــ�ل �ــ� دو 
��ز���، ��� ������� ��زی 

 ���� ورزش  �ــ�ر�ــ�  از   ����
��ا�� ��د. ���� 

ا��������  ����دور  ����ن ا���� 
��ان �� ��د.  و ���� ا��وز ا

ا�ــ� ��� ��� �� در  ���و��ه ���� ای. در  ����� ���ور �� 
�� ���ر  ��������ن ����� و ���� ���� �� ��د  ��ل 

��دد. رازور����ی  ����اده و ����� ��ن �� ������ ����� 
����� �� ز���� �� ��� از ���� ����اده �� ����� �� ��ارد. 

����� ا��� ����ل ��ر���، ���ی �� ��م ����س ����ا�� 
ا��. �� ����ان �� ��� دارد �� ��د��� ��رش ���ر �����. 

���� در ����ل ����� ��� �� رو�� ����� ��ی �����ی 
 آ��� �� ������ و �� 

از ��  ��ر���، �� ����  دا���ن ���� �� ��دد. ����ل 
��ری  را   �� ����� و  ���� آ��   ������� ز����  ���ط 

�� �� آ��زش ��ادن. ��� �� رو ������ن از ا����د و ��اد���ر. ����� ��� �� 
���� ��ی ��� از  ����� ����. ����د ����.» ا����  ��د��ه 

����� ���ن د���ه ���� ����ادی ا��. �����ی 
�� روا��� از ز���� ��ص �� ����اده و �� و��ه 

�� ��� ��� از آ��ن �� ���� ا����د د�� و����  ا�� 
�ـــ�ادر در ز�ــ��ــ� �ــ�ن در���  �ــ�م �� ����. ا�ــ� ��� 
��اد���ر   �� ا����د  �� وا���    ��  ����� ا������� 
��ا���ن �� و��د �� آ��. در ا�� ���ن، ��� از ��ادران 
�� آ�ــ�ده �� ا�� ����ری ����، ��ش �� ��� �� ��� 
��ادر د��� را ���ت د�� و ����� ا��ر آ��ن ا�� �� ���� 

را در ا��م �����ت ��� ���ر �� ��� ���.


