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تربیت دختران نیک 
ــی بــرجــســتــه  گـ ــژ عــمــیــق‌تــریــن ویـ

کارشناس مذهبی

سیدمحمدیوسف 
وغی دخــتــران نــیــک، عمق انــدیــشــه و افر

ــت. چـــه خـــوب که  ــاس ــه افـــکـــار آن
ــه ارزش  ــا بـ دخـــتـــران جــامــعــه مـ
وجــودی‌شــان پی ببرند و به شناخت خوبی از جایگاه‌شان در 
خانواده و در جامعه برسند زیرا آن وقت است که می‌توانند راه 
گی‌های ارزشمند وجودی خود انتخاب  درستی را متناسب با ویژ
کنند. دختران باید همیشه این موضوع را به خود متذکر شوند که 
قلب‌شان، مهم‌ترین عنصر وجودی‌شان است پس نباید هرکسی 
را در حریم امن آن راه دهند‌. این هدفی است که با کنترل عواطف 
و احساساتی که در دختران بیشتر از پسران وجود دارد ممکن 
خواهد شد. البته در این میان، خانواده هم باید به‌طور مداوم 
ارزش و اهمیت قلب و احساسات دختران را یــادآور شود تا آنها 
گرفتار تله‌هایی که در جامعه امروزی برای دختران وجود دارد، 
که  نشوند. دختر شایسته و نیکو در خــانــواده، دختری اســت 
می‌تواند ظاهر و باطن را با همدیگر داشته باشد. به این مفهوم که 
به همان اندازه که به حجابی نیکو در جامعه معتقد است، توجه 
ویژه‌ای نیز به آراستگی در برابر همسرش داشته باشد. او باید بتواند 
موقعیت‌های مختلف را از هم تشخیص دهد و متناسب با آن رفتار 
کند. چنین دختری دچار بحران‌های اخلاقی، آرامــش و هویت 
نخواهد شد و عزت‌نفس بالایی خواهد داشت. دختری را تصور 
کنید که محجبه است؛ آرامش خوبی در رفتارش دارد و معتقد و 
مقید به احکام است. از جنبه دیگر در رشته‌ای علمی نیز تخصص 
و در جنبه‌های هنری، ورزشی و ... هم دستی دارد. چه چیزی بهتر 
از این‌که دختری توانسته همه فضیلت‌ها را با هم داشته باشد؟ 
تربیت افراد یک جامعه در دست و برعهده دختران و مادران آینده 
است. برای همین است که باید اهمیت ویــژه‌ای به دختران در 
خانواده داده شود تا آنها بتوانند از پس مسؤولیتی که برعهده دارند 
بــرآیــنــد.اهــمــیــت بــه معنای روشـــن‌کـــردن ارزش‌هــــای وجــودی 
آنهاست تا قدرشان را بدانند. دختران باید بدانند چه نقش مهمی 
دارند و رفتار، منش، تفکر و اندیشه آنها چقدر می‌تواند در سرنوشت 
یک جامعه تاثیرگذار باشد. درواقــع بهادادن به دختران بدون 
یــادآوری ارزش‌هــای وجودی‌شان، تاثیری در رسیدن به هدف 
نهایی که داشتن خانواده و جامعه‌ای سالم است نخواهد داشت؛ 

پس چه بهتر که هردو را به موازات همدیگر پیش ببرند.

یادداشت روز

بلوغ نوجوان‌ها همیشه یکی از پردردسرترین مراحل زندگی برای 
آنها و والدین شان بوده است؛ والدینی که نمی‌توانند رفتارهای 
کی از سرکشی فرزندشان را تحمل کنند.  به ظاهر گستاخانه و حا
ــاراحــــت و  ــ ــــن را ن ــدی ــ ــه مــمــکــن اســــت وال ــی از مــســائــلــی کـ ــک ی
ــت کــه بــعــضــی از آنــهــا چــون  ــن اسـ صــبــرشــان را تــمــام کــنــد، ایـ
ــم و بـــدون داشــتــن  ک ــتــظــارات  ــا ان خـــودشـــان دوران بــلــوغ را ب
ــد، حــالا  ــ ــوده‌ان ــ ــوقــع ب ــری کـــرده‌انـــد و کــم‌ت ــپ حـــق مــخــالــفــت س

ــودن نـــوجـــوان‌شـــان را  ــ ــی و و پــرتــوقــع ب ــ ــود رای  نــمــی‌تــوانــنــد خـ
تحمل کنند. 

که نحوه و نــوع بــرخــورد با نوجوان‌های امــروزی،  همین اســت 
تبدیل به یکی از محورهای اساسی در سبک زندگی شده و نیاز 

به بررسی در موضوعات روانشناسی دارد. 
بدون تردید برخورد با نوجوان‌های امروزی، نیاز به مهارت‌های 
خاصی دارد که والدین باید آنها را یاد بگیرند تا بتوانند با آرامش 

و حال خوب از این دوران پر تلاطم گذر کنند. مثلا یکی از این 
کنند به اعتقادات فرزندان خود  که تلاش  مهارت‌ها این است 
احترام بگذارند تا یک احترام دو طرفه میانشان شکل بگیرد و 

آنها هم حرمت والدین را نگه دارند. 
کوچکی از فــرزنــدتــان ســر زد، خیلی زود او را  گــر خطای  پــس ا
سرزنش نکنید بلکه در قالب دوست و رفیق به تذکرهای کوتاه 

و موثر بسنده کنید. 

 دوران 
 پرتلاطم و 
پرتنش بلوغ

شلوغ  خیلی  میزشان   . میز پشت  نشسته‌اند  پسرها 
نیست. برخی از آنها آرام با دست‌های تپل یا از شکل 
برگشته، اندازه می‌زنند و کیسه زباله‌ها را بسته‌بندی 
صندلی  روی  نشسته‌اند  تنها  هــم  بعضی  می‌کنند. 
و با نگاهی بــدون احساس، زل زده‌انــد به روبــه‌روی 
خود و دست‌هایشان را پنهان کرده‌اند زیر میز و کاری 

نمی‌کنند. 
کیسه زباله در شهرستان شوشتر  کارگاه تولید  اینجا 
کودک سندرم داون و ناتوان ذهنی  که هشت  است 
کند  ، بچه‌ها  کارند. در دو اتاق دیگر در آنجا مشغول 
گل‌گلی  کــشــدار بــا چــرخ خیاطی روی پــارچــه‌هــای  و 
که  ملحفه، تشک و بــالــش، دوخــت می‌زنند یــا ایــن 
ــرای تــولــیــد دم‌کــنــی. زن  ــره‌ای مــی‌زنــنــد بـ ــ بــرشــی دایـ

میانسالی وارد اتاق می‌شود. 
همه پسربچه‌ها لبخند می‌زنند و او را مادر صدا می‌زند. 
حالا مادرشان نه مادر خونی که مادر معنوی آنها وارد 
کارگاه‌های  کارگاه شده است. عزت امــان‌ا...، مسؤول 
که تنها افراد  کالای خوابی است  کیسه زباله و  تولید 

توان‌یاب را استخدام می‌کند.

حامی بچه‌های توان‌یاب

 آمار و ارقام شهرستان شوشتر می‌گوید حدود ‌4000فرد 
شهرستان  ایـــن  بهزیستی  پــوشــش  ــر  زیـ ــاب  ــوان‌یـ تـ
هستند. از بین این تعداد اما مسؤولیت 40 پسربچه را 

امان‌ا... به‌‌عهده دارد. 

کــارگــاه تولیدی امـــان‌ا...  روایــت سه 
به حدود 20 سال قبل برمی‌گردد، به 

سال 80. 
به‌عنوان معاون  ــان‌ا...  امـ که  زمانی 
شوشتر  شهرستان  مـــدارس  از  یکی 
فعالیت مــی‌کــرد. او امــا فقط معاون 
مــدرســه نــبــود. هــمــه او را بــه‌عــنــوان 
زنی سختکوش و خیر می‌شناختند؛ 
ــت و  ــردی کــه دغــدغــه جامعه داش ف
مــی‌خــواســت هــمــه شــهــرونــدانــی که 
در شهرستان محل تولدش شوشتر 
زندگی می‌کنند از حقوق شهروندی 

هم بهره‌مند باشند. 
برای او فرقی نداشت افراد توان‌یاب و معلول هم باید 
از خدمات شهری بهره‌مند می‌شدند و البته به نظر او 
باید آنها هم به همه شهروندان در حد توان خدمت 

می‌کردند. 
شاید به دلیل همین دغدغه بود که مدیر وقت سازمان 
بهزیستی شهرستان از او خواست تا مسؤولیت یکی از 
کز توانبخشی را که تازه آن زمان شروع به کار کرده  مرا

بود به‌عهده بگیرد. 
، زمانی  امان‌ا... می‌گوید، در بمباران سال 65 شوشتر
که عراق روی سر اهالی شهرستان بمب انداخت، یکی 
از برادرانش به شهادت رسید و برادر دیگرش از ناحیه 

پا جانباز شد. 

 ، ــه بــــــرادر ــ مــعــلــولــیــت تــحــمــیــلــی ب
ــان‌ا... را نسبت بــه شــرایــط همه  ــ امـ
شهرستان،  معلولیت  دارای  ــراد   افـ

مسؤول کرد.
او دست به کار شد و به عنوان حامی 
افراد دارای معلولیت به شهرداری و 
سازمان بهزیستی سر می‌زد و به علت 
همین دغدغه بود که مسؤولیت یکی 
کز توانبخشی شهرستان را به او  از مرا

سپردند.

کارگاهی برای بچه‌های 
توان‌یاب

 همان زمان به امان‌ا... مسؤولیت 40 پسربچه را دادند 
تا او در مرکز توانبخشی به آنها حرفه‌آموزی یاد دهد. 
غ می‌شد به مرکز  بعد از این که او از کارهای مدرسه فار

می‌رفت و به پسربچه‌هایش آموزش می‌داد. 
امــــان‌ا... مــی‌گــویــد یــک روز بــا کمک مــربــیــان بــه آنها‌ 
ساخت وسایل چوبی را آموزش می‌داد، روز دیگر و در 
کار قرار  مدت زمان دیگری، آموزش سفال در دستور 

می‌گرفت. 
که امـــان‌ا... بازنشسته شد، زمان  سال 90 اما زمانی 
بیشتری داشــت تــا بــه بچه‌هایش بــرســد. ایــن معلم 
که  آرزوهــایــش ایــن بــود  بازنشسته می‌گوید، یکی از 
کارگاهی داشته باشد تا در آن بچه‌هایش، هنرشان را 

به همه نشان دهند. 
بعد از بازنشستگی این فرصت در اختیار او قرار گرفت و 
اولین کارگاه ویژه افراد توان‌یاب در شهرستان احداث 
کارگاه تولید کیسه زباله‌. خیلی زود هم برخی از  شد؛ 
آنجا  در  ذهنی  کم‌توان  و  معلولیت  دارای  بچه‌های 

مشغول کار شدند. 
بعد اما دو کارگاه دیگر برای تولید کالای خواب و کالای 
ست آشپزخانه شروع به کار کرد تا امروز که 40 پسربچه 

او در کارگاه کار می‌کنند. 
ــنــد بـــرخـــی از بــچــه‌هــای او  ــعــریــف مــی‌ک امــــــــان‌ا... ت
ــد، بــعــضــی هــم بــا وجــود  ــدارنـ ــواده نـ ــانـ ســرپــرســت خـ
تأمین  را  خــانــواده  مالی  نظر  از  مجبورند  معلولیت 
ــا افــــراد تـــوان‌یـــاب نه  ــاه‌ه ــارگ ــا وجـــود ک ــالا ب کــنــنــد. حـ

 بــاری روی دوش خــانــواده و جامعه بلکه خــود باری 
برمی‌دارند. 

امان‌ا... توضیح می‌دهد هدف او و مربیان کارگاه این 
که آنها‌هم  است که افراد توان‌یاب را توانمند کنند، چرا
مانند اقشار مختلف جامعه با وجود تفاوت ظاهری 
و باطنی باید در جامعه زندگی و البته نقش خود را 

به‌عنوان شهروند ایفا کنند. 
کید می‌کند کــار کــردن با  مــادر 40 کــودک تــوان‌یــاب تا
کم‌توان آســان نیست. او و مربیان باید هر  بچه‌های 
روز به ایــن بچه‌ها آمــوزش دوبــاره دهند و ایــن تکرار 
هرروزه می‌تواند برای او و دیگر مربیان سخت باشد اما 
دیــدن افزایش اعتمادبه‌نفس بچه‌ها بــرای امــان‌ا... 

لذت‌بخش است.

مادر  40 فرزند توان یاب
 گزارش »جام‌جم« از معلم بازنشسته‌ای که در کارگاه خود 

فقط افراد دارای معلولیت را استخدام می‌کند
و افراد دارای معلولیت باشند یا خیر«.  این   »باید به همه اقشار جامعه اجازه داد تا نقش خود را در جامعه ایفا کنند، فرقی ندارد که آنها جز

وه جامعه گر

لیلا شوقی
حرف ما نیست. این تفکر عزت امان‌ا... است، معلم بازنشسته‌ای که همه اهالی شهرستان شوشتر او را به‌عنوان مادر 40 کودک توان‌یاب 
ی که خود، بچه‌ای به دنیا نیاورده اما برای 40 کودک مبتلا به سندرم داون، ناتوان ذهنی، کم‌توان و معلول که در  می‌شناسند، مــادر
ی می‌کند. او در سه کارگاه مختلف کیسه زباله، کــالای خــواب و کــالای آشپزخانه تولید می‌کند آن هم به کمک افراد  شهرستان شوشتر زندگی می‌کنند، مــادر

توان‌یاب، افرادی که پیش از این هیچ‌یک از اهالی شهرستان شوشتر حاضر نبودند آنها‌ را استخدام کنند.

ه 
کت

ن

ی‌ها همراهی عمومی شوشتر
امان‌ا... می‌گوید بسیاری از اهالی شوشتر سر روی بالشی می‌گذارند که بچه‌های او برش و 
دوخت زده‌اند. او توضیح می‌دهد شهرداری شهرستان از آنها کیسه زباله می‌خرد و اهالی 

دیگر هم در حد توان از کارگاه و محصولات بچه‌ها حمایت می‌کنند. 
این معلم بازنشسته تاکید می‌کند همراهی و حمایت معنوی شهروندان، نقطه قوت کار 
آنها‌ست. او از این که بسیاری از شهروندان شوشتر توانایی افراد دارای معلولیت را قبول 

کرده‌اند، خوشحال است. 
فرهنگ‌سازی قبولاندن توانمندی‌های افراد دارای معلولیت برای این فعال اجتماعی 

اهمیت زیادی دارد، اتفاقی که فکر می‌کند تا حدودی به نتیجه رسیده است.

 آمار و ارقام شهرستان 
شوشتر می‌گوید حدود 

4000 فرد توان‌یاب 
زیر‌پوشش بهزیستی این 
شهرستان هستند. از بین 
این تعداد اما مسؤولیت 

40 پسربچه را امان‌ا... 
به‌‌عهده دارد


