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جدول عادی
منفجــره-  مــاده   - عســکر افقــی:  ‏1( 
- در  خمیدگی کاغــذ 2( خجل و شرمســار
حال خرامیدن 3( نویسنده رمان فلسفی 
کاندید- خانــه ســاحلی- هراس‌انگیز 4( 
خانواده‌ای از پرندگان- زیرســر گذاشــته 
بخوابید- حرص 5( هفتاد و دومین سوره 
قــرآن- بافنده- طــرز عمل 6( مشــاجره و 
 - جر و بحث- ســاز اســتاد جلیل شــهناز
مقابــل روز 7( چیــن و چــروک پوســت- 
درجه فرمانده گروهان- بصیر 8( عددی 
دورقمی- راهرو سرپوشیده- نوعی طلاق 
9( خوش‌گــذران- زره جنــگاوران قدیم- 
کندگی-  کلید رحمــت الهــی اســت 10( پرا
گسترده- دلسردی 11( باد و باران- قوای 
- تــرش و شــیرین 12(  نظامی یــک کشــور
پاســخ مثبت- واهمه- صاحب اندیشــه 
انجمــن  خامــوش-  خجســتگی-   )13
بین‌المللی حمل‌ونقل هوایــی 14( نابود 
شدن- در رنگ‌های مختلف برای نقاشی 
بــه‌کار مــی‌رود 15( آش- شــفاعت- مثــل 

و مانند.
عمــودی:   1( مفلــوج- از قــوای ســه‌گانه 
کشورمان- پروژکتور 2( ناحیه‌ای تاریخی 
ع قلوبنا  - برتــری مقــام-... لاتــز در قفقــاز
3( خربزه نارس- نوعی آسیاب- پرچم 4( 
قایق‌سواری در رودخانه‌های خروشان- 
ســگ کودکانــه- نوعــی پارچــه لطیــف 5( 
سردار رومی که مغلوب سورنا شد- نامور- 
یک و یک 6( رود آرام- فاقد خصلت‌های 
پسندیده- ناخشــنود 7( فیلمی ساخته 
زندگــی  روایــت  کــه  جعفــری  مهــدی 
پســربچه‌ای در دوران جنــگ تحمیلــی 
اســت- درنده‌ای شــبیه یوزپلنگ- آتش 
- پارچــه کم‌عــرض تزئینی  8( توپ و تشــر
پــرده- افســانه‌گو 9( شــهری در فــارس- 
- یــاری و کمــک 10( ناســازگاری-  خبــاز

یک دوم چهــره- E11( مســاوی- عجله و 
تندی- ترکیب نیتروژن و فلز 12( گربه زبل 
کارتونــی- کــج- لبــاس مردانه عربــی 13( 
دایره‌ای‌شــکل- ندادهنده- تمام‌کننده 
14( همســر گزیــدن- رایــج- بلنــد نظری 
15( شاخه شاخه شدن- کاندیدا- حرف 

انتخاب.
	

جدول ویژه

افقی:  ‏1( خردمنــد- از اولیــن هنرمندان 
نقاشی خط در دوره معاصر بود- آخرین 
یک‏رقمی 2( نام قدیم جیرفت- گونه‌ای 

از تئاتر ســنتی ژاپــن 3( بند چرمــی- لاغر 
و ضعیــف- روســتای زادگاه هوشــنگ 
و  لاف   - خلافــکار  )4 مرادی‌کرمانــی 
گــزاف- زنــدان مســعود ســعد 5( گلابی- 
امانتــداران- ناشایســت 6( شــیوه‌ای از 
تزئیــن در هنر‌هــای اســامی- بشــقاب 
بزرگ- ســخن بی‏پرده 7( آماس- دعا به 
درگاه خــدا- جهان 8( مجســمه عظیم از 
عجایب هفت‌گانه باستانی- معشوق- اره 
درودگــری 9( دم گوســفند- نزدیک‌ترین 
کشــور آفریقایی به اروپا- بذر 10( کاروان- 
نقــاب- قــاره ســیاه 11( عظمــت- مقابــل 
تقدم- تکــرار یک حــرف 12( فرزنــدزاده- 

نوعــی بیمــاری پوســتی- ســوره پنجــاه و 
هشتم 13( تبهکاران- ثمره- فرماندهان 
14( محــل اتصــال دو ســلول عصبــی- در 
گلســتان ســعدی به بخشــندگی شــهرت 
دارد N )15- اســتخوان انتهــای ســتون 

مهره‌ها- مبنای تاریخ اسلامی.
ک پنهــان کــردن-  عمــودی:   1( زیــر خــا
خراب و داغان- بســیار مشکل 2( مردان 
خــدا- رمانــی نوشــته ایــوان تورگنیــف- 
کنــدن علف‌هــای هــرز 3( فــرود آمــدن- 
مقابل رفتن- دنیا 4( فیلم علمی تخیلی 
ساخته جیمز کامرون- راه- جوانمرد 5( 
- بسیار مشتاق- قلم انگلیسی 6(  زینهار
تکرار حرفی- آبگوشت محلی قم- رمانی 
نوشــته جعفــر مــدرس صادقــی 7( ضــرر 
رســاننده- شــهری در گیــان- اختلالــی 
عصبی 8( همدم- اندوه و غم- درگذشته 
9( زیانــکاری- بزرگواری- بوســه 10( نوعی 
- بزرگداشت- انتها 11( نت چهارم-  پرانتز
نان خردشده در آبگوشت- شاعر و عارف 
دوره ســلجوقی و ملقــب بــه ژنده‌پیــل 
12( بدخلــق- هــوو- عنوانــی کــه از طرف 
مخالفان به پیروان اسماعیلیه داده شده 
بود 13( اندک- ایالتی در امریکا- پرنده‌ای 
شــبیه کبــک 14( ناشــناخته- غیرقابــل 
- اولین پایتخت سلســله زندیه 15(  تغییر
اســتاد دلهــره ســینمای جهــان- قیــل و 

قال- نشانه مصدر جعلی.
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طراح: بیژن گورانی

سبک زندگی، اسیر دخانیات 
کشور  ســن مــصــرف دخــانــیــات در 

جامعه‌شناس 

غفور شیخی

کرده است، واقعیتی  کاهش پیدا 
که نمی‌شود آن را کتمان کرد و البته 
همه ما در رسیدن به چنین موقعیتی 
نقش داشــتــه‌ایــم. در واقــع سبک 
زندگی غالب بر جامعه، باعث بروز 
چنین پدیده‌ای شده و بهتر است 
ــر از پــیــشــروی آن  ــ کــه هــرچــه زودت
کنیم. یکی از اصلی‌ترین دلایل این اتفاق را باید  جلوگیری 
که مخاطبانی در همه سنین  در فیلم‌ها و انیمیشن‌هایی 
دارند،‌ جست‌و‌جو کرد. در این تولیدات به صورت مستقیم 
یا غیرمستقیم مصرف دخانیات تبلیغ می‌شود که متاسفانه 
مورد استقبال نوجوانان و جوانان قرار می‌گیرد. در واقع 
نشان دادن این‌که فلان شخصیت مهم و محبوب سینمایی 
سیگار می‌کشد، می‌تواند به تنهایی عاملی تحریک‌کننده 

برای ترغیب نوجوان و جوان به مصرف سیگار باشد.
کند مصرف  که جوان احساس  این رسانه‌ها باعث می‌شوند 
دفعات  به  من  چنان‌که  دارد،  بزرگسالی  از  نشان  دخانیات 
که ببینید من این  ــده‌ام دانــش‌آمــوزان بسیاری می‌گویند  دی
سیگار را شبیه به فلان بازیگر در دستم می‌گیرم. بدیهی است 
که فضا دادن به پخش و انتشار چنین تصاویری، باعث می‌شود 
ایــن شخصیت‌ها همچنان الگویی جــذاب بــرای ایــن قشر از 
، نداشتن نظارت و کنترل دقیق  جامعه باشند.  از سوی دیگر
و درست خانواده‌ها بر نوجوان‌های‌شان، یکی دیگر از عواملی 
که به این موضوع دامــن می‌زند و متاسفانه این روزها  است 
بیشتر از قبل دیده می‌شود. به نظر می‌رسد بسیاری از والدین 
چندان تمایلی بــرای ورود به چالش و تنش با فرزندان‌شان 
ندارند و برای همین آنها را به حال خود رها می‌کنند.  در واقع 
گر سر ‌چنین موضوعاتی با فرزند خود  این عده فکر می‌کنند ا
صحبت کنند، گفت‌و‌گوهای‌شان به درگیری می‌رسد و روابط 
رفتارهای  مــیــان‌شــان به‌هم مــی‌خــورد، پــس سعی می‌کنند 
نوجوان‌شان را نشأت ‌گرفته از اقتضای سن‌ بدانند، در صورتی 
گاهی نداشتن به راه درست مقابله و  که این نوع رفتار برگرفته از آ
برخورد صحیح با نوجوان است که طبیعتا نیاز به آموزش دارد. 

یادداشت

 با این که امسال کارخانجات دخانیات 

 گروه جامعه 

مریم خباز
هشتاد‌و‌پنجمین  مناسبت  بــه  ــران  ایـ
ــیـــات،  ــانـ ــرکـــت دخـ ــال تـــاســـیـــس شـ ــ سـ
‌85دقــیــقــه تــعــطــیــل شــدنــد امـــا در ایـــن دقـــایـــق هــیــچ‌یــک از 
سیگاری‌های کشور به احترام روز جهانی بدون دخانیات یا به 
احــتــرام محیط‌زیست و حتی بــرای حفظ جــان خــویــش، دســت از 
پــک‌زدن به سیگار نکشیدند. در جهان هم همین وضع حاکم 
است و پک‌های بی‌وقفه‌ای به سیگارها زده می‌شود، در حالی 
کــه هــر لحظه، قربانیان کــم‌ســن‌و‌ســال‌تــری بــه دام دخانیات 
ــال یک  می‌افتند. کــاهــش ســن اولــیــن تجربه سیگار بــه 13سـ
ــارغ از صــنــعــت پـــرســـودی که  ــت کــه فــ حــادثــه تــلــخ جــهــانــی اسـ
دســت‌هــای پــشــت‌پــرده آن از کــاهــش ســن مــصــرف استقبال 
می‌کنند،‌ به نظر برآمده از یک سبک زندگی اشتباه و در حال 
ترویج است. چرا در بیشتر نقاط جهان و البته در ایــران، تنباکو 
معمولا نخستین ماده دخانی است که افراد میل به مصرفش 
پــیــدا مــی‌کــنــنــد؟ ایـــن ســوالــی بــنــیــادیــن اســـت کــه ریــشــه‌هــای 

مشترک آن را باید در شیوه زیست ما انسان‌ها جست‌و‌جو کرد.

که دوستدار و حامی محیط‌زیست هستند این آمار  برای آنهایی 
جعفر جندقی، رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت که 
»برای تولید سالانه  6000 میلیارد نخ سیگار در جهان ۶۰۰ میلیون 

درخت قطع می‌شود«، ‌می‌تواند یک فاجعه باشد. 
که »صنایع دخانی با تولید سالانه  یا آمــار دیگر او مبنی بر ایــن 
گسترده آب و هوایی در  گلخانه‌ای باعث تغییرات  گاز  ۸۴مگاتن 
جهان و بر هم خوردن تعادل آب‌و‌هوا در کره زمین می‌شوند«، در 
ابر‌بحران  یک  اقلیم  کارشناسان  و  محیط‌زیست  حامیان  چشم 

باشد. 
کــنــون بــیــش از یــک میلیارد   مـــرور ایـــن آمـــارهـــای جــهــانــی کــه »ا
و 300 میلیون نفر در دنیا سیگار دود می‌کنند و سالانه هفت‌میلیون 
نفر از آنها به‌صورت مستقیم و یک میلیون نفر دیگر به علت مواجهه 
با دود دست دوم دخانیات،  جان می‌بازند«، لرزه بر اندام کارشناسان 
حوزه سلامت می‌اندازد.  ولی نوبت که به مصرف‌کنندگان دخانیات 
می‌رسد؛ نه محیط‌زیست و نه جان، هیچ‌کدام ارزشی ندارند چرا که 
ارزش در سیگاری نهفته است که به بهانه‌های مختلف باید گیرانده 
موادمخدر  بین‌المللی  مطالعات  و  تحقیقات  مرکز  شــود.  دود   و 

کو  در کشورمان که به‌تازگی میانگین جهانی سن شیوع مصرف تنبا
کی  را در بازه سنی 13 تا 15 سال گزارش کرده است، آمارهای هولنا
کنون یک نفر از هر  ــزارش ایــن مرکز، هم‌ا گ در اختیار دارد. طبق 
10 دانش‌آموز دختر و یک نفر از هر پنج دانش‌آموز پسر در جهان 
گــره بــزرگ و  کــرده‌انــد.  ایــن آمــارهــا به یک  مصرف سیگار را تجربه 
که در سبک زندگی مــردم جهان ریشه دارد و   جهانی اشــاره دارد 

نگاه‌های منفعت‌طلبانه به آن دامن می‌زند. 

     نوجوان‌ها می‌بینند، پس می‌کشند

که قوانین محدودکننده دخانیات یا هر صنعت مضر  بــرای ایــن 
امــا پــرســود دیــگــری در جهان بــه تصویب نــرســد، سیاستمداران 
زیادی درجهان دست به دست هم می‌دهند. نمونه روشن این 
را مــی‌تــوان در  تاثیر سیاستمداران در حــوزه دخانیات  و  لابی‌ها 
که صنعت  کشوری  کــرد،‌  لابــی صنایع سیگار در آمریکا مشاهده 
دخانیات در آن ارتباط دیرینه‌ای با حزب دموکرات دارد. مسلما 

نمی‌توان از این حزب انتظار مخالفت با سیگار یا تشدید قوانین 
از  کــه نباید  را داشـــت، هــمــان‌طــور  سختگیرانه علیه دخــانــیــات 
،‌ اختیار افــراد را اصل  که در همه امــور مکتب فکری لیبرتارینیسم 
ــرای مــحــدودکــردن مــصــرف دخــانــیــات  ــ  مـــی‌دانـــد، ‌تــوقــع تـــاش ب

در جوامع را داشت.
اما نوجوان‌هایی که برای نخستین بار تصمیم می‌گیرند سیگاری را 
به لب گرفته و آن را با فندکی بگیرانند به این دست‌های پشت پرده 
فکر نمی‌کنند. البته این که چرا جمعیت قابل توجهی از افراد زیر 
15 سال در جهان به این موضوعات فکر نمی‌کنند و مصرف‌کننده 
 ، ــر بــی‌اخــتــیــار دخــانــیــات هستند جــای بحث دارد. رامــیــن رادفـ
، دروازه ورود به مصرف  پژوهشگر اعتیاد که باور دارد مصرف سیگار

مواد مخدر است،  در این حوزه چند تحلیل دارد.
گفت‌و‌گو با جام‌جم توضیح می‌دهد: دلایل مختلفی باعث  او در 
که یکی از دلایــل عمده،  شکل‌گیری رفتار در نوجوانان می‌شود 
تصویری است که رسانه‌های مرجع نشان می‌دهد. بنابراین وقتی 
در فیلم‌های ساخته شده در سراسر جهان،‌ قهرمان کسی است 
که سیگار می‌کشد نوجوان از او الگو می‌گیرد و به تقلید از رفتار وی 
ترغیب می‌شود.  از سوی دیگر چون نوجوانی دوره پراسترسی است 
گر یک نوجوان در خانواده،‌ جامعه و در محیط آموزشی استرس  ا
که به‌دنبال مصرف سیگار  کند، محتمل اســت  را تجربه  زیــادی 

به‌عنوان راهکار کمکی بگردد.
رادفر اما از ما می‌خواهد تا دو جامعه مشابه از لحاظ سطح استرس 
را کنار هم قرار دهیم که یکی از آنها سیگار را به‌راحتی به افراد زیر 
18سال عرضه می‌کند و یکی در این حوزه سختگیری‌هایی دارد. به 
باور این کارشناس وقتی در جایی مثل کشور ما محصولات دخانی 
در همه فروشگاه‌ها با رنگ و لعاب، در معرض دید عموم قرار می‌گیرد 
غ از سن‌و‌سال‌شان فروخته می‌شود،‌  و همه چیز به همه افراد فار
نمی‌توان انتظار داشت که افراد زیر ‌15سال به سمت مصرف سیگار 
نروند. او می‌گوید این در حالی است که امروزه در کشورهای پیشرفته 
و پیشرو در حوزه مبارزه با دخانیات، محصولاتی همچون سیگار در 
فروشگاه‌ها در قفسه‌های دربسته نگهداری می‌شود تا دیدن منجر 

به خریدن و مصرف بیشتر نشود.  
بنابراین،‌ ریشه این چالش را که چرا سن مصرف دخانیات پایین 
آمده و مقدار مصرف در افراد کمتر از 15 سال افزایش یافته، هم باید 
در سبک زندگی جوامع و هم در سختکوشی دولت‌ها در میدان 

مقابله و پیشگیری جست‌و‌جو کرد. 

گزارش روز

دود‌بازی‌های کودکانه 
آمارهای جهانی از کاهش سن تجربه مصرف دخانیات به ‌13سال حکایت دارد 

اوضاع قرمز مالیات 
ز عجیبی از تور مالیات جامانده است. این دغدغه مهم گروه‌های ضد‌دخانیات،‌  سیگار در ایــران به‌طر
کارشناسان حوزه سلامت و البته کمال حیدری، معاون بهداشت وزارت بهداشت کشورمان است، کسی 
که چندی پیش توضیح داد اگرمالیات بر دخانیات براساس آنچه این وزارتخانه پیشنهاد کرده بود انجام 
می‌شد، حدود ۳۰ هزار میلیارد تومان درآمد کسب می‌شد در حالی که اکنون زیر چتر وضع مالیات‌های 
ضعیف بر سیگار به گفته او بیش از ۱۰ برابر این رقم برای تیمار عوارض دخانیات در کشور هزینه می‌شود. 
بی‌دلیل نیست که سازمان بهداشت جهانی،‌ ایــران را در پله‌های آخر کشورهایی که از طریق مالیات با 

دخانیات مقابله می‌کنند، ‌نشانده است؛ پله‌ای که رنگش قرمز تند است. 

ه 
کت
ن

 »گــاهــی خــداونــد می‎خواهد بــا دســت شما دســت بنده 
که دستی را به یــاری می‏گیرید،  دیگرش را بگیرد. زمانی 
دســت دیگر دســت خداوند اســت.« ایــن جمله معروف 
است، جمله‌ای مربوط به دست‌هایی که دست خداوند 
را می‌فشارند و به آرامش و شادی می‏رسند. محبت کردن 
به دیگران محبت کردن به خود است و برای مهربان بودن 
لازم نیست کارهای عجیب‌وغریبی انجام شود بلکه فقط 

کافی است کمی خلاقیت به خرج داده شود.
 خرید یک هدیه کوچک برای اعضای خانواده یا دوستان 
می‏تواند غافلگیری خوبی باشد؛ غافلگیری‌ای که البته با 
کی  مهربانی و محبت همراه است. نوشتن یادداشت حا
محبت  ایجاد  بــرای  راه  بهترین  قدرشناسی،  و  تشکر  از 
بین دوستان و اعضای خانواده است؛ اتفاقی که شادی 
را به دل‌هــا راه مــی‏دهــد.  پخت غــذای بیشتر و هدیه به 

همسایگان و افراد نیازمند هم یکی از بهترین راه‌ها برای 
ایجاد احساس آرامــش و محبت اســت. اهــدای وسایل 
کز خیریه نیز می‎تواند هم خانه را از  بدون استفاده به مرا
وسایل اضافی خالی کند و هم آرامش، مهربانی و محبت 
را میان انسان‌ها رواج دهد. کمک به سالمندان و حمل 
وسایل سنگین‏شان هم البته می‏تواند محبت را بین دو 

نسل ایجاد کند. 

‌راه و رسم 
‌محبت کردن 
و شاد بودن


