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خانواده

دعوا بر سر انتخاب فیلم، هومن و نازنین را به دادگاه خانواده 
کشاند. این زوج که به تازگی با هم ازدواج کرده‌اند، به دلیل 
این‌که هر شب بر سر انتخاب فیلم با هم درگیر می‌شدند، 
تصمیم گرفتند برای همیشه به زندگی مشترک خود پایان 
ــواده شدند و  ــان ــاه‌خ دهــنــد. آنها هفته گذشته راهــی دادگ

دادخواست جدایی دادند.
 زن جوان وقتی در مقابل قاضی دادگاه خانواده قرار گرفت، 
درباره ماجرای زندگی اش گفت: »یک سال است که ازدواج 
کرده‌ام. من و هومن عاشق همدیگر بودیم. وقتی با او ازدواج 
کردم تصور می‌کردم خوشبخت‌ترین زن دنیا شده‌ام. در زندگی 
مشترک هم اختلاف چندانی نداشتیم. درگیری‌های ما از روزی 
شروع شد که تصمیم گرفتیم با هم فیلم ببینیم. سر همین 
موضوع درگیر شدیم. آن شب ما با هم قهر کردیم و فردایش 
آشتی کردیم. ولی این مساله فقط به اینجا ختم نشد. تقریبا 
هر شب یا هر هفته وقتی می‌خواستیم فیلم ببینیم، با هم 
درگیر می‌شدیم. مدتی تصمیم گرفتیم با هم فیلم نبینیم؛ ولی 
باز هم فایده‌ای نداشت. به محض این‌که کانال تلویزیون را 
عوض می‌کردیم، باز هم بر سر تماشای فیلم یا برنامه با هم 
درگیر می‌شدیم. خیلی عجیب بود. ولی من و هومن همیشه 
بر سر تماشای فیلم درگیر می‌شدیم. تا این‌که آخرین بار 
دعوای خیلی شدیدی کردیم. دیگر طاقت نیاوردم. نمی‌شود 
همیشه سر همین مساله کوچک با هم درگیر شویم. زندگی 
ما به علت تماشای فیلم و سریال، به میدان جنگ تبدیل 
شــده‌اســت. شــوهــرم ســر ایــن مساله منطقی نیست و در 

کل یک آدم دیگر می‌شود. بارها سعی کردم با هم صحبت 
کنیم. ولی فایده‌ای نداشته‌است. زندگی ما به روال عادی 
برنمی‌گردد. برای همین تصمیم گرفتیم برای همیشه از هم 

جدا شویم.« 
در ادامـــه شوهر ایــن زن نیز بــه قاضی گفت: »آقـــای قاضی 
همسرم، زنــی بی‌منطق اســت. مــن از صبح تــا شــب سرکار 
هستم. وقــتــی بــه خــانــه بــرمــی‌گــردم، دلــم مــی‌خــواهــد کمی 
استراحت کنم. بهترین تفریح من در اوقات فراغت، تماشای 
فیلم و سریال است. ولی نازنین همیشه سر این موضوع 
جنجال به راه می‌اندازد و زندگی را به کام هردویمان تلخ می‌کند. 
او به دلیل این مساله با من لجبازی می‌کند. هر بار بدون هیچ 
فکری با من مخالفت می‌کند. وقتی سراغ تلویزیون می‌روم، 
شــروع می‌کند به غر زدن. وقتی می‌خواهم برنامه، فیلم یا 
سریال مورد علاقه‌ام را ببینم، آنقدر بهانه‌گیری می‌کند که 
کارمان به دعوا می‌کشد. الان چند ماه است تقریبا هر شب 
با هم دعوا داریم. جالب اینجاست وقتی سراغ فیلم نمی‌رویم، 
خیلی با هم خوبیم و روابطی دوستانه‌ داریم. ولی وقتی اسم 
فیلم و سریال که می‌شود، دعواهای ما هم اوج می‌گیرد. دیگر 
از این رفتارهای بچگانه نازنین خسته شده‌ام. زندگی ما آینده 
خوبی نــدارد. دیگر نمی‌توانم در کنارش بمانم. می‌خواهم 

برای همیشه از این زن با این رفتارهای بچگانه جدا شوم.« 
در پایان نیز قاضی سعی کرد این زوج را از جدایی منصرف کند. 
او دلیل آنها را برای جدایی کافی ندانست و این زوج را برای حل 

اختلاف‌شان به یک مرکز مشاوره فرستاد. 

سارا شقاقی، روان‌شناس در این خصوص می‌گوید: معمولا ناموفق بودن 
اغلب زندگی‌های مشترک به علت تسلط نداشتن زوج‌ها بر مهارت‌‌‌های 
زندگی زناشویی است. این موضوع از بی‌توجهی به پیش‌نیازهای مهارتی 
ازدواج موفق ناشی می‌شود. یادگیری مهارت‌های لازم بــرای ازدواج، 
پیش‌زمینه آغاز یک زندگی مشترک موفق است؛ چرا که ممکن است در 
این مسیر پر پیچ و خم، زوج‌ها با مشکلات زیادی مواجه شوند. یادگیری 
این مهارت‌ها به زن و شوهر کمک می‌کند به یک شناخت صحیح از 
گاه‌تر شوند.  همسرشان دست یابند و نسبت به نیازهای همسر خود آ
در نتیجه تعاملات بهتری با یکدیگر برقرار می‌کنند که تاثیر آن در افزایش 
، توانایی حل مساله و تصمیم‌گیری  همدلی، توجه به احساسات یکدیگر
به منظور مدیریت بحران‌ها نمایان می‌شود. البته یادگیری مهارت‌‌های 
لازم بــرای ازدواج حتی بــرای زوج‌هایی که سال‌هاست در کنار یکدیگر 
زندگی می‌کنند نیز مفید است. به همین دلیل زوج‌ها باید از راهکارهای 
مشاوران ازدواج در این زمینه بهره ببرند و بر دانش و مهارت‌های خود 
گاهی بیشتری زندگی زناشویی خود را  بیفزایند. هر چه افراد با دانش و آ
آغاز کنند، در مدیریت بحران‌ها و چالش‌های موجود، آماده‌تر می‌شوند. 
گاهی، خودشناسی و شناخت بیشتر تفاوت‌ زن و مرد است.  لازمه این آ
مهارت‌های لازم برای ازدواج از بسیاری از سوءتفاهم‌هایی که در آینده 
پیش می‌آید، جلوگیری می‌کند. زوج‌ها باید پیش از ازدواج، آگاهی و مهارت 
لازم را داشته‌باشند و بدانند هنگام سختی‌ها و اختلافات، چطور باید 

برخورد کنند تا به مشکلات جدی برنخورند. 

مهارت‌های زندگی را بدانید
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