
۶۲۳۱ ���ره  ۱۴۰۱ ۱۸ ��داد  ���ر �ــ���

۱۴H E A L T H

سلامت 

ریشه های عشق ورزی به ثروت

���� ۳ ����اد ا�ــ�م �� �����د 

روان شناس بالینی مرکز 
بهداشت شمال تهران

 ���� ���
�����

ــ�م ا�ــ�ــ� در ���ل  ۷۰�ـــ��ـــ� ای �ــ� �
��� ��� ��د��� دارد. �� ��� 
ــ� او  ــ� �ــ��ــ� �ـــ�دم را � و�ــ�ــ�ــ� �
ر����م. ��� و��ی �� �� ����ه دم 
ادا�ــ� ����. ا��� دا��� از ��و�� و 
ار�� �� �� او ر���ه ��د  ��ف �� زد. 
��� از �� ���� ����� �� �� ��ه 
 �� ��د از ���س �� و ا���س ����ی 
در ���� دا��. �� و��د ��وت ��اوان، ا��� �����ن ���ان ��� 
��د. �� ��� ��ا �� ا�� ��� ��وت ���� ��ب ����؟  ا����ر و 
������ �� از ��وت ��ای ر���ن �� ��ل ��ب دار��، ����� �� 
 �� وا���� ����� �ــ�ارد. ����� �� ����� ا�ــ�اد �� ����� ا
 ���� �� ��� ��و���� ��د�� ����ت ��ن �� �� ��. ���� ��
��� ����ت ��ن �� �� ��! ا�� �� وا�� ��دی �� ���ا���� 
�� ��وت �� ��دی را ��ای ��د �� ار���ن ���ورد ����� ��د��ت 
�� ��ا��� ��ای او ا������ ��� ����؟! �� ���� از ��وت، ��� و 
���� ��ی ا������ �� ���ان ����� ��ای ����ت ����� 
��د ا����ده �� ����. در وا�� از درون آ���ر ��� �� ���� �� 
�� ��د��ت ����� �� ����. ��� ���� از روان ����� �� ����: 
«ا���ء ���� ���ف  و آدم �� ���� ���ورزی �����، ا�� ���� 
 � در �����ی ���ف آدم �� و ��� �� ا���ء �����. ا���ء را ار
�� ���� و �� ��ا��� در ���رش �����، ���� و ���� ����� 
دار�� و ��ا�� ا�� آ���� �����. ا�� ���ن آداب ����� ا�� 
�� و��� ����� ���ر آن �� آد�� را   ��ا��� ����، ���ر ������ 
��د �� ���. آن و�� آدم ��ی دور و ��ت را ���ف �� ��� و �� 
ا���ءء ��� �ـــ� ورزی...» ا�� ���ورزی �� ا���ء ����ن 
�� ���� �� د����� �� رو��، آن را ���ا���  ��ا�� �� ��د 
���� و از ����� ���ان �� و آ��� د��ه �� �� ����. ���� �� 
�ــ� آ�ــ�ــ�ر از د�ــ�ــ�ان و ���ن ا�ـــ�اف آ���  ا�ــ� ��� ���� 
�� د��� �����  �ــ�ده ا�ــ�  ک �ــ�آورد  د�ــ�ه ا�ــ� و آن را �����
رو��رو�� �� آن را ��ار��. ��د��ت �� ���اه ��د ر��ه �� آور�� 

و�� ��و�� �� آرا�� و ��د����  ���� ��� ��دد.  
��ل ��ب ���ز �� ��ش دارد!
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��و����ان از آ��ز ��رآز���� ������ ��� ��ش ����� ��ه �� روش ��پ ۳ ���ی ��� داد��

او��� ����� ��ش ����

«����و���» و «آ�����» ��ارض ��درزادی ��در ا��  ���� ����� �� �� د���ل آن ��� 
��ر�� ��ش ���� �� در��� ����� ��� ��د. ا�� ��� ��� و���� دا��� و 
�� ��ا�� از ����ت ���� ������ ��ش �� ز��د ���� ��د را ��� ����� ��ار ��� د�� 
�� و���� ��ی ��د��ی �� �� ��ی ��� ��ش ��� زا��ه  ����� ��� �� ���د �� 
��اردی �� ا�� ��� ��ش ����� ��� ��د، ����وت ����. ا�� ��� �� ��ا�� �� 
�� �� دو ��ش را در��� ��� و ��� در ��ارد و���، ���ا�� ��د را ��� ��� ����� ��ار د��. 

       چاپ گوش واقعی

����� ا�� ��و�� ���� ���ن داده ا����� �� زودی ا��ادی �� ���  ��ی ژ����� 
��درزاد �� ��� ��ش ��ن ����� ���ه �� ����� ��ه، در��ن ��ا��� ��. ا�� 
د���ورد ���� ا������� �� ��م «آوری ُ��و» (Aurinovo) ا�� �� �� ��� ��ش ا�� 
��رآز���� ������ ��ه ا��.   و �� ��پ �� ���ی ����� ��ه و ��� وارد ����� اول 
���رو��� �� �� روش  ��ای ����� ا�� ا������، ���ل ��ی ���وف ��ز �� ���ن 
������ از ���� �� ��� دارد ��ا ��ه و در ����  ��� آز�������� �� ���ان �زم 
����� و ر�� �� ����. �����ن ��� ا�� ���ل �� را �� ���� ���� ز���� �� ���� ��ژن 
����� ��د�� �� ��ای ��پ �� ���ی ا������� �� ����� ا���د و ��� ��ش ���� ��د 

����، ���� ا����ده ��د. ��ای ���� ��زی �����ر ��ش ��ر��  از ����� آ��� ای 
��ش ���� ��د ��د ا����ده ��. ����� ����� ا������� �� ��م  ا��� �� ���ی 
آ��ری ُ��و ا�� �� ���� ����� ��ی ���� �� ��ش ��ی ��ز��زی ��ه �� روش ��ی 
����� را دارد. ������ ا����ف ����ی و ������ ار����� دا��� و �� ��ور  ����ل 

ز��ن ��ار ا�� ���� و �� ����� ��ی ��� ���ا ���.

      شروع کارآزمایی بالینی

��رآز���� ������ ��ز اول ��ای  ���ن ��ا�� روی او��� ����ر �� ���ان ���� از  ا
��ر�� ا���� و ��را�� ا������ آ��ری ُ��و ا���م ��ه ا��. ا�� ا������، در ���� 
در��ن ��ی �� ���ی ز���� ����� داده �� و ��ا�� آن را آر��رو �����، ���� و 
���� ��و����ه ������ ��ش ��درزادی ����و��� در ���اس ��ا�� ��د. ��رآز���� 
������ در ��ز اول ��ار ا�� �� ۱۱ ����ر ����و��� در ��������� و ���اس ادا�� ���� و ا��ات 
ا�� ��ا�� �� ��ت ��� ��ل �� از ��� د���ل ��د. ����� در ا�� را��� ����� 
�� د��: «�� ���ان ����� �� �� �� ��ل ��اران ��دک ���� �� ����و��� را در ��ا�� 
د��� در��ن ��ده ام، �� ���� �� دا�� ا�� ���وری ���ر �� ��ا�� ��ای ����ران دارای 
��ش ��ر�� و ����اده ��ی ��ن ارز���� ����.» او ا���وار ا��  ��� ژ����� 
ا�� ���وری ���� ���ا�� �� زودی ������� روش ��ی را�� در��ن ��� ��درزادی 
��� ا����   ��� از  �����ی  ا������ ��ی  از  ا����ده   ����  �� �ــ�د  ����و��� 
��ش ��ر��  ������ (PPE)، ����� ���وف د��ه ��ی ��د �� ��ز��زی �����ر 
ا�� و ��� آ��� روش ��ی ������ �� ���ر �� رو��.  ����� �� ا��ا��: «ا������ 
آ��ری ُ��و �� ��ا�� ���� ������ ���ز دارد و ��وه �� ا�� ا����ر �� رود ��ش ���� 

از ا�� روش �� ��ا�� ����� �� از ��ش ��ی ��ز��زی ��ه �� ��� ا���� ����.» 

        آینده چاپ سه بعدی غضروف

��رآز���� ������ �� ����  ���������ه ا�� ا������ ا���وار ا�� ����� ���� از 
����� ��ی در���� ����ی را �� ����ران ����و��� ارا�� د��، ���� ��� ���� ����� 
������� ���� ��ای ���� ���� ��ی ���و�� ��ن ����� آ��� ��ی ����، زا�� �� 
��ر�� زرد�� ���� را ���  رو�� ���. ا�� ���� ���ن ��د : «او��� ��ف ��اری �� از ا�� 
��ر��د��ی ار����ی ��ا�� ��د.  د���ورد �� ����� در��ن ��ی ��ز��زی ���وف و 
�� از آن ����� ������ �� �� ��� ا��اف ��رو��ژ�� و ������ ��ی د����ه ��ی 

New Atlas و IFL Science و Science Alert :�����                                 «.ن ��ا�� ��د�� �����

����� �������ی ��ی �ــ�د�زادی �� آ��� ��ی وارده 

��وه   دا�� و ����

 ���
ا����ن ���ا��

�� ��ا�� ���و�� ��ن از ���� ��� ��ش و ���� �� 
���� �� و د�ــ�ا�ی �ــ�ی ��ــ�دی ���اه ا�ــ�. از آ��� 
ــ�  ــ� ����� وا� ــ�ا� ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�و�ــ� در � �
����� و آ��� ��ی آ��� �� ��ا�� ����ت ����� 
��ار  ����ی  ��� ��ی  در   ��  ���� دا���  �� د���ل 
دار�ــ� و �� ��ا��� ا����د �� ��� ��د از ����ش را 
��� ا����ع �ــ�ار د���، ����� �وش �ــ�ی در���� 
��ای ر�� ��� ��ی ���و�� ا���� ����� دارد. ������� ۱۲ ��داد ۱۴۰۱، 
��و�� از ��و����ان ��زه ����� ا��م ��د�� ���� �� ��ز���ی ��� 
��ر�� �ــ�ش ا���ن �� ا����ده از ���� �ــ�د �ــ�د �� �وش �ــ�پ �� ���ی 
��ه ا��. �وش ��������� ای �� �����ن ا���وار�� �� �ودی ��ای در��ن 

���� ��ا�� ��د�زادی را���� ����. 

   آ��� از ��� ��د�زادی ��ش در ��د��ن ���� ��ا���
�� ا��س ��ارش ���� ����ل و ������ی از �����ی ��ی ا���ت ����ه (CDC)، از �� ۲۰۰۰  �� ۱۰۰۰۰ ��زادی 
�� ����� �� ����، ��ا�� ��� �� �������ی ����و��� ������. د���� ��در و ���� ��ا�� د�ران 
��ردا�ی �� در آن ���ان �������رات و ����� ا��� ���ود ���� از ���� ��ا�� �������ار �� ا��ا�� 

��� ���ز ا�� �������ی �����. 
�ــ�وه �� ا�ــ� �ــ��ز آن در ����� ����� از د������� و �ــ�اد�ــ�ی ا�������� ، آ����� ، �����ن ��ا�� 
ا�����س آرام و �����ن آ����� ����� از ���������ن ���ا�������� ��� ����� ا�� �����ی ��ار دار��. در 
��ر�� �� ���� د���ی و��د ��ا��� ����، ��د��ن ���� �� ����و��� �� ��ا��� �� ��ر ����� ر�� 
���� و ز���� ����� دا��� �����؛ ���� ���� ا�� ����ت ��ت ��� دا��� ����� �� �� ����� 

����ی ��د ���ر ������.
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�� از �����


