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زاویه دید

که روزهــای پنجشنبه با حضور پزشکان  برنامه نفس دوم 
ورزشـــی پخش مــی‌شــود، 19 خـــرداد تمرینات ورزشـــی را به 

کودکان و نوجوانان آموزش می‌دهد.
 برنامه »نفس دوم« با هدف تغییر سبک زندگی و پیشگیری 
و درمـــان بــا اســتــفــاده از حــرکــات ورزشـــی پخش مــی‌شــود. 
گروه سلامت اجتماعی رادیو  شهرام زین العابدینی، مدیر 
سلامت در توضیحاتی گفت: برنامه »نفس دوم« این برنامه 

روزهای پنجشنبه ساعت ۹ به مدت ۴۵ دقیقه در‌خصوص 
روان‌شناسی ورزشی است و آیتم‌های مختلفی دارد.امــروز  
تمرینات ورزشی به کودکان و نوجوانان آموزش داده می‌شود 
و دکتر مریم ابوالحسنی، متخصص پزشکی ورزشی، آموزش 
لازم را در این حوزه به شنوندگان ارائه می‌دهد. آیتم »بازی 
که به شنوندگان بازی‌هایی را آمــوزش می‌دهد  در خانه« 
آیتم »بــازی‌هــای محلی«  که می‌توان در خانه انجام داد. 

کــه هــمــراه بــا فعالیت‌های  اختصاص بــه بــازی‌هــایــی دارد 
بدنی است. پزشکان ورزشــی به ســؤالات شنوندگان پاسخ 

می‌دهند. 
امیرحسین  عابدی‌یکتا،  امیرحسین  برنامه  کارشناسان 
بـــراتـــی، مــهــرشــاد پــورســعــیــد اصــفــهــانــی، مــحــمــد حسبی، 
 شــهــرزاد خــســروی، عــزیــزه فــرزیــن‌مــهــر و مــریــم ابوالحسنی 

هستند./جام‌جم دیلی

  
 »نفس دوم«  
روی موج 

رادیو 

دستپخت من و مامان
 سری جدید برنامه »آشپزی با مامان« 

از شبکه 5 پخش می‌شود

از  مسابقات  و  آشپزی  برنامه‌های   

وه رسانه گر

زینب علیپور 
قــالــب‌هــای جــــذاب بــرنــامــه‌ســازی طهرانی

است. وقتی نگاه برنامه‌ساز در این 
کار می‌افزاید. یکی از  زمینه متفاوت می‌شود، به جذابیت 
با  و دیــدنــی شبکه 5 مسابقه »آشــپــزی  برنامه‌های جالب 
سری  که  اســت  سلطانی  علیرضا  تهیه‌کنندگی  به  مــامــان« 

جدید آن همچنان روی آنتن این شبکه می‌رود. 
ــرای الهه  گذشته بــا اجـ پخش ســری اول ایــن برنامه ســال 
پرسون آغاز شد و در آن پسرها و دخترها به همراه مادرشان 
که فضای مفرحی  در یک چالش آشپزی شرکت می‌کردند 
برای مخاطبان ایجاد می‌شد. اما در سری بعد فریبا باقری 
سکاندار برنامه شد و در ایــام نــوروز هم برنامه سر و شکل 

جذاب‌تری به خود گرفت. 
که چهره‌های آشنای عرصه هنر و ورزش همراه  از این نظر 
مادران‌شان در این چالش جذاب شرکت کرده و در نهایت 
هم از جملات محبت‌آمیزی برای دستبوسی مادر استفاده 
می‌کردند که کار با ارزشی برای ارج نهادن به مقام مادر است. 
جالب تر این‌که این برنامه داوری هم دارد به نام ملاحت 
برنامه‌های  ــای  داورهـ سایر  با  داوری‌اش  شیوه  که  کامیار 
آشپزی کاملا متفاوت است. او در اجرا از طنز و کمدی هم بهره 
می‌گیرد و با شوخی‌هایی که با شرکت‌کننده‌ها دارد، فضای 

برنامه را جذابت‌ترو شیرین‌تر می‌کند. 
کنار  یکی از نقاط قوت این برنامه همین حضور مادرها در 
فــرزنــدان اســـت. همین کــه مـــادر و فــرزنــد در یــک قــاب قــرار 
می‌گیرند و کنار هم در رقابتی جذاب شرکت می‌کنند و فرزند 
او چالش  راهنمایی‌های  و  کمک  بــا  و  مــادر  بــه پشتیبانی 
کرده  را دیدنی  برنامه  مــی‌گــذارد،  را پشت سر  خوشمزه‌ای 

است. 
شاید در طول زندگی کمتر این فرصت پیش بیاید که هر کدام 
از ما همراه مادران‌مان بتوانیم پا به پای هم در یک رقابت 
شرکت کنیم؛ آن هم یک برنامه تلویزیونی. اما شبکه 5 این 
غ  فرصت را در اختیار همه فرزندان و مادران قرار داده تا فار
کنار مادر  از دغدغه‌های روزمــره زندگی امــروزی، ساعاتی را 

بگذرانیم. 
اما نکته جالب و شیرین بعدی این برنامه تیتراژ آن است که 
اسامی عوامل برنامه با نام مادران‌شان به کار برده می‌شود. 
چون محوریت این برنامه مادر است و کار متفاوت و جذابی 

است. 
ــن رقــابــت خــانــوادگــی مـــادرهـــا و  نــکــتــه دیــگــر ایــن‌کــه در ایـ
کــه در اختیارشان قــرار  ــواد اولــیــه‌ای  بــا م فرزندانشان باید 
می‌گیرد، آشپزی کنند و همین ایجاد خلاقیت می‌کند. ضمن 
این‌که بیننده با غذاهای اقوام مختلف نیز آشنا می‌شود و 
از این نظر هم »آشپزی با مامان« می‌تواند اتفاق خوبی در 

رسانه ملی باشد. 
گرچه این برنامه هم ممکن است نقاط ضعفی داشته باشد، 
اما با همین بضاعت توانسته جای خودش را بین مخاطبان 
باز کند. می‌توان گفت »آشپزی با مامان« بهانه‌اش آشپزی 
اســت، ولــی ماموریت و رســالــت آن پرداختن بــه ارتباطات 
انسانی و جایگاه مادر است. ازاین رو یکی از برنامه‌های سرگرم 
کننده و در عین حال خوش‌ساخت و پرمحتوا همین برنامه 

است که پیشنهاد می‌کنیم حتما بیننده آن باشید.

سری جدید »خارج از کادر« آی فیلم »گردش و ورزش« روی موج

زادروزروی آنتنجعبه صدا

کنار  شبکه رادیویی ورزش برنامه‌های جذابی را نیز در 
از‌جمله  دارد.  خــود  کتور  کندا در  ورزشـــی  برنامه‌های 
که  بــرنــامــه »گـــردش و ورزش« شبكه رادیــویــی ورزش 
در  را معرفی می‌کند  کشور  از  در هر قسمت منطقه‌ای 
پایان این هفته از منطقه حفاظت شده پرور می‌گوید. 
از مناطق حفاظت شــده اســتــان سمنان  جنگل پــرور 
 ) )سنگسر مهدیشهر  شمال  كیلومتری   ۳۵ در  و  اســت 
جنگل‌های  از  وسیعی  بخش  منطقه  ــن  ای دارد.  قـــرار 
كــه از مــكــان‌هــای  ارس و هــیــركــانــی را شــامــل مــی‌شــود. منطقه حــفــاظــت‌شــده پـــرور 
كوهستانی و  ــی‌رود، سه منطقه آب وهــوایــی  جنگلی،   دیدنی مهدی‌شهر به شمار م

نیمه كویری )صیدوا( دارد.
از مكان‌های  گزارش‌های مردمی  كارشناس هواشناسی،  برنامه،  كارشناس  با  ارتباط 
بنابراین پیشنهاد  مــی‌رود.  به شمار  برنامه  از جمله بخش‌های متنوع  دیدنی شهر 

می‌کنیم شنونده این برنامه باشید.
برنامه »گـــردش و ورزش« رادیـــو ورزش جمعه ۲۰ خـــرداد از ساعت 7 و 10 دقیقه به 
تهیهك‌نندگی فرما غریب‌نژاد و گویندگی اختر زورقچیان از موج اف ام ردیف ۹۲ مگاهرتز 

پخش می‌شود. / جام‌جم دیلی

تولد آقای داور
تلویزیون  و  سینما  بازیگر  حیایی،  امین 
ی ســـه فصل  کـــه مــدتــی اســــت بـــا داور
رقابت عصر جدید هم شناخته می‌شود، 
وز 51ساله شد. این هنرپیشه چند  امــر
را  بــر پـــرده سینما  ســالــی تجربه ستارگی 
ایـــن قـــاب حضور  ــت و همچنان در  داشـ
ایــفــای  بـــا  تــلــویــزیــون هـــم  او در  دارد. 
ــای مــخــتــلــف در  ــ ــره ــ ــی در ژان ــای ــش‌ه ــق ن
وزگــــار جــوانــی،  ــارتــمــان، ر ســریــال‌هــای آپ
همسایه‌ها، کلاه پهلوی و... دیده شد. 
بلورین  سیمرغ  بــار  دو  تــاکــنــون  حیایی 
جــشــنــواره فیلم فجر را بــا خــود بــه خانه 

ــت. بــرای  ــرده اس ب
تـــمـــاشـــای حــضــور 
ایـــــن بـــازیـــگـــر در 
بــرنــامــه دورهــمــی 
را   کـــــــیـــــــوآرکـــــــد 

اسکن کنید.

بحث مهاجرت یکی از مهمترین مباحث جوامع امروزی است که 
به یک دغدغه تبدیل شده است. اما یکی از راه‌های مقابله با این 
تلویزیونی  برنامه  که مضمون  معضل، مهاجرت معکوس است 
که بشه« را تشکیل می‌دهد. از این رو پیش‌تولید فصل  »میشه 
دوم برنامه »میشه که بشه« به کارگردانی سیدعماد کریمی‌فرد با 

موضوع تجربه‌گرایی مشاغل توسط جوانان آغاز شد.
به گزارش جام‌جم، فصل دوم برنامه »میشه که بشه« با طراحی و 
تهیه‌کنندگی کامران سیف‌اللهی و کارگردانی سیدعماد کریمی‌فرد 

به تازگی وارد مرحله پیش‌تولید شده است.
بــه موضوع  اول  ادامـــه فصل  بــشــه« در  کــه  فصل دوم »میشه 
تجربه‌گرایی مشاغل توسط جوانان می‌پردازد. در هر قسمت از 
این برنامه سه جوان یک شغل را تجربه می‌کنند و در مسیر این 
که  تجربیات، اتفاقات و لحظات جذابی خلق می‌شود. »میشه 
بشه« در جدیدترین فصل خود از مهاجرت معکوس می‌گوید و 
به این نکته اشاره می‌کند که جوانان برای یافتن شغل الزاما نیازی 
کنند؛ بلکه می‌توانند در شهرشان به  نیست به تهران مهاجرت 
حرفه‌ای که علاقه‌مند هستند، مشغول به کار شوند.علاقه‌مندان 
برای حضور در این برنامه که با مشارکت بنیاد برکت و شبکه نسیم 
ساخته می‌شود، می‌توانند به صفحه اختصاصی »میشه که بشه« 

در سایت تلوبیون مراجعه و ثبت نام کنند. فصل اول این برنامه 
در 13 قسمت تولید شد و بهار 1400 روی آنتن شبکه نسیم رفت.

پایان  به  بــه‌زودی  زیبا«  »آرایشگاه  تلویزیونی  مجموعه  پخش 
می‌رسد.

بــه گـــزارش جــام‌جــم، بــا نــزدیــک شــدن بــه روزهـــای پایانی پخش 
سریال  ایــن  جایگزین  زیــبــا«،  »آرایــشــگــاه  تلویزیونی  مجموعه 

خاطره‌انگیز مشخص شد. 
کارگردانی مرضیه  پخش مجموعه تلویزیونی »آرایشگاه زیبا« به 

برومند به‌زودی به اتمام می‌رسد و پس 
که  »پنجره«  نمایشی  مجموعه  آن  از 
پیش از این در سال ۱۳۹۰ روی آنتن 

ــود، از  ــ ــه مــلــی رفـــتـــه بـ ــانـ رسـ
پخش  آی‌فــیــلــم  شبکه 

می‌شود. 
تلویزیونی  مجموعه 

»پــنــجــره« بــه کــارگــردانــی 
قــــــــدرت‌ا... صــلــح‌مــیــرزایــی 

ــی ســاخــتــه  ــاع ــم ــت در ژانـــــر اج
ــی  ــانـ ــتـ ــده و بـــــراســـــاس داسـ ــ ــ ش
بــه  را  آن  ــه شــعــلــه شــریــعــتــی  ــ ک
ــی  ــای ــض ف درآورده،  نــــگــــارش 

ــه تــصــویــر کــشــیــده اســــت. در خــاصــه داســتــان  ــی را ب ــوادگ ــان خ
ــه مـــشـــکـــات و  ــ ــه ب ــوع ــم ــج ــن م ــ ــت: ایـ ــ ــ ــده اس ــ ــ ــال آم ــ ــری ــن ســ ــ ایـ
ــواده‌هــــای آنــهــا  ــ ــان ــغــه و خــ ــاب ــه پـــیـــش‌روی افـــــراد ن مــســائــلــی کـ
ــان اصــلــی آن دربــــاره یــک نابغه  ــت ــرار دارد، مـــی‌پـــردازد و داس  قـ

ریاضی است. 
که  پویا، جــوان نخبه و المپیادی اســت 
به‌علت مسائل خانوادگی دچار مشکل 
می‌شود. او در این میان با تأثیر پذیرفتن 
از شخصیت‌های اطراف خود و با 
کمک خانواده، معلم پرورشی 
همکلاسی‌های  و  مــدرســه 
خــود در مسیر رســیــدن به 
المپیاد جهانی  نقطه اوج 
ــا مــســائــل تــلــخ و شیرین  ب
می‌‌شود. مــواجــه  بسیاری 
ــری، فریبا  ــبـ کـ ا ــرضــا  عــبــدال
و...  شهابی  شهنام  کوثری، 
از‌جمله بازیگران این سریال 

خانوادگی هستند.

تازه‌ها در راه آنتن

مهاجرت معکوس، سوژه »میشه که بشه« »پنجره« جایگزین »آرایشگاه زیبا« می‌شود

شاید وقتی نام شبکه آی فیلم به ذهنتان می رسد، 
گاه به یاد پخش فیلم ها و سریال های دهه  ناخودآ
های گذشته که اغلب خاطره انگیز است بیفتید. 
اما واقعیت این است که این شبکه تولیدات برنامه 
های مختلفی را نیز دارد . از جمله برنامه »خارج 
« که یکی از تولیدات جدید آی فیلم است و  از کادر
سری جدید آن مدتی است روی آنتن رفته است.

 ، در فصل جدید هنرمندان ایــرانــی اعــم از بازیگر
« برای بینندگان آی‌فیلم از زندگی  خواننده، بدلکار و ... با حضور در »خارج از کادر
شخصی و هنری خود می‌گویند. البته بیشتر هنرمندانی که پیشکسوت هستند و 
مدتی است کم کار شده اند. شنیدن خاطرات و درددل های آنها برای مخاطبان 
گر تمایل دارید بیننده چنین برنامه ای باشید، می توانید  این برنامه جذاب است. ا
گر پخش اولیه آن را از دست  این برنامه را جمعه ها ساعت ۲۳:۳۰ تماشا کنید و ا
دادید، تکرار آن شنبه‌ها ساعت ۷:۳۰ و ۱۵:۳۰ روز بعد خواهد بود. در فصل جدید 
 » ، خواننده، بدلکار و ... با حضور در »خارج از کادر هنرمندان ایرانی اعم از بازیگر

برای بینندگان آی‌فیلم از زندگی شخصی و هنری خود می‌گویند. 

 مصائب یک خانواده

به  نبودیم«  خدمت  در  »ببخشید  سینمایی  فیلم 
کن لــوچ، امشب ساعت 24 از شبکه یک  کارگردانی 

پخش خواهد شد.
کن لوچ در ببخشید  سبک واقعگرایی  چرا 

پیشنهاد 
ــه چــشــم می‌کنیم؟  ــ ــم ب ــبـــودیـــم هــ ــت نـ ــدمـ در خـ

مــی‌خــورد و ایــن اثــر او ســال 2019 بــرای 
حضور در بخش رقابتی جشنواره کن انتخاب شد. این 
فیلم با بازی کرس هیچن، دبی هنیوود، رایس استون 
کتر قصه خانواده‌ای چهار نفره است که پدر  و کیتی پرا
کــار می‌کنند تا بتوانند  و مــادر به صــورت تمام وقــت 

زندگی فرزندانشان را تامین کنند... 

 بنای »تاج محل« در شبکه2

کــارگــردانــی دانــش  بــه  فیلم تلویزیونی »تــاج محل« 
اقباشاوی، امشب ساعت 23 و 40 دقیقه از شبکه دو 

پخش می‌شود.
این فیلم سینمایی نگاهی اجتماعی به  چرا 

پیشنهاد 
موضوعات روز و مسائل کارگردان دارد و می‌کنیم؟ 

ضمن آن از قصه خوبی هــم بــرخــوردار 
است. ماجرای تاج محل با بازی عبدالجبار اقباشاوی، 
کارگر 60  شهلا پرویز وادی، پریوش نظریه و... درباره 
که بارها مجبور بــوده تعدادی از  ساله آبادانی است 
برخواست  بنا  را  کشتی‌سازی  شرکت  در  همکارانش 

ــراج کــنــد ولـــی ایــن‌بــار تصمیم گــرفــتــه با  ــ کــارفــرمــا اخ
قرعه‌کشی، بختی برای برخی از کارگرها قائل شود.

 شنیدن »دروغ‌های خطرناک«

ک« به  فیلم سینمایی جــدیــد »دروغ‌هــــای خــطــرنــا
کــارگــردانــی مایکل ام اســکــات، فــردا ساعت 14 و 30 

دقیقه روی آنتن می‌رود. 
این فیلم که برای پخش در قاب سیما،  چرا 

پیشنهاد 
اثـــری تـــازه بــه حــســاب مــی‌آیــد محصول می‌کنیم؟ 

2020 اســت و داستانی جدید را روایــت 
که  کیتی و آدام به خاطر بدهی‌های زیــادی  می‌کند. 
کار هستند. شبی او و آدام،  دارنــد شبانه‌روز در حال 
سارق مسلحی را می‌بینند که به داخل رستوران رفته 
و کارکنان را تهدید می‌کند. آدام با شهامت مثال‌زدنی 
سارق را از پا در می‌آورد و تحویل پلیس می‌دهد. پس 
کیتی هر دو به عنوان آدم‌هایی  آدام و  از آن شــب، 
شجاع شناخته می‌شوند و داستان چهار ماه به جلو 
کامیلا مندس، جسی آشر و...  مــی‌رود. در این فیلم 

ایفای نقش می‌کنند. 

 مبارزه در »جنگ فردا« 

کارگردانی  بــه  فـــردا«  »جنگ  جدید  سینمایی  فیلم 
کریس مک‌کی، فــردا ساعت 20 و 30دقیقه از شبکه 

چهار روی آنتن می‌رود.

ایــن فیلم علمی - تخیلی با صحنه‌های  چرا 
پیشنهاد 
کشن محصول 2021 است و دیدنش برای می‌کنیم؟  ا

دوستداران این ژانر خالی از لطف نیست. 
جنگ فردا با بازی کریس پرت، ایوان استراهاوسکی، بتی 
گیلپین و... دربــاره دن فورستر یک نظامی منفک شده 
که در مدرسه علوم تدریس می‌کند و بــرای پیدا  اســت 

کردن کار مناسب در حال جست‌وجوست...

 تابش »نور سیاه« 

کارگردانی بائه  فیلم سینمایی جدید »نور سیاه« به 
جانگ دائه، جمعه 20خرداد ماه ساعت 13و30دقیقه 

از شبکه پنج پخش می‌شود.
یکی دیگر از فیلم‌های تازه‌ای که آخر هفته  چرا 

پیشنهاد 
روی آنتن می‌رود نور سیاه است که برای می‌کنیم؟ 

علاقه‌مندان فیلم‌های شرق آسیا پخش 
می‌شود. این فیلم با بازی یئوم هی ران، سی یون کیم و 
ــاره دو مــرد اســت کــه بــا هــم تصادف  ــ پـــارک جــی هــو درب
کرده‌اند. یکی از آنها فوت کرده است و دیگری که فرزند 

هم دارد روی تخت بیمارستان است...

 سفر با »قالیچه پرنده« 

فیلم سینمایی »قالیچه پرنده« به کارگردانی کارستن 
کـــودک پخش   کــیــلــیــریــچ، فـــردا ســاعــت 14 از شبکه 

خواهد شد.

برای مخاطبان کودک و علاقه‌مندان به  چرا 
پیشنهاد 
گزینه خوبی می‌کنیم؟  گــروه سنی  فیلم‌های ایــن 

اســت کــه مــاجــرایــی دربـــاره حــمــزه، پسر 
 ، نوجوانی را نشان می‌دهد که در روستایی همراه پدر
مادر و پدربزرگش زندگی می‌کند. او در آرزوی سفر و 
ماجراجویی در دنیاست؛ به همین خاطر پدربزرگش 

به او قالیچه پرنده می‌دهد...

 امید به آقا رشید

کارگردانی  فیلم تلویزیونی جدید »رشید+ سواد« به 
محسن مختاری، فردا ساعت 18 از شبکه امید پخش 

خواهد شد.
شیرینش  لهجه  ــا  ب رشــیــد،  شخصیت  چرا 

پیشنهاد 
همیشه طرفداران خاص خود را داشته می‌کنیم؟ 

ــن فــیــلــم کــمــدی بــا بــازی  ــت. در ایـ ــ اس
قدرت‌ا... ایزدی، زنده‌یاد احمد پورمخبر و... رشید و 
همسرش یک فرزند نوجوان دارنــد، همسر رشید به 
خاطر نداشتن مهارت و قدری حواس‌پرتی رشید، به 
منزل پدرش رفته است. رشید تمام تلاشش را می‌کند 

تا زندگی‌اش را سامان دهد اما...

 »حسابدار« به افق می‌آید

 ، کونر « به کارگردانی گوین ا فیلم سینمایی »حسابدار
فردا ساعت 10 از شبکه افق پخش خواهد شد.

ــازی بـــن افـــلـــک، آنــا  ــ در ایـــن فــیــلــم بـــا ب چرا 
پیشنهاد 
، جــان می‌کنیم؟  ــی. ســیــمــونــز ــی. کـ ــک، جـ ــدری ــن ک

بــرنــثــال، جــفــری تــامــبــر و جـــان لیسگو 
خواهیم دید: کریستین ولف نابغه ریاضی است که با 

اعداد بیشتر از مردم ارتباط برقرار می‌کند. 
بــرای  حسابرسی،  مؤسسه  یــک  مدیر  پوشش  در  او 
ک‌ترین سازمان‌های جنایی جهان  از خطرنا برخی 
مرور  با  کار می‌کند.  به‌عنوان یک حسابدار مستقل 
زمان وقتی بخش مبارزه با جرائم وزارت خزانه‌داری 
که توسط فردی به نام ری کینگ اداره می‌شود، ردپای 
او تصمیم  امــور مجرمانه پیدا می‌کند،  ایــن  را در  او 

می‌گیرد...

 »پدر آن دیگری« از شبکه سلامت 

کارگردانی یدا...  فیلم سینمایی »پدر آن دیگری« به 
از شبکه ســامــت پخش  صــمــدی، فــردا ســاعــت 11 

می‌شود.
کنار دیگر مخاطبان  ناشنوایان هم در  چرا 

پیشنهاد 
می‌توانند بــا رابــط مخصوص بــه خــود، می‌کنیم؟ 

فیلم این هفته شبکه تماشا را به تماش 
بنشینند. قصه فیلم با بازی هنگامه قاضیانی، حسین 
یاری و... از این قرار است: کودکی با وجود رسیدن به 
شش سالگی هنوز حرف نمی‌زند و همه او را مسخره 

می‌کنند تا این‌که پسربچه فرار کرده می‌کند و...

در این آخر هفته هم پیشنهاد می‌کنیم با فیلم‌هایی که در ژانرهای مختلف راهی آنتن 

وه رسانه گر

شبکه‌های تلویزیون می‌شوند، همراه باشید. فیلم‌های سینمایی و تلویزیونی و نوشین مجلسی 
ی، سفر به ماه، تاج محل، بازیگوش‌ها،  انیمیشن ببخشید در خدمت نبودیم، خواستگار
ی کوئوکا، ترسناک‌ترین  وغ‌های خطرناک، ترنج، جنگ فردا، دیز ی، کدنویس، فرش باد، در سفر، پای پیاده، باز
حیوان دنیا، آقا معلم، نور سیاه، سلطان جنایتکاران، اخراجی‌ها یک، مرد و جاده، جویندگان گنج، بی‌قید و 
ی با عشق، شاهدا، محافظ یک  و، تختخواب سحرآمیز، نقش ترنج، غریبانه، آشپز شرط، طماع، کنوک، قلمر
آدمکش، بوبو قهرمان کوچک 2، قالیچه پرنده، ستاره‌های خوب، تبدیل شوندگان 3، رشید+ سواد، حسابدار، 
وز و فــردا  ــر ــ ی هستند کــه ام ــار ــ ی از جمله آث  حــق ســکــوت، خــیــال نــقــش، صـــدای ســکــوت و پـــدر آن دیـــگـــر

پخش می‌شوند. 

پیشنهادهای جام‌جم برای آخر هفته با تلویزیون

جنگ فردا با قالیچه پرنده


