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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( متواضــع و فروتــن- زندگــی را بــا 
آســایش و عشــرت‌جویی ســپری می‌کنــد 
2( در تهیــه بــاروت و مــواد منفجــره بــه‌کار 
مــی‌رود- ینگه‌دنیایــی- خربــزه نــارس 
3( نفــاق- وســیله‌ای بــرای پهــن کــردن 
بتونــه روی دیــوار 4( فراموشــی- لیــف 
ظرفشــویی- ناســازگار 5( حرف فاصله- از 
القاب اشــرافی زنــان اروپــا- دگرگونــی 6( از 
الفبــای یونانــی- نوعــی کامیــون- یــازده 
7( محبــس- قیــادت- ته چک 8( ســقف 
فروریخته- ادوات جنگی- خمیده 9( دور 
کوب روی جلد کتاب-  افتاده- نوعی طلا
اندوهگیــن E )10- شــیطان- مخالــف 11( 
بهــره هوشــی- کــرم شــب‌تاب- از الفبــای 
قاجــاری-  12( ســکه طــای  انگلیســی 
بالاترین درجه دانشــگاهی- مقر سازمان 
- از شــدت خنــده  ملــل متحــد 13( رادار
14( از القــاب حضــرت  بی‌حــال شــدن 
فاطمه)س(- هادی الکتریسیته- پیمان 
تجــارت آزاد آمریکای‌شــمالی 15( دومیــن 

شهر بزرگ بریتانیا- دوی استقامت.
عمــودی:    1( تنــدی و درشــتی- مبــارز 
زمیــن،  و  آزادی  شــعار  بــا  کــه  مکزیکــی 
فراخوانــد-  انقــاب  بــه  را  روســتاییان 
تکــرار حرفــی 2( ضمیــر غایــب- مســافت 
پیموده‌شــده نــور در یک ســال- سرســری 
 - 3( زبانــی از خانــواده هندوایرانــی- ابــزار
پیش‌غذا 4( اشــتباه- پهلو- از شبکه‏های 
کــردن- کدخــدا  تلویزیونــی مــا 5( طــرد 
- از نقــوش  6( مقاومــت متغیــر ســه ســر
اســلیمی- نوعــی کبــاب 7( اشــعه رنتگن- 
توصیه برای حل مشــکل- پسوند شباهت 
8( ترانه- لقب رستم دستان- بخشندگان 
 - گلایــدر 9( قورباغــه- معــادل فارســی پارا
کوره گچ‌پــزی 10( لوکس- ناموس‌پرســتی- 

کلیســای تاریخــی پاریــس 11( از خواهــران 
برونته- هشتاد و هشتمین سوره 12( بیان 
نیکی‌هــای کســی در غیــاب او- بخیــل- 
پارچه نوشــته تبلیغاتی 13( ردیاب- حمام 
لاغری- عمق 14( کشــف رازی- نوشــته‌ای 
از جلال آل‌احمد- عید ویتنام 15( مخفف 
اینک- بازگشت به گذشته در فیلم- ورزش 

گوی و اسب.

 جدول ویژه

افقــی: ‏1( شــادی‌آفرین- جانــوران یــا 
گیاهــان بســیار ریز کــه در ســطح آب دریا 

شــناورند 2( طراح- ریخت و پاش- شیوه 
انجــام کار 3( ســاخت و پاخــت- وســیله 
توزین 4( صوت انــدوه- ظلمت- توطئه 
پنهانــی 5( تپــه کوچــک- روغنــی بــدون 
کارگاه هنــری-   )6 ک  تریــا کلســترول- 
حالت روحی و عاطفــی خاص- از حروف 
الفبــا 7( بنایــی مشــهور در پاریــس به یاد 
پیروزی‌هــای ناپلئــون- به‌شــمار آمــده- 
- فرمانبــرداری  امر بــه یافتــن 8( نیکــوکار
فــروش  واحــد   )9 متیــن  اطاعــت-  و 
گــردو- از تقســیمات کشــوری- شــکوه 
و جــال 10( کمبــود آن موجــب بیمــاری 
گوآتر می‌شــود- بســیار مهربان- محکم و 

اســتوار 11( آزمون- بند چرمی- چاشــنی 
غذایی 12( گلاب- شیر درنده- از مصالح 
ساختمانی 13( دستوری نظامی- ماهی 
آزاد 14( وجود ندارد- شنا کردن- لقبی در 
هندوســتان 15( پایتخــت امپراتوری روم 

شرقی بود- آزرده و اندوهگین.
عمــودی:   1( شــادابی- بیمــاری ناشــی 
از تجمــع بیــش از حــد هــوا در بافت‌های 
ک سرخ- روزنامه  بدن- گله مداوم 2( خا
گاو مقــدس مصریــان  چــاپ امــارات- 
باســتان 3( ایفای نقش- دست به دامن 
شــدن- قســمت‌های میانــی 4( نوعــی 
پارچه سنتی- نمایی از یک ساختمان- 
فــرار کــردن 5( اســباب و لــوازم- کثیــف 
کــردن 6( هــاون- ســرایت کــردن- لباس 
- شــصتمین  اتــاق عمــل 7( کوهان شــتر
ســوره قــرآن- B 8( آویــز جلــوی پنجــره- 
دســتورات شــرعی- هر یک از واحد‌های 
تخصصــی در ارتــش 9( میــان- ذکــر مــاه 
محرم- خشمگین 10( مایه تباهی- سحر 
 - و جــادو- جمــع مکســر مولــود 11( رادار
نویســنده هلندی کتاب ســتایش جنون 
12( ســردار رومی که مغلوب ســورنا شــد- 
بنــدگاه- دعای زیــر ‏لــب 13( وزن کردن- 
واحــد پــول قبــرس- مشــهور 14( ســیاره 
زهــره- کتابــی از نویســنده آلمانــی اریش 
ماریــا رمــارک- از موجــودات قرآنــی 15( 
چوب خوشبو- یگانی نظامی برای حمل 

. و نقل نیروها- پایه دیوار

طراح: بیژن گورانی

نکته

کامی  هیچ‌کسی نیست که بتواند ادعا کند هرگز دچار نا
ــی‌اش به‌هم  ــ نــشــده و در ایـــن وضــعــیــت تــعــادل روح
کامی‌ها، عاطفه ما را به بازی می‌گیرند  نخورده است. نا

و ما را به‌ورطه افسردگی می‌کشند. 
که  موقتی  افسردگی‌های  معتقدند  امــا  روانپزشکان 
در پی برخی اتفاقات تلخ و شکست‌ها در وجودمان 
گیر می‌شوند، کاملا طبیعی‌اند و نباید نام بیماری  جا

را به آنها چسباند.  موضوع اما وقتی جدی می‌شود و 
عنوان بیماری زمانی به افسردگی‌ها اطلاق می‌شود که 
جنبه بیمارگونه پیدا کند و زندگی افراد را دچار اختلال 
کــه افسردگی ممکن  کــنــد.  عجیب ولــی واقــعــی اســت 
اســت اولــیــن تاثیرش را بــر غــدد داخــلــی بــدن بگذارد 
که در  و با اختلال عملکرد این غدد خود را بروز دهد 
اما  می‌شود  محسوب  افسردگی  جسمی  تاثیر  واقــع 

آنچه که افسردگی یک فرد را به دیگران نیز می‌نمایاند، 
تظاهرات رفتاری فرد مبتلاست. به این معنی که وی 
در زندگی احساس پوچی می‌کند و همه‌چیز برایش 
بی‌معنی می‌شود. زندگی برای یک فرد افسرده هیچ 
رنگ و بویی ندارد و گذر ایام پیش چشمش، یک تکرار 
که مثل تار  یکنواخت، خسته‌کننده و تیره و تار است 

عنکبوت به دورش تنیده شده است.  

مراقب باشید گل 
روح‌تان پژمرده 
نشود

 حل جدول عادی      6215 حل جدول  ویژه       6215

جدول    6216 

روایت زندگی حجت‏الاسلام حسن حیدرپور را باید به 
عقب برد، به سال 80 که او در کلاس‎های فقه شرکت 
می‏کرد و طلبه بود. او اما می‎گوید از زمانی که خود را 
)ص( در ذهنش بوده است که  شناخته، سخن پیامبر
»به‌دنبال روزی حلال رفتن، جهاد در راه خداست.« 
کلاس‎های  کنار شرکت در  که در  همین باعث شد 
بحث و فقه در حوزه‏های علمیه، برای گذران زندگی 
کلاس‌های آموزش  و به‌دست‌آوردن روزی حلال در 

زنبورداری هم شرکت کند.
ایــن شغل علاقه  بــه  از دوران نوجوانی  او می‎گوید   
کــه بــه‌دنــبــال علایقش  ــت. همین بــاعــث شــد  ــ داش
ــود امــا هــمــزمــان بــرای  ــرود. اولــویــت او روحــانــیــت ب بـ
بــه‌دســت‌آوردن روزی حــال هم تــاش می‏کرد. یک 
اتفاق اما حیدرپور را به فکر واداشــت تا به جوانان 
جــویــای کـــار کــمــک کــنــد؛ کمکی کــه الــبــتــه بــا لباس 

روحانیت و با تخصص زنبورداری امکان‎پذیر شد. 

    ازکارافتادگی و زنبورداری

 سال 87 بود که پسر سرایدار یکی از مساجد روستاهای 
اطراف محل زندگی حیدرپور در بستر بیماری افتاد. 
، کارگری می‏کرد اما از بالای داربست  این پسر در شهر

افتاد و دست‌وپایش آسیب دید. حیدرپور به عیادت 
ــش نشست. درددل این  بیمار رفــت و پــای درددلـ
که  جــوان اما نه از ناتوانی و ازدســـت‌دادن دست‌وپا 
که فکر بکری به ذهن  از بیکاری بــود. همان‌جا بود 
گفت به او  حیدرپور رسید. او به پسر ایــن ســرایــدار 
آمــوزش زنــبــورداری می‌دهد. این روحانی میانسال 
می‎گوید زمانی که نگرانی این جوان را دید نتوانست 
گرفت  بــی‎تــفــاوت بــاشــد، بــه همین دلــیــل تصمیم 

گرفتاری مومنی را برطرف کند.
 داشته حیدرپور نه پول که یعنی زنبورداری بود. بعد 
، روحانی میانسال  از بهبود حال پسر این ســرایــدار
آذری به او زنبورداری را آموزش داد. بعد از چند ماه 
ــا بــدون  ــن جـــوان کــســب‌‌وکــارش را راه‌انـــداخـــت ام ای
کسب‌وکاری  پــول و بــدون سرمایه چطور مــی‏تــوان 
 12 ، راه‌انــداخــت؟ روحــانــی زنــبــوردار بــرای شــروع کــار

زنبورعسل و یک کولونی هم به این جوان داد.
 دیدن لبخند رضایت دل جوان آسیب‌دیده حیدرپور 
را هم شاد کرد. حالا بعد از گذشت حدود 14سال پسر 
سرایدار 150 کندوی عسل دارد و یکی از تولیدکنندگان 
سرشناس عسل در استان آذری‎زبان است. حیدرپور 
که تصمیم  می‏گوید بعد از آمــوزش به ایــن فــرد بــود 

گرفت به همه جوانان منطقه که به فکر راه‏اندازی یک 
کند. او به آموزش رایگان به آنها  کمک  کسب‌وکارند 
بسنده نکرد و حتی به آنها از زنبورعسل و کولونی‏اش 

هم انفاق کرد.

    آموزش به شرط انقاق

که تحصیلات دانشگاهی   خیلی زود جوانان روستا 
که تحصیلات و  داشتند امــا بیکار بودند یا افــرادی 
کسب‌وکاری  که  شغل نداشتند اما دوست داشتند 
راه‌بیندازند به حیدرپور مراجعه کردند. این روحانی 
به همه آنها رایگان آموزش داد و حتی برای شروع کار 
هم چند زنبورعسل و کولونی در اختیار آنها گذاشت تا 
کسب ‌وکارشان را شروع کنند. درست است که روحانی 
آموزش  به جوانان شهرستان  آذری‎زبـــان مهربانانه 
زنــبــورداری می‏دهد اما یک شرط هم بــرای آموزش 
دارد. او نه پول می‎خواهد و نه سودی از درآمدهای 
کسب‌وکار خودشان  که  آنها. شــرط اوســت افـــرادی 
که روزی شبیه آنها  را راه‌مــی‎انــدازنــد به دیگران هم 
بودند و شغلی نداشتند آموزش رایگان بدهند و حتی 
از داشته‎های‌شان، از زنبور و کولونی‏شان انفاق‌کنند. 
حیدرپور می‌گوید با این کار به جوانان عملی دینداری 

کسب روزی حلال را به آنها  را آمــوزش می‎دهد. هم 
یـــاد مــی‎دهــد و هــم بــی‌تــفــاوت‌نــبــودن در جامعه، 
و  دانسته‌ها  کــردن  انفاق  و  مومنان  از  دست‌گیری 

داشته‎ها را آموزش می‎دهد. 
 حــیــدرپــور در همه شــرایــط هــمــراه جــوانــان منطقه 
کمک داشته باشند او  که نیاز به  اســت. هر زمانی 
به آنها مشاوره می‎دهد. هر سال و در زمان برداشت 
که در پاییز است، این روحانی به جوانان سر می‎زند 
و از کسب ‌وکارشان می‎پرسد. حیدرپور تابه‌حال به 
حــدود 150 نفر به‌صورت مستقیم و حــدود ‌150فــرد 
ــوزش زنـــبـــورداری  آمــ ــورت غیرمستقیم  ــه‌ص  دیــگــر ب

داده است. 

 مسؤولیت اجتماعی و 

جامعه سالم
آن احساس مسؤولیت می‎کنند،  که شهروندان  جامعه‏ای 
نسبت به هم بی‎تفاوت نیستند و از هم دست‌گیری می‏کنند، 
جامعه‌ای سالم است. انجام مسؤولیت اجتماعی زیاد هم 
سخت نیست. گاهی با کوچک‌ترین کار‌ها می‎توان مسؤولیت 

اجتماعی را انجام داد.
 داوطــلــب‌شــدن: لازم نیست دســـت بــه جــیــب شــد و 
گروه‎ها و  کرد. با داوطلب‌شدن در  میلیون‎ها تومان هزینه 
انجمن‎های اجتماعی، محیط‎زیستی، دینی و حتی فرهنگی 
کــرد. حل مشکل  می‏توان برخی از مشکلات جامعه را حل 
می‎تواند به جــمــع‏آوری زباله در طبیعت و پخت غــذا برای 

نیازمندان خلاصه شود.
 انفاق‌کردن: هر شهروندی با هر شغلی که دارد، می‎تواند 
یک روز در ســال را به‌عنوان روز انفاق در نظر بگیرد. یک 
ــاد لاستیک  مکانیک مــی‎تــوانــد یــک روز در ســال رایــگــان ب
ماشین‌ها را تنظیم کند، یک دندانپزشک می‏تواند با حضور 
کند یا یک  در مناطق محروم دنــدان نیازمندان را درســت 

معلم می‎تواند به کودکان کار آموزش رایگان دهد.
و  پیچیده  اجتماعی  مسؤولیت  انــجــام  کــمــک‌کــردن:   
از عرض  کمک به عبور یک سالمند  گاهی  سخت نیست. 
گاهی  گاهی حمل بسته‌های خرید یــک خــانــم،  خــیــابــان، 
حضور در آسایشگاه سالمندان و نشستن پای صحبت آنها 

می‎تواند انجام مسؤولیت اجتماعی باشد.
که احساس مسؤولیت   بی‎تفاوت نبودن: شهروندانی 
اجتماعی دارنــد در زمان بحران بی‎تفاوت نیستند. آنها در 
گر نیاز مالی مطرح باشد، مالی کمک مالی  زمان بروز بحران ا
گر نیاز  گر نیاز به خون است، خون اهدا می‎کنند، ا می‎کنند. ا
به همراهی و دور بــودن از محل حادثه اســت، از محل دور 

می‎شوند تا امدادگران بحران را حل کنند. 

گزارش

کارآفرینی با طعم عسل
 یک روحانی آذری با ایجاد شغل برای جوانان روستاهای آذربایجان‌شرقی 

سبک زندگی اسلامی را پیاده کرده است
 هزار حدیث و آیه در عمل این روحانی نهفته است. گفته‎های دینی و تبلیغی او نه‌تنها در تبلیغ دین که در عمل خلاصه شده است؛ در زندگی‌ای 

گروه جامعه 

لیلا شوقی

که سبک آن، اسلامی اســت. او تبلیغ دیــن را نه در حــرف و پشت تریبون که با دست‌گیری از نیازمندان  انجام مــی‎دهــد. ایــن حــال و روز 
حجت‏الاسلام حسن حیدرپور است. بسیاری از اهالی شهرستان هشترود استان آذربایجان‌شرقی این روحانی را می‎شناسند؛ فردی که طعم 
زندگی‎شان را با عسل شیرین کرده است. حالا بسیاری از اهالی این شهرستان، نان‌شان را در عسل می‏زنند و می‏خورند و کسب‌وکارشان به 
کندوهای عسل گره خورده است و زنبوردارند. داستان زنبورداری این شهرستان اما به این روحانی ختم می‏شود. به این‌که او کسب‌وکار 
زنبورداری را به آنها آموزش داد و زندگی‎شان را از این‌رو به آن‌رو کرد و از داشته‎های خود از مجموعه‌ای که با آن زنبورداری می‏کند برای شروع کار 

جوانان انفاق کرد. با این روش هم حدود 300 نفر مستقیم و غیرمستقیم با کمک این روحانی در شهرستان هشترود مشغول به کار شدند.

نیش درمانگر
 حیدرپور به زنــبــورداری بسنده نکرده و هر 
روز به دنبال یادگیری مسائل جدید در این 
رشته است. او هر روز آموزه‏هایش را گسترش 
مــی‎دهــد. حــالا هــم بــه‌دنــبــال ایــن اســت که 
کند؛  تهیه  زنبورعسل  از  زهرگیری  دستگاه 
ــدون آسیب  دســتــگــاهــی کــه نــیــش‌زنــبــور را بـ
نیش‌  می‏گیرد.  عسل  کندوی  در  و  زنبور  به 
به‌عنوان  و  دارد  درمانی  مصرف  زنبورعسل 
اتفاقی  اســت.  قابل‌استفاده  آنتی‏بیوتیک 
منطقه  زنـــبـــورداران  کسب‌‎وکار  می‏تواند  کــه 
که  را رونــق دهــد. حیدرپور توضیح می‏دهد 
سود زهرگیری از زنبورعسل زیاد است و حتی 
کشورهای  ــورداران مــی‎تــوانــنــد آن را بــه  ــبـ زنـ
کنند. مهم‌ترین هــدف این  همسایه صــادر 
روحانی این است که با نیش زنبورهای عسل 

به صنعت داروسازی هم کمک کند.

نگاه


