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سلامت 

راز شخصیت های ناآرام
�����ات   ������ ا���ن   �����

�وان ���س

د��� 
�����ش دا����

��ـــــــ��� ����اری ا�� �� در ��ل 
ز��ن ا���د �� ��د، ��ای �� ��د 
����� �� ��د ا�ـــــــ� و ��� ����، 
ا���س، ا����ه و ر���ر ��د را در �� 
 ���� �� ���د. �����ا�� ���� ���� 
�� ا��ـــــــ�ن از ��دش  ر���ر���� 
�� ��ی  ��وز �� د�� ������� از و��
�ـــــــ����� و ا���ر و ��ور��ی او�ـــــــ� و ������ ��د د��ر 
ا����ت �ـــــــ����� �� ��ـــــــ��ت ر���ری �����، ا����ر 

�� رود ر���ر��ی ������ر از ��دش ��وز ����.
ــ�ای �ــ��ــ�اری  �ــ� �ــ�ــ�رت �ــ�ی �زم � ���� از ا�ـــ�اد ����� 
��رآ�� را ��ار�� و در روا�ــ� ��� ��دی ��د،  ار���ط ���� و 
د��ر ���� �� ����. آ��� ����� آرام ������ و �� ��د�� از 
��ره در �� رو��. ا����رات ��ن از د���ان ز��د ا�� و ��ام �� 

ا��ا���ن ��د د��ر ��� �� ����.
ا�� ا��اد �� ��ر آ���ر در ���� ���� و ���� ��ام در��� 
��آرا��  ����� و �����ت و ����ری �� آ��� ��� ا��. 
 ���� ��  ����� در  و   ���� �� �����ت  در�ــ�ــ�  �ــ�  از   ���

.����� ���� ��
���� د��� ��� از ����ت ر���ری و ������ ر�� �� ���� و 
�� ا�� �� ��� �� ���� در ���� ا������ ����ل  ��ه ر���ر 
����، ����ت آ��� ����� در ���� ����اد�� �� ��د�� 
��وز �� ��� و ��د وا��� و ر���ر��ی وا��� ��د را در ����اده 

����� ���ن �� د���. 
 � ــ�ــ�ن �ــ�ن ر ــ�د� ــ�ــ�ر � � ــ�ــ� ����� در  �ــ� ر�ــ�ــ�ری �ــ�ی آ�
�� د�� و در ���� ��ی ا������ ��� �� ���� ����ب 

ر���ر ����.
���� ���� ���� �� در �� دو ���� �� ����� ���ش و ر���ر ���ز 
ا�� ا�� در ��رد آن د��� از ا��ادی �� �� ����� ا��ا���ن ��د 
در ز���� ���� و ا������ در��� �� ���� و ر���ر��ی 
������� و ������� ����ل و ���ر ���ه از ��د��ن ���ن 
�� د��� و ��وه �� ��ا��ت روان ������، ���� ا�� �� 

��ا��ت دارو�� ��� ���ز دا��� �����.

ا�ـــ�م ����ـــ� ��و�ـــ� �����ـــ� ���ـــ� ا�ـــ� ���� ��ا���ـــ� ��و��ـــ��ان 
ا��ـــ�  ����ـــ�رک،  �����ـــ�»  ا�ـــ��ن  «���ر�ـــ�ل  �ـــ���ن  ���ـــ� 
���ـــ�ی را در ���ـــ�� در��ن �ـــ�ی �ـــ���ن �� و�ـــ�د آورده ا�ـــ�. 
ا�ـــ� �����ـــ� �ـــ� �ـــ�ر ����ـــ�ن در ���ـــ� ���ـــ�� ���ا����ـــ� ��ـــ� 

����ـــ� �ـــ�.
دو�ـــ��ر���� (dostarlimab-gxly) ���ـــ� آ��� �ـــ�دی ا�����ـــ� 
(�ـــ� ��ـــ�رت ����� �ـــ� ��������ـــ�ل) ���ـــ� ��ـــ� از ��و���� �ـــ�ی 
ــ�  ـــ� ��ـ ـــ� � ـــ����� �ـــ� �ـــ�م �ـــ� دی-۱ (PD-1) ا� ـــ��ل ��ی � �
ــ���ن  ــ� �ـ ــ� �ـ ــ�ران ���ـ ــ� در ���ـ ــ�� ا���ـ ــ���ب ���ـ ــ� در �ـ ���ـ
دارد. ����ـــ�ن �ـــ� ����ـــ� ا�ـــ� دارو �ـــ� �����ـــ� �ـــ�ای ۱۴ ���ـــ�ر ���ـــ� 
�ـــ� ���ـــ� �ـــ���ن روده �ـــ�رگ �ـــ� در آن ���ـــ� ���ـــ� ����ـــ� ر�ـــ�� 
دی ان ای در �ـــ��ل ��ی �ـــ����� �� �ـــ�د(dMMR) ، ���ـــ� �ـــ� 
در�ـــ�ن �ـــ� در�ـــ�ی �ـــ���ن �ـــ�ه ا��. ���ـــ� ا�ـــ� ا�ـــ�اد �ـــ�ون 
ر�ـــ� �ـــ�دن از روش �ـــ�ی در���ـــ� �ـــ�� و ���ـــ�ارض �ـــ��� در����، 

�ـــ�  از  ���ـــ�  �ـــ�رت  �ـــ�  ��ا�ـــ�،  و  ����در���ـــ� 
�ـــ�ص  �ـــ�����  �ـــ��ل ��ی 

�ـــ�ه ا��.

      هیجان موفقیت

د��ـــ� آ��ر�ـــ� �ـــ���، ر��ـــ� ��ـــ� �ـــ���ن روده �ـــ�رگ و ���ـــ� 
��ـــ��ک ���ـــ� �ـــ���ن ��ی ����ر��ـــ�ل و ��ار�ـــ� �ـــ��� ��ا�ـــ� 
در ���ـــ� �ـــ���ن ���ر�ـــ�ل ا�ـــ��ن �����ـــ�، در ���ـــ� ا���ـــ� 
����ن ����ـــ� �����ـــ� �ـــ� ا�ـــ�ره �ـــ� �����ـــ� �ـــ� ���ـــ� ��ـــ� از 
���ـــ�دی ��ا�ـــ� از ا���ـــ�ر او��ـــ� ���ـــ�ر ����ـــ� �ـــ�ده �ـــ�د، ��ـــ�ن �ـــ�د: 
��ـــ�ن در ���ـــ�� ۱۴ ���ـــ�ر  «�ـــ� وا��ـــ� ���ـــ�ن زده �ـــ�ه ��د�ـــ�. ا
��ده ا�ـــ� و ���ـــ� �ـــ� دو�ـــ��ر���� �ـــ� �ـــ�رت �ـــ�  را در�ـــ�ن 
���ـــ� �����ـــ� داده ا�ـــ�. ��� �ـــ� از ���ـــ�ران �ـــ�  در�ـــ� ���ـــ� 
ــ�ز ��ا�ـــ�� ا�ـــ�. ��ـــ�  ــ� ��ا�ـــ� ��ـ �ـــ��� در����، ����در���ـــ� �ـ
��ار�ـــ� از ���ـــ��� �ـــ���ن �ـــ� در�ـــ� ۳ و ۴ د�ـــ�ه ��ـــ�. �ـــ�ردی از 
ــ�ی  ــ�ی ����� �ـ ــ� ����ـ ــ� ��ـ ــ�؛ �ـ ــ���ه ��ـ ــ�ری ��ـ ��ز��ـــ� ���ـ

�ـــ�ای ا����ـــ�ن از دوام ا�ـــ� در�ـــ�ن �زم ا�ـــ�.»
����� �����ی ا�� ����ران در ��ل ���� ���� ۶/۸�ــ�ه ا��، 
�ــ� �����ی  ا�ــ� از ا�ــ� ��� �ــ�ــ�ر ����ر �ــ�د�ــ� �ــ� دو �ــ�ل ا�ــ� 
را  در�ـــ�ن   ���� �� دوره   ���� ���ز   ��� ����ر  ���ر  و  �ــ�ه ا�ــ� 

�� ���ده ا��.

      درمانی به دور از رنج شیمی درمانی

���� ��، ����ان ���� و دا����ر دا����ه ����� ��روارد و ���� 
����ک ���� ����ن روده ��رگ و ر���م در ����� ����ن دا�� ��ر��، 
در���ص ����� ا�� ��و�� �� ����: «�� ��� �� ��� ��� ��� 
�� ا�� ����� از ��� ������ ���� دار  ���� در ا�� ���� ��ا�� ا�� 
� ���� �� در��ی ������ در ����ن ر���م �� �����  �� .�����
���� �ــ�ارض �� ��ف  ا�ــ� و از �ــ�ی د��� ��ا�� �ــ�ن ا���ن 

����د�� ���� و ��ا�� ��ای ����ران وا��� ارز���� ا��.»
����ران ���� �� ����ن ر����� �� داو��� ���� در ا�� ��رآز���� 
������ ��ه ا��، �� در��ن ��ی د��ار ���� در����، ����در���� و 
�� ا����ل ز��د، ��ا�� ���� ���ز دا���� �� �� ��ا�� ����� ز���� 
��د را ��� ا����ع �ــ�ار د�� و �� ا���ل �����د د���، ادراری و 
���� ��ی  ���� ��د ���� �ــ�د، ������ ���� ��د �� ��� 
��������� ���ز ���ا ����. آ��� �� ا�� ��� وارد ������ ���� �� �� 
����، ز��ا  از ����ن آن، ���� در��ن ��ن را �� ا�� روش �� ��� ����� 
�� ����ر��ی آ��� ������ ���� ا�� در  ��� �� وا��� ا����ر ��ا�� 

����� ���� زده ����؛ ��� در��ن د���ی �زم ���د!

      جزئیات بیشتر پژوهش

������ ��ز دوم ������ ا�� ��و�� در ����� ��ار ا�� ۳۰ ����ر ���� 
�� ����ن ر���م دی ام ام آر ����� ������ ۲ و ۳ را ��رد ������ ��ار د��. 
������� ��� ۵۴ ��ل ا��، ا�� �� ��� ۲۶ �� ۷۸ ا��. د��� ���� 
��� �� ���: «روش در���� ا�����ارد ��رد ����� ��ای ا�� ����ران ��  ��
ا����ل ز��د �� �� �� روش ���� در����، ����در���� و ��ا�� ���ز 

دا��� ا��.» 
����ران دو���ر���� را �� دز  ۵۰۰ ���� ��م ور��ی �� �� ���� �� ��ت 
�� ��ه در���� ��د��. ��� ��� ارز���� راد����ژ�� و آ��و����� 
��ار ������. ����ران �� ���� ���� ������ �� از آن �� ���ر ��ه �����ی 
 (MRI) داری رزو���� �������� ����ی������� �� ��� ���� .����
«در   :��� �� ���ن   ���� د���  �ــ�.   ����� آ��و�����   ������ و 
����ن ر���م دی ام ام آر، ���ر ��و���� �� دی-۱ ���� ا�� ���ا�� 
������� ���� در����، ����� ���� در���� و ����در���� �� ����� 
���� در����، ����در���� و ��ا�� ��د.» ����� ا�� ������ ���ن 

�� د�� �� ا����ل ��م �� ��ا�� �� وا���� ����� ��د.
nytimes, nbc newyork.com, ascopost.com :�����

����ی ���م ���ر ����ن ��
��و�� از �����ن ���� �� در��ن ۱۰۰در��ی ����ن روده ��رگ 

��رآز���� ������ ��ه ا�� ���م ���� ������ن 
��ا��س ��ارش ��ز��ن ���ا�� �����، ����ن ��� از ��� ا��� ��گ و ��� در ��ا�� ���ن ا�� و در ��ل 

دا�� و ����

 ���
۱۳۹۹/ ۲۰۲۰ ���� �� ��د�� ۱۰ �����ن ��گ و ��� ��ه ا��. ����� �و�� ��ای در��ن ���� ����ن ���اره ا����ن ���ا��

��� از ��� ���� ��ا��� ��ی ��و����ان ��زه ����� در د�� ��ی ا��� ��ده و �� ���� ���� �� ��ز ���� 
����� �وش ��ی ����� ��ای ا��ا�� ��ان ������ ��� �� ا�� �����ی �����.در ���� ����� ا���� ����ن ����� ������ ا���ت 
����ه �� از ۱۳ �� ۱۷ ��داد ۱۴۰۱ ����ار ��، ��و�� از �����ن ����� آ���� د����رد��ی ��د در���ص در��ن ����ن �وده ��رگ را �� 

ا����ده از ���� ا���� دا�و ا��م ��د�� �� در ��رآز���� ������ ��ی ۱۴ ����ر ���� �� در��ن ۱۰۰در��ی ����ن ��ه ا��.

روان شكافی

ته
نک

در چند قدمی نتیجه قطعی
د��� �� ����� �� ���: «���ز ����� آ�ــ��ی ا�� ������ ���� ا�� و ��� از ا�� �� ���ان از ا�� 
����� �� ��ر ����ده ا����ده ��د �� آز�����ت �����ی ���ز ا��.» ����� د��� ��و�� ��ق ا�� 
��د �� ��� �� از ����ران ��ارض ������ ���� ����� ��ا����. د��� و��ک ��و���� ����ن �� در 
ا�� ������ ���� ��ا���، ����� ا�� ���د ��ارض ����� ���� ���� �� ا�� ���� ا�� �� ���ز 

���اد ا��اد ��رد ������ �� ���ان ���� ���ده �� ا�� ����ن �� ���� ����وت �����. دو���ر���� 
او��� �ــ�ر در ا�ــ��ت ����ه �ــ�ای ا����ده �� ���ان دا��ی ����ن در اوا�ــ� �ــ�ل ۲۰۲۱ ����� ��. 
������ ��� ���ی ا�� دا�و �� ��رآز���� ������ �� در ��ل ۱۳۹۶ �� �����ی ���� دا�و���ی ��ک 
��� �����، ��ز�� ��دد �� ���� �� د����� ���ز ا���� دا��ی ����و���و�� ��.  آ��� ��دی ��ی 
�ــ��ــ��ــ�ــ��ــ�ل �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ�و�ــ� و دو�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ــ�، آ�ــ�ــ� �ــ�دی �ــ�ی آز�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� ����� �� 

������ل ��دن ا������ �� ��و���� ��ص �� ��ف در��ن �����ی ��ا�� �� ����.

وز
ی س

لر
کا

�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـــــــ��ی 
�ــ�ده  از ۳  ــ�م  �ـ  ۱۰۰
�ــ�ا�ــ� در دو ��� 
��آ��ی ��ه و ��ده
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��� ز����
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۱۲۷ د����  
���ده ��ی

���� ��� ز����
۵۴۵����ی

��ر ��آوران ���� ��� �����ن، ��� از ���� ��ی دا�� ����ن در ز���� ���� و ��ا�� ��زی ���� و ������ ��ی آ���� ��� و 

�����ی �� ��ز  �� ���� ا��ان

    ثبت شرکت

ــ�ان» �� ���ان �� ���� د���  ������ «���� ا�
�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�م ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�وری ا�ــ��ــ�ت ��� 
���� �� ���� و ������ آ���� را ��ا�� �� ���. 
ا��������ن در���ص ���ه ا���د ���� �� ��م �� 
����� ���� ���� در ��زه  ���: «�� ۱۸ ��ل 
������� و��د ��ا�� و �� ��ای ر�� ���ز و ����� 
������ ��ی ����اد�� ��ن ا�ــ� ���� را ����� 
��دم. �� ��ا�� ����� �� ��رت ر��� از ��ل ۱۳۸۶

�ــ�د�ــ� و ��� از آن ��� �ــ�ای ا����ده  ــ�ر  � آ�ــ�ز �ــ� 
����اد�� ��د. ���ی �� ����� ��ا ����� ��د، ا��ا�� 
�� در ��ل ۸۶ �ــ�ود ۷۰۰ ��� �� ��د  ����ی و ��ا
����ی ����� و ����� دا����. آن ز��ن �� و د��� 
��ر�� را ا���م �� داد��. �� ����  دو���ن ��د��� 
د��� ����� ������ ��ای ����� و ����ش ��ر ا��ام 
�� ����� و ��� ���� ����. در ��� و ����� ���� 

������� ��� را ��رم ا���م داد.»

    مشتریان حقوقی و حقیقی

ــ�ره ا�ـــ�اع ����ی ��ی ����� و  ا��������ن در�ـ
���: «در ��� �������  ����� ��د �� ��م �� 
ا�� ��� از ������ن، ����ت و ���� ���� و��د 
دارد �� ���ان ���ل، ����� ���� �� و ��ز��ن �� 
�ـــ�ار  ــ�د را �ــ� �ــ� ��� ����ص وا �ــ�ر�ــ�ی �
��ر��ی ���� و ا�� ����� آ���را ا���م   �� ���� ��
��ر��ی �����  د��� از ���� رو آ��� �� �� ���ب 
�� ���ن ��� ����� از �� ����ت ����� �� ����� 
و �� ���� د��� �� ��ا�� ����� �ــ�ود ۹۰در�ــ� 
����ی ��ی �� ����� و �������� و ����، ����� 

و ����� �����.
��ر��ی ����� ���� و   �� از دا����ه �� �� ��� و 
����� و ��رگ ����ی دار��. ��� ���� ���� �� از 
�� ������ را در���� �� ���� و ������ ��رگ ���� 
���� ��ی دا�ــ�ــ�دی �� ���ن ��ر���ی ����ا ��� 
����ی ��ی و��ه ���� �� �����. ���� ������� 

��ر�� و ������ ��ی  ��� و   �� �� ���� �� ا�� 
��ر �� ���.»  ����� ��رگ ���ر 

 :��� وی در�ـــ�ره ���ه ����� در ���� ���� 
«�ــ��ــ�ت �ــ� �ــ�ــ� �ــ�و�ــ� ا�ـــ� و �ــ� ����ی 
�� ��� ����� �� ��رت را���ن ���  �� ��ا�� �� �� 
��د ا�� �� ����ل ��� از آن ��ای در���� ����ت 

و��ه ���ز �� ��دا�� ����� ا��.»

    به چه حمایتی نیاز دارید؟

�� در  ��� از ��ا�ت ������ �� از ������ ���� 
� �ــ�ــ�ن ا�ــ�ا�ــ�  ���� �ــ�

ــ�ل �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� ــ ــ� د� ــ �
�ــــ�ر �ــــ�د �ــ�ــ�ــ�ــ�، 
�ــ��ــ� در ���ص 
�ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  و  رو 
��رد ���ز��ن ا��. 

ا��������ن ��������  ���� ا��ان در ا�� ز���� �� 
��م �� ���: «در ����� اول در ��زه ����ت ا��ی 
����� �� د���ل آ��زش ���وی ����� و ����ی 
�����. �ــ� و�ــ�د ����� د����ه و ����ت ��ن 
����� �ــ�ان و ا�ــ�ژی ��د را ا�� روز�ــ� روی آ��زش 
�ــ� ���ا��� �ــ� �ــ��ــ� از  �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ�  �ــ� ������ن 
���� �ــ� در ����� اول ��  �����ت ا�ــ�ــ�ــ�ده 
���و�� ���ز دار�� �� ����� در ���ی ا��ی ���� 

�� ���ا�� �� ����ی �� ��� ���. 
 �� در ����� دوم، د���� و ���ز ��� ���� ا�ــ� 

��اری ����� ���ی ا��ی �� ��ت در ���ر  ��� از وا
��� ���� ��ار �� ����� و �� ���� د��� ا��ی ��� 

�� ���ر �� رود.
از ��� ����� و ����� ��� ����� �ــ�ار�ــ� ��� 
 �������� �� ��� د����ه ��ی د��� ����ی ا�� 
��� از ۳۰ در�ــ� ���� ������ آ��� را ����اری 
�� ���� و ا�� ��� ���ر ز��دی �� �� وارد �� ���. 
�� ��رت ����وار �� ��د ��� ���� و ����� ��زی 

و ���وی آ��ز��.»

وجه تمایز شرکت 
����ه  ��ری ��د��ن ��اغ ��� از ������ ��ی ارا��  ���� ��� ��ای ������ ��ی ���� �� 
�� ��ا��� ����  ����   ز������ ���� و ا���ل آن ر��� �����. �� ���� ��ا���ن ��� ا�� 
ا��ان ���� �� ���� ر������ن ����. ا��������ن در ا�� ز���� ����� داد: «�� ��ر ����، 
���� ا��ان �� ������ ����� از ����، ا���� و ا����ر ا��. ا���ا ��ا���� ا�� �� �� روز 
��دن ����ت ��ن ���� �� ��� ���� دا�� ����ن ����. ا�� ���� د��� �� �� را ���� �� د���ان 
�� ����ر �� �����، �����  ������ �� ���، و��د د��� ������ی ������ ا�� ،���� ���� ���� 
د��� ����ی ��ار�� و از ����ی د���ی آن را ���� �� ����. ������ ��ا از ا�� ��ارد ، ���� ����� از 
���� و ا�� ���� �� ���� از  �� ۲۴����� �� ��ا��� �� ������ن �������� ارا��  ������ ���� ��ی ���� ای دار�� 
��ر ���: «��ود  ��ر �� روز �� ���.» وی در��ره ��ب ا��اد �� ا��  ����� روز ز������ �� و ����ت ����ی �� را در ��� ����� 
���ن در ��� ��زه ��ی ������ن  ��ر �� ����.��  ا �� در ��� �� و ��� ��ی ����� ��ره و�� و ���م و��  ۷۰��� ����� دار�� 

(������ �����، ���ی ا��ی، �������� و...) ��ب ���وی ��ر دار�� ا���� �� �� ��رت ��رآ��ز.»

راه ��ی ار���ط �� ا�� ���� ���ور
https://hostiran.net/ 

info@hostiran.com

hostiran

۰۲۱۲۸۳۱۰

۲۸۳۱۳۲۰۰
���ان، �����ن ����ی، �����ن

������د، ���� ��زد��، ��� ۱۳

�� �ــ��� �ــ��� و   ا�� �وز�� ��ــ� و ��ر��ی ���ــ� و ��ر�� و��د دار�� �� �� و�ــ��� �����ــ��ی ���� ��د را �ــ� �وز ���� و ا�� ا�� ���ز �� �ــ��� ���� ����� ���ــ� ا��ان دارد �� و���� اش ����� �
ا������� ��� �����

���ن ا��ا�� ����

���ــ��� ������� وب و ��� دا��� در ا��ان، ������ ��د را در ��ل ۸۱ �� ��ف ���د���  �� ارا�� ������ن ����ت � ������ ��ی آ���� ��� و ��ر��ی ����� ا��. ���ــ� ا��ان �� ���ان ��� از ��رگ ��
، ����� و �� �����، آ��ز و �� ��� ���� �� ��م ��آوران ���� �ــ�� �����ن در ۸۶/۰۶/۱۹ �� ��رت ر��� ����� ��ه ا��. ����د ا��������ن،  ��دن ا����ده از ���و�ی ا����ت و ارا�� ����ت ����ار

�������� ا�� ������ ا�� �� ��ی ��� و��ی او ����� ا��.

� �ــ�ــ�ن ا�ــ�ا�ــ�  ���� �ــ�
ــ�ل �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� ــ ــ� د� ــ �
�ــــ�ر �ــــ�د �ــ�ــ�ــ�ــ�، 
�ــ��ــ� در ���ص 
�ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  و  رو 
��رد ���ز��ن ا��. 

����ه  ��ری ��د��ن ��اغ ��� از ������ ��ی ارا��  ���� ��� ��ای ������ ��ی ���� �� 
�� ��ا��� ����  ����   ز������ ���� و ا���ل آن ر��� �����. �� ���� ��ا���ن ��� ا�� 
ا��ان ���� �� ���� ر������ن ����. ا��������ن در ا�� ز���� ����� داد: «�� ��ر ����، 
���� ا��ان �� ������ ����� از ����، ا���� و ا����ر ا��. ا���ا ��ا���� ا�� �� �� روز 
��دن ����ت ��ن ���� �� ��� ���� دا�� ����ن ����. ا�� ���� د��� �� �� را ���� �� د���ان 
�� ����ر �� �����، �����  ������ �� ���، و��د د��� ������ی ������ ا�� ،���� ���� ���� 
د��� ����ی ��ار�� و از ����ی د���ی آن را ���� �� ����. ������ ��ا از ا�� ��ارد ، ���� ����� از 
���� و ا�� ���� �� ���� از  ����� �� ��ا��� �� ������ن �������� ارا�� 
��ر ���: «��ود  ��ر �� روز �� ���.» وی در��ره ��ب ا��اد �� ا��  ����� روز ز������ �� و ����ت ����ی �� را در ��� ����� 
���ن در ��� ��زه ��ی ������ن  ��ر �� ����.��  ا �� در ��� �� و ��� ��ی ����� ��ره و�� و ���م و��  ��� ����� دار�� 

برخی از آخرین 

دستاوردها
راه ا�ــ�ازی ز������ ����ر�� ا��ی ��ای 

CDN و IAAS ��ارا
روی   �� ا���ا  ���� ��و��   �����ت 

ز������ ا��
� �ـــ�ای �ــ�ور  ــ�ر ــ�ودن ��� ������ �ـ ــ ا�

���زی ا��ی
رو����� از ��و�� ���� ���� ورک

رو����� از DNS ا��ی را���ن
ــ� ا�ـــــ�ان �ـــ�آ�ـــ��ـــ� و  ــ�ری �ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ری �ـ

راه ��آوری ��ای ����� از ��� و��ر��
ک و ز���ل ����ری �� ا��درا

����� ��و�� ��س ���زی
ا������  د�������   ����� و  �ــ��ــ�زی 

 ���� ا��ان
���وی ا����� ۷۵ ���، ������ن ۹۰۰۰۰+


