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سبک زندگی

��دی
�ــ�����  و  ��ــ�ط  �ــ���   (۱ ا��ــ�:
�ــ���- �ــ��ی در �ــ�ب آ��ــ�ن- ���ــ� 
۲) ���ــ� �ــ�در���- �����ــ�ن ��ــ� 
��ــ�وان- ����� ���ــ�ه ۳) ��ــ� ���ــ� 
در��ــ�ن- ��ــ��ر ���ــ� ۴) ������ــ�- 
دزد، �ــ�رق- ������ ����ن در ��ش ۵) 
����ــ�- ���� آرا�� ���ــ�- ���... 
از ��� ���ون ��� ۶) �ــ�ل- ������ن- 
�����ه و�ــ�ه در �ــ��� ����ــ� ۷) ��� 
��ر�ــ� ����ــ�- �����ــ��ر- �� �ــ�ازی 
در ���ــ��� ۸) ارا��- ���� ��- ����ب 
۹) ����ــ�ن ار��ــ�- ��� ز���ــ�- ��ای 
��ــ�و ۱۰) ��ــ� ا�����ــ�- ���ــ� در�ــ�ر 
��� و���  ��ا��� ���- ر�ــ��ن �ــ� ��ا
در ����ــ� ۱۱) ���� ���ــ��� ��ای �ــ� 
��از�ــ�ه- آ����ــ� �ــ� آواز �ــ��ر ����ــ�- 
��ف د�� ��� ۱۲) ���� ای در د����ه 
���ــ�   (۱۳ �ــ��ف  ���ــ�ر-  ���ــ�ر- 
دا��ــ��ه- ��ا�� ���ــ�ه ۱۴) �ــ�اره- 
در������- ���� ۱۵) ا��ک- ��ری �� 
�� �ــ�ر ���ــ�ل و ��ــ�ر ا���م �� �ــ�د- 

.�� وا�� ��ل ��ا
���دی:  ۱) ���� ا���- از ����ه ��ی 
ز�ــ� ا�����ــ� ا�ــ�- ��ــ�ون ۲) ���� 
ا���ــ�ب ��ــ�� ا�������- ���ــ� ���ک- 
۳) ���ــ� ��م درو�ــ�-  ز��ده ��ا�ــ� 
�ــ����ن ��ــ�- �ــ��� ��ــ�وف دوره 
�ــ������ن ۴) ���ــ���ه- �ــ���- ��ــ� 
��و ۵) �� ا���ــ�ر �ــ�دن  ا���ا�ــ� ��ــ�ه 
��ــ�ی از ���ــ� ������- ��ف ���ــ��ن 
�����ت ۶) �ــ��ی در از���ــ��ن- ا�ــ�ره 
��رد ��ک ��ــ� ۷) ��ــ�ار  �ــ� دور- ���ــ� 
 ���ــ�- �ــ�غ د���ــ� �ــ��از- �������ــ�د- 
��ــ� ۸) ر���ــ� از دا�������ــ�� �ــ� از 
آ��ر ��ــ��ر اد�� ���ن ا�ــ� ۹) آ��س- 
���ــ� و ����م- �� ����ه- �ــ�م ���� ۱۰) 

�ــ�ی ����ــ�ه- �����ــ� ��ه �ــ�����- 
� ۱۱) ���ــ��ه- ��ــ� ر�ــ���ن ۱۲)  �ــ�ر
�����ــ�ی �ــ�دن- ��ــ�ه- ���ــ� ��ر�ــ� 
���ــ� ۱۳) ��ر��ا�ــ�- ���� �ــ�وش- 
�����ــ�وش ۱۴) ���ــ�ل آب و ����ن- 
�����ــ���� �ــ�اژدی ���ــ���- آ�ــ���� 
��� ۱۵) ��� د���� ��ا���- از دوره ��ی 

ز��� �����- ��در ��ب.

 و��ه
ا��ــ�: ۱) �����ــ���� ای ���ــ�� ���ــ� 
�����- ���� ���ب ������- ���ه ای 
ک  ��ا�� ۲) ���م- �ــ���� �ــ�ه از ��

رس- ��ــ�ق ۳) ����ــ� ا���د�ــ� ای- 
���ــ�  ا�ــ�ره-  ۴) ���ــ�  ��� ���ــ�ه 
�ــ�م ���ــ�ب- ����ری ��ــ�� ۵) �ــ�ز 
���ــ��!- ور�ــ� آ��ــ� ��ــ�� �ــ�ای 
���� ��� ��ذب- ���ر��ن ۶) رو�� 
��دن- ا�ــ���� ��ای ����� وزن ��ا- ۷) 
N ��� ���� ����ی- ���� ���ه- ��� 
۸) د��ــ�اری- از �ــ���� ��ی �ــ������ 
ک- ����ه ۹) �� ا�ــ�أس ��ه-  ���ــ��
آ�� ��ــ��� در ا�����ــ�- در�ــ� �ــ�ان 
۱۰) �ــ�� �ــ�ت- د�ــ����� �ــ�ای ����ــ� 
���ــ��- ��ــ�ه ���ــ� ۱۱) از ��� �ــ�ی 
ر���ــ�  ���ــ��ن-  ���ــ�ن  ����ــ� 

��ــ�م ���ــ�- ���ــ��ا ۱۲) ��� ا�ــ���ار 
����� ز��س- ��ــ�� ��� �� آ���ب 
�ــ�����ن- ز�ــ�ان ��ــ��د �ــ�� ۱۳) 
در��ا�ــ� ����ا�ــ�- ��ــ�� ���ــ� ۱۴) 
���ن- ���� ای ���� در د����ه ��ر- 
��ف ��� آ����ــ� ۱۵) ���- ����� 

در ��دو- ����ش ��ب.
��ــ�دی:   ۱) �ــ� ������- ا��ــ����- 
�ــ�ورد��ر ۲) �����ــ� دا�ــ���� ���ــ�� 
ا��� ����ی- ���ــ� ��ر�� ��ری- ��ای 
ر��ــ� ۳) ����ــ�ن ا����ــ�۲۰۱۲- ��ا�� 
����- ��� �ــ� �ــ� ۴) ���ــ� از �� ��د 
���ــ�- �ــ� و �ــ�زه- ���ــ� ��ر�ــ� ���� 
����� ای ۵) ���ی را �� د�ــ� و ا���� 
��ــ�ن دادن- زاد��ه ۶) �ــ��ه- ��ــ�ط 
����- آ���ــ� �ــ�ف �����ــ� ۷) ����� 
�ــ��- ��ــ� �ــ���- ورزش ��ــ� ز��- 
���� ���� ۸) ���ری در ��ب آ����� در 
���� ���� �� از دو ����ه ��ــ��� �ــ�ه 
ا�ــ� ۹) زر- ر�ــ�و- دارای ا�ــ�ق و ر��ــ�ر 
��ــ�- ���ــ� ��ــ�ا ۱۰) ز�ــ�ک- ���ــ�ن 
��ــ��- ��� �ــ�آن ۱۱) ���� ��- �ــ�م ��� 
�ــ� از ��د�ــ���ن ��ا��ــ� �ــ�د ۱۲) ���ــ� 
اد�ــ�- ���ــ��ر �ــ�دک- ����ــ�ش ���ــ� 
ک- ���  �ــ�دان ���ــ� ۱۳) دار��ــ� �ــ�
���ــ�- ���ــ�ار ۱۴) ��ــ�- ������وا��- 
���� در د��ا ۱۵) وا�� ��ل ا��ان در ز��ن 
���ــ� ای در د�ــ���ه  ������ــ��ن- 

����ر- ��� ������ار.

 �� ���ل ��دی  ۶۲۱۶ �� ���ل  ���ه   ۶۲۱۶

���ل    ۶۲۱۷
��اح: ���ن ��را��

یادداشت

ــ�اد ����  ــ ــ�ری ا� ــ� �ــ� �ــ�ی ر�  �ــ�ــ�و�ــ�ــ� �ــ��ــ�ی از و�ــ�
�ــ� �� ��ا�� در ز�ــ��ــ� �ــ�دی  �ــ� ای  ــ�؛ و�ــ� ا����د ا�
��� از ا�ــ�ــ�ای ���� ا��  �ــ�ر ����� ا�ــ� ���  و ���� �� 
�� را �� ��د �ــ�ارد ���� ���و��� ����ی �� ���رت  و��

�� د�� �� آ��.
�� در  ��ای ���و��� ����ی ���� ا�� ا���ا و����� را 
�� ا��اد  ����. ��� ا�� ����  �� ��ان ��ن ا��، ���ل 

���� ���� ����ب ا�� �� ��دی  ��� و���� را ���ل 
��ا���� ��د را ������ و ���� �� ����� ����، و���� 

را ���ل ��� و آ��� را �� ������ ��� ا���م د��.
ــ�دی ����  �ــ��ــ�د �� ��� �ــ� �  ���و��� ����ی �ــ� �ــ� 
��ر  �ــ� �����  ا �ــ�ــ��ــ�د ���  را  �ــ�ر �ــ��ــ�  ���و��� 
ا����ه ����. ��� ا��اد ا����ه �� ���� �� د���ل ���� 
�� ��د ��رد ���  ���� ا�� ���م را �� د���ان �� ر���� 

���و��� ���� ����.
 ����� از رو��اد��ی ����� و �������� ��� �� ��ا�� 
�� ���و��� ����ی ���� ����. ����� ��دن �� ��ا�� 
در رو�� ��ری و ا���م و����، ���� وارد ���. ا��ا���ن 
آ���   �������  ،���� ��  �����  ����� �ــ�   �����
�ــ�ری آ���  �ــ�دن �� رو�ــ�  ���و��� ���� ������ و ���� 

�������ار ا��.

�� ���رت ��� در ز����

راهکارهایی برای 
مسؤولیت پذیر شدن

�ــ�ت �ــ��ــ� �ــ� ���ن 

��وه �����

���� ������ زاده
���� از ��ف �� و ا���م 
ــ�،  ــ ــ�ر� ــ ــ� ــ ر� از  ــ�ـــ�  ــ�ـ �ـ
��� ��ی ��� را ���د ��� ��� و ��ی ��� را 
����� ��دا��. ا���ر �� ز��� آن �ــ�ف و آن ��� 
ــ�ه �ــ� ��� ���ا��  ــ� � ����� و �ــ�دی �ــ� از آ�
وا��� �������� ای �� آن ���ن د�� و ���� را 
�� ��� د���ی ���دا��. ا�� ����ه ای ا�� �� 
���ی ����ی و ���� از ����ا��ی �������ه در 
���� ��ی ا������ ��ای ��� ز���� �� �� ���اه 
دا��� ا��؛ آن �ــ�ر �� د��� ����� ز�� و ���� 
�ــ�ای ����ا��ن و ��ان ��ی ا�ــ���ی �ــ��ی د��ار 

��ه ا��.

 �� ا�ــ�  ���ن ���ی  ������ری ��  �ــ�دی �ــ�زی 
�� ��ا�� ��� ز���� ا��ا�� و ا���� را �� ا����ی 
�� ������؛ ���� �� ��� �� و ��زی در��ره ���ن 
���ر زده  ������ت و�ــ�د �ــ�ارد و �ــ�ده ��� و ��� 
�� ��د ا�� ��ون ��د��، ��دی ��زی ������ری �� �� 
���ن ��� زدا�� �� ��� ا���ق ��� ا���. ��� ��� 
 ��� ������ ر��ی ��ه  و   ������ و  آ����  آن �ــ�ر 
���ن در  ــ�ور ��� ���� �� �ــ� �ــ�د�ــ�ن �ــ� � �ـــ� رود 
��آ���  ا�� �� در  ����� ا��. ���  �ــ�ار   ������� ��
��دی ��زی، ��� �� د���ان و ز��ن را ����� �� 
��� ���ب ��� ��� ���� ����ری از ا��ار���� �� �� 
������� ��� �� ���� ����� ���س ��ی �� ���� 
و ��ازم آرا�� و ... را ��� رو���ن ��ار �� د�� �� ا��اد 
��د��ن �� �� �� ا�� ��� ز���� ���� ��� ��د. 
����واژه آزادی، ا��اد در را���ی   �� �� آن و�� ا�� 
���� ��� �� رو��. در ���� ��ا���   ����� ��

ا�� �� ������� ��� �� ����� ر���� ا��.
�����  ��رز ��� زدا�� از �� ����� در ���ی ���زی 
����ه  ــ� �ــ� د�ــ�ــ�ی وا�ــ�ــ� �ــ�  �ــ� ا���� ا�ــ� روز�ــ
�ـــ�ه ا�ـــ�، �ـــــ�دآوری �ــ�ــ�ــ�ط  �ـــ�دن د�ــ�ــ��ــ� در 
��ل ��ی ����� ا��. روز��ی دوری ���� ز���� 
�ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ن و �ــ�ا�ــ�ن از ��� ��ن ��� ��ی 

�����ب و ��ر��ب دار��ن وا��� دا���� و �� د��� 
�� در ���ی ���زی ����� دا����، ����ر  ��ر��ا�� 
��ا����ط ����رد �� ��د�� ا�� ��� و �� ���� ��� 
��ر �� ���� ر���ه �� ا��� ���� ��ف  ��� ��ل، 
�� ���ب  ��� ��ی  ا����ر  �ــ�ر�ــ�ان،  از  ����ری 
ا�� �� ��ری �� ��� وا��� ای از د��ه ��ن ���و�� 
����� ��ن ���� ����� �� �ــ�ار�ــ�. ا�ــ� ���ن 
����� ا�� �� ا��وز �����رش ��ه ا��: ��� زدا��؛ 
��ر�����ن ������� او���  �� ����ری از   ������
��م ��ی آن از ���� ���ی ���زی آ�ــ�ز �� ��د 
و �� ��ر�� وارد د���ی وا�ــ�ــ�، �����، �ــ��ــ�اده و 

��� ز���� ا��اد �� ��د. 

      جعلی های هنجارشکن

�� ���ا��� �� ��� ��ا��� ��� د���ی �����؛  ��� ا
�� ��و��  ��ر��ی  ا�� �� ��ا ����ری از ���ب ��ی 
ر���ر��ی ����ر��� �� ���� �� ��رت �����س و �� 

��م ��ی ���وا��� و �����ر ������ �� ����؟ �� ��� 
���� ���� ��ای ��� و��  �� ر�� �� ������ 
 �� دادن و ��� ���ی ����� ����� و�ــ�د دارد 
���� ��وه ���� ��ا�� �� ��د. ا���� در ا�� ���ن 
 ��� ��� ــ�ون �ــ�ــ�ه �ــ�دن و  �ــ� � ــ�ادی  ����� ا�ـ
��دی ����� �� د��� ��م �����ری دا��� ����� 
�� ���ا��� در ���� ��ی ا������، آزادا�� ��ف ����� 
و ���ات ��ن را ���ن ����. �������� ا�� ����ن ز���� 
�� ���رت و ������� ��   ���� �� ����� ���� ����
����ای ارا�� ��ه در ���ی ���زی ��� و��د ��ارد 
و ����� در �� ������� �� ��ا�� ���� �� ر���� 
����ر ��� ��� و آ��� را �� در ذ�� و ��ورش �� ��رد 
�� ��رد �������� از �� �� و ���� ����. ا���� �� 
ا�� ����� ���� ���ود �� ���ر �� ���� و در ��� 
�� ا��ان  ���ر��ی د��� ����ن دارد ا�� ���� ������� 
 ������ رو���د   �� ��ا دارد،  �����ی  ���������ی 

���ر �� ����� ���� ����� ��ا���� دا��� ا��.

    از آرایشگری مردان تا شکاف دینی

ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ا�ــــ�وز در �ــ� ���  �ـ �ــ�ــ�رف �ــ�ــ�ــ� ا
�� د��� �ــ�ش �� ��� ���ن  ر�ــ��ــ� ای ����� 
 �� ــ�دم ����� ���� �ــ�ــ�ــ�ازد؛ �ـــ�وری  �ــ�ور�ــ�ی �
��دا��� در �ــ�دان را �� وا��� آرا�ــ� �ــ�دن �ــ�ن 
ز�� ��ال �� ��د و �� ���� ا���د��دن در �����ت 
د���، ا����دات ������ن و ��ر��ان ���ی ���زی 
را ����� �� ���د؛ را�� �� �� ��ا�� �� ����� ���� 

���ن ا��اد ����� ���� ��د.
ــ� �ـــ�ـــ�ر �ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�س و �ــ�ــ�ــ� از  ــ  ا�
د���  �ــ�   ���� ��   ����� �����ت  �ــ��ــ� ا�ــ�ازی 
ــ�ارد. او ��  در ���ن ��ا��ن و ����ا��ن ��ا��ن �
��� �����ه ���� ����ری  ��م �� �� ����: �� 
���ن  در  ارزش  �� ���ان   ����� در   �� از ������ 
�ــ��ــ�اده �ــ� ������� �ــ�د �ــ�رد ���� و ���� ��� 
ا��وز ����. از آ��� �� �� ����� �� و ���� ا�� ����� 
ارا�ــ�  ������� ��ی ���� و �ــ�اب �ــ�ی �� �� آ��� 

��اده ا�� ا�� ����ر���� �� ��ا���� ا�� ��ی 
��دش را ��� ������ن و ��ر��ان ���ی ���زی ��ز 
���. ���ن �� �� ����� وارد ��� ز���� آ��� ��ه 

و د��� از آن �� ���ان �� ������ری ��د ��� ��د. 
ا���  �ـــ�ف  �ــ�  ا�ـــ�   �����  ������  ����
����ری از ا��ادی �� ���� ��� زدا�� ���� را ا���م 
�� �����ر و ��� ��ی �����  �� د��� ا�ــ� ا�ــ� 
ا��ق و ����� و د�� و �����ت را ����� د���. 
ا�� ����� ���س �� ����: از آ��� �� �� ���� ��ای 
��� ر�� و���ب  ��� ��ور��ی ����� ���ده ا��، 
ــ�ــ� و �ـــ�و�ـــ� ا�ـــ� �ـــ�� ر�ــ�ــ�ر�ــ� از�ــ�ــ�ــ�  و �ــ�ا�
�� �����، روا�� آزادا�ــ� د��� و ���، آرا�� ��ی 
ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� و  ــ� ــ�ا� ــ�ا� �ـــ��ـــ�، �
ز������ زو��� و ... ��ا���� ا�� ��� ���� را �� 
�� �� رو����� ����� و آزادا�� ���  ا�� ��ور ������ 
و ز���� �� ���� در��ر�� �� از �������ی ا�� �� 

��ه ������. ��ل ��د��ن ���� رو�����ا�� آ

گزارش

��� زدا�� در ���ی ���زی �� ��� ادا�� دارد؟

����� �� د��� ����
نگاه

معضل نصیحت های 

تاریخ مصرف گذشته

«دارا�� ��ی ا��وز��ن �� ا����ده ��ه ا��»؛
 ا�� را ���ر ���� �� ���� و ادا�� �� د�� 
 ����� ���� ا��ازی   ����� ��� زدا��   ��
����� ��زه ای ��ای  �� ��� و���� ا�� �� 
 ����� ����� ���س  ا�ــ�  �ـــ�ارد.  ���ف 
�� د��: ���� ���ل ���� �� ��ان ا��وز د��� 
����� ��� ����د و �� �� ��� و ���ی آن 
�� در ��ا��  ���ر �� ز��. ��ای ���� ا��  را 
��اغ  ��ر�� ���ف �����  از  ����� ��ی 
�� در ���� ��ی ��اب  ز��� ���� �� رود 
�� او ارا�� �� ��د و در ���ش ز��� و ����� 

���ه �� ���.

مقابله با کاتالیزورهای 
موج منفی

�� در   ا�� روز�� ����ری از ا��ادی 

����� ���س

���ݥاݥ���ݥ���ݥسݥ 
���ݥاݥ����ݥ

���اد  و  ����ر��  ���زی  ���ی 
ــ�ای �ــ�د  ــ ــ�دی �ـــ� �ــ�ــ��ــ� � ــ ز�ـ
د�� و �� ��ده ا��، د�� �� ��و�� 
�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� د�ـــ�ـــ� و ا�ـــ��ـــ� 
���ر��ی  �� از  �� ز���؛ ������ 
��ی   �� آ���  ����� ا��.  وام   ����
��ز��آوری، ����اری از ���ا��ت را 
��و�� و ���� ��� �����رد�� ����ن ��ای ا�� ���� ��د ����� 
�� ����. در ����� ��� و ����ا�� را ��ر������ �� ���� و ��� 
از  �� در ����� ��� ا��ا��-ا����، ����� ای  ������� را 

د�� ���ی ا�� �� ���ه �� �����.
 ا�� ر���ر ���ن �� د�� آ��� ��� دار�� ������ را ������� 
����� ا��ا�� ���� �� �� ���� ���� �� ����� ��� ���، ���� 
��� آ��� ر��ن ا�� و ���� د���� �� ��د. �� ��ان 
��� ا�� ر���ر آ���، ����� �� ������ری ا������ ا��، 
�� �� در را���ی  ����ش د���  �� در��د�� ر���ری را  ��ا

����� ر���ری ����� ا��ا�� �� ����� آن ا��.
�����ن   ���� �ــ�   ����  ��� (در  �������ور   ���� آ���   
�����ات ������� ��� �� ��� و ���� ���� ا�� �����ات 
������� را ���� ����)  ر���ر �� ���� و ���ی ����� را آ��ی 
(�� ��� ����) �� ����.  ��� ��� �� او��ع ا�� ���� ا�� 
�� ���� از �������ور ����� ��ای ������ی از ���ذ آ��� ا����ده 
�� از ���� ����  ���ه از ا��ادی ا��  ����. ����� ا��ا�� آ
��ده ا��؛ دا�������، �����  ��ر��  ����� ���� ��ه ا�� و 
�� �� ��دم ����  ا���ر و ���دت را ����ش داده ا�� �� ا�� 
�� ����. ا��ان، �� از �����ن ا��. ���� ���� ������ ا��ا�� 
�� ��رگ ��د��. ��������ن ����  �� ا��ادی ارزش ��اری ��د 
در�ــ�ره ز���� آ��� دا���ن ������� و اد���ت ا��ا�� را ��� 
����. ���� ا������ �� و ���� ���� در��ره ز���� آ��� �����  
و ا���د ����� ز���� ��ن ���ن ��د �� ���و��ان ��ا��� 
�ــ� ��   ���� ����ی �����ن ���� و آدم ����ر وا�ــ�ــ� 

د���ل �������ن ��� و د��� ��و��. 


