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���ره ۶۲۳۳ ۱۴۰۱ ۲۱ ��داد  �ــ���

نخستین لپ تاپ با 

نمایشگر اوال ای دی 

۲۴۰ هرتزی

کنترل دیابت را 

با مصرف «سیر»

امتحان کنید 

�� ���� ����ا�� در ��ه ��ری ������ �� ��پ ���ن �� ������� اوال ای دی ۲۴۰ ����ی ���ن 
را ���� �� ���. ا�ــ� �� ��پ ����ص �ــ�زی �ــ�ی را�ــ��ــ� ای ا�ــ�. ��� ا�ــ��ــ�ت ����د، 
�ــ�ه ای ����� �� ��د،  روی �� ��پ  �� در �� ����  ا�� ������� 
۱۵/۶ ا���� ����ا�� ��ای ������ ��ر ���� �� ��د. ������ ا�� 
���� ��ه ای ����� ا���ه ���� ������� را آ��ز ��ده ا��. ������� 
����ر و��� ۲۵۶۰ در ۱۴۴۰ ����� �� ر��ش ر�� ۲۴۰ ���� دارد. 

��� ������� ۰/۲ ���� ����� ا��./ ��� ���� وا

��� ���ت ���� ����� ������ت �����ن دارو�� ���د دا������ ��ا��ن ����� �� ا��ره �� ا�� 
�� ��� �� ��ده �� د���� ا�� و ���ار ��� ��ن را ����� �� ���، ���: ���م ����� �� ��� دار�� �� 
���� در ��ن ��ن ��� �� ��د ���� �� �� ���ور از ��� ا����ده ����. د��� ���� ���� ��� ���ت 

�����ن دارو�� ���د دا������ ��ا��ن �����  ���� ����� ������ت 
���: ��� �� آ��� ������ و �� ������� ����ه ����� 

����ان  آ��� ا و  ا�ــ�ات ������و��، ������ن  ا�ــ�. 
دارد و در ا���� ��ن �� ���� ا��. / ا���� 

زنگ خطر ابربحران سالمندی 

به صدا درآمده؛ نقشه راه کجاست؟

ــ��ــ�ــ�ان  ــ�ر ا� ــ «�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ر د�
������ی �� ��د.» ر��� ا���� 
���� �� ������ان �� ����: «آ��ر 
������ی در ا��ان �� ۲۰ ��ل آ���ه دو 
��ا�� �� ��د» و ا���د دا����ه ���م 
������� و ��ا����� ����د �� ���: 
«���ان ا��ا�� ������ان ���ر �� 
�ــ�ا�ــ� ر�ــ� ����� ا�ـــ�.» ا���� از 

��� ���� ���و�� ���ی ا�� روز����. ��ش دو�� ��� �� 
��ان ��زی ����� ������ ��ه ا��. ���� ��ی ������ 
 ���� ارا�ـــ� �ــ� �ــ�د،  از ������ ��ی �ــ�دا�ــ� در �ــ�ل �ــ�و�ــ� 
�� ��د �� ��ز��آوری ا��ا�� ���� ا�� در ا�� ���ن، ���� ����،  
��ا��ش ��ه ا��؛  ا�� �� ��ا ����� ������ و �� ��ر ��� 

«������ی»  ��د��ه ����� �� ��د؟ 
��د. ��  ����ن  ���������� ا�� و ��� ��ان آن را  ������ی، 
��رآ��ی ��ده ا��.  ��د ������  در ��ل ز����، ��د ���� و 
��ا در ������ی، ���ر ��ا��� ��ه و ��د��ه ����� �� ��د؟ 
�� �� ��ان از ������ان، ������ ���ه را  ا���� در ���� ا�� 
�ــ�د. ���ن  �ــ�د. �� ��ان از ا����اد و ��ا���� ��ن ا����ده 
������ان  ا��ادی ����� �� �� ��ا��� �� ر�� ����� ����. 
���� ��ری از �����،  ����  �� ��ز����� �ــ�ه ا�ــ� ��   �����
���اه ��� ��ان ���� �� ������ ��زد�� �� د�� آ��. آن �� در 
����، ���� ���� ا�� �� ��ا�� ��� از ��ز������ �� 
���� ���� و�� ا���س �� در ����� ��،  ��ز������ ����ی 
 �� ����� ��ارد. در ا�� ز���� ���ر �������زی ��ه ا�� 
�ــ�ر�ــ�ی �����؟  ــ� و  ������ی ���� دوره ر���ن �� آرزو�ـ
�� ����� دو�� دا��� ا�� ا���م ����� ا�� و��  ��ر���� 
� ��ه ا��،  ��اغ آ��� ��و��؟  ���ه ا��. ��ا و��� �� از ��ر ��ر
�� ���� �� ا��ا�� ����� ������ی، از ا�ن ���� �� ��� ��د،  از 
��� ���� ������ ر��ی ��د، را���ر��ی ���� ������ ����� 
�� �� ���ان ������ی رو�ــ� رو  ��د ز�ــ�ا ز����  ������ را �ــ�ور 
����، ��ای ������ ر��ی و ����� ��زی ����ر د�� ��ه ا��. 
���ن �� ر��ی ��د �� در آ���ه ��  ���� ��ی ا�� ����� ���ه ���� از ا
ا�����ن ��م ��دار��. از ��� ���� ���،  ������ن ��ی اداری، 
���� ��،  �� ��ی �������ده، ���ده رو�� �ــ�ای ��� ��ر�� از 
����� �� ��ا ����اه ������ ا�� و دوره ای از ���ت ا����� 
��د را �� ��را���، ����� ��زی ����. ا�� ���� ���� ا�� 

�� ����ل ����ه ا��.
�� ����� ������ان  ���ر����  در ا�� ز���� �� ��ان از 
��د.  در آ��� ��� ��ر�� از ����� را ����� داده  ا�����داری 
�ــ� در آ��� ��  �ــ� ����ص ������ان ����� �ــ�د  ���� �ــ�ا
���� ��ی ��د��ن و�� ���را���، آ��زش  ����� و آ��زش 
������. ������ان آ���ه �� ������ان ا��وز ����وت ��ا��� 
��د،  ز��ا ��� ��� ��ده ا�� آد�� ����� ��� ��� و ������ی 
�� از ����� ا��  ���� ��ا��� ����. �� �� ��ب �� ��د ا
��وه ��� ا����ده ����. ������ ��ای ��د ��ن و ��ا��ن ����� 
ر���� �ــ�ه... ا�ــ�وز ���� ��ای ����� ������ ������ ر��ی 
 �� ���� ��� ��� �� �ــ�ون و د���� دا��� ����� �� �ــ�دا 
����� ������ ���ر ��� ��ر�� از ����� را ����� ��ا�� 

داد �� ���� ����ت ���� �� ا�� ��� رو�� رو �����.

ستون دیدگاه

��دن ���اری �����ی ���  ا����� 

��وه دا�� و ����

������ ���ف
�� ��ا�� ��ای ���� ��ا�� ��� ز���� �� 
�� ����� ورز�� ����ه دا��� ا�� �� د�� 
����� و�� ��ار��، را���ر  از ��اب ���ار ��ه ا�� و ��ای دوش 
���� ���� ا�� آ�� �����ی ��� �� ا��ازه �����ی ������ در 

���� ��دن ���� ���� ا��؟ 

    شامپوی خشك چطور عمل می كند؟

�ــ��ــ�ــ��ــ�ی ��� ا�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� ����� �ــ� ا�ــ�ــ� �ــ� ������ 
����� �� ���� و رو�� ����د در ����ی ��� را از ��� �� ���� 
و در ��� ��ل �� �������ن ��� �� د���. ���� از ا�ــ�اع ا�� 
آ��و��  ا�ــ�ــ�ی   ���� از  را  ��� ����ه  �ــ�ا�ــ�  �����ت، 
ارا�� �� ���� و در ���� د��� از ��در ر��� ��ای ������ �� ر�� 
 �����  ،������ و����  د���  �� ��د.  ا����ده   ��� ����ی 
�����د   ،���� ��  ������� ا�ــ�  �����د  ���ه  در�ـــ�ره   ����
ا�� ������� ����ر ��ده ا��. ا��� �� ������ ����د در ا�� 
�����ت، رو�� و ���� ا���� ���� را ��ب �� ��� و ���� 
������ و ��زه ��ی �� ���� �� د��. �� ا�� ��ل ا�� ������� ���� 

را وا��� ���� ��� ���.

    آیا شامپوی خشك برای مو و پوست سر مضر است؟

��� �����ی ��� ����� ��ارد و ��ای ا��اع ��  ا����ده از 
�� ��� ا�ـــ�. ا�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ���ــ� �ــ�ت از ا�� 

�ــ� ز�ــ�. د���  �ــ� ���� ����  �����ت 
������ �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ��ــ� �ــ�، �ــ�اد 

������� و آ����ه �� را �� از ��ا 
���ا���  �ــ�ــ�ــ��ت  از  �ــ�  و 

ــ�  �ـــــــ�ـــــــ� آوری �ــــ� �ــــ�ــــ�. �
���� د��� ا�ــ�ــ�ــ�ده ز�ــ�د از 
�� ��ا��   ��� �ــ��ــ�ــ��ــ�ی 

���ا�� ��� دا��� ����.»
ــ�د از �ــ��ــ�ــ�ی ���  ــ ــ� ز�ـ ــ � ا

ــ��ــ�ــ�، ����  �ــــ�ده � ا�ــ�ــ�ــ�ده 
ز�ـــ�ی و دا�ـــ� دا�ـــ� �ــ�ن �������ن 

�� روی ���� �� ���  ��ده ا��. ��� ���ر�����ی  را ا���س 
�� ��د ����ت ������ ����� ���ود ��ن ����� ����، 
 �����  �����  ،������� �� ����� ��ی  درد�ـــ�ك،  �ــ�ش �ــ�ی 
 ��ن ���� �� �� ��وز ���رات ����� را �� د���ل دارد. ������ت 
 ��  ���� ����� ������ �� ��ا�� در  ���ن �� د�� ���� �� 
 �� ���� �� د��. ������ ا���  �� ر�� �� را  ا����ب ��د 
ا�ــ�،   ��� �������ی  از  ����ری  ����� د���ه  �ـــ�اد  از 
����ی ��� را ��� و �����ه �� ���. �����  ��ن ا����ده 
از ا�� �����ت ��ون ���� �� ���� ا�� ��ره �� و د��� 
ا��اع ������ت ����� را ��� �� ���اه دا��� ����. د��� ������ 
�� ا��ا��: ����� �����ی ��� ���  ��ا�� ������� �����ی 
����ب ��د ا�� در ���� ��ا�� ����� ز���� �� ���م در د���س 
 ،���� ���� �� ��� ���و� �� ����ر ����� و ��� ��ا��� ���م 
����� ا�ــ� و �� ��ا�� �� ��� �� و  �����ی ��� ������ 

.��� ��� �� ����

    نحوه استفاده از شامپوی خشك

�� �� ��ا��� از �����ی ��� ا����ده ���� ���ت ز�� را ��ای  ا
�� ��ا�� ر����ن ����� آن �� �������ن در ��� دا��� �����:

����� را ��� روی ��ا�� ��ب ا���ی ����.
در ��� ا����� ��دن، ���� را ��ا�� ۱۵ ����� ��� از ���� �� 

دور ��� دار��.
ــ�دن، ���� ����ن  � �� از ا����� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�ر  ــ�ژ د�ــ�ــ� � ــ�� را �
����ا�� �� ر��� �� ��� ��د.

�� ����� را �� �� ��ر ���د�� 
ــ� ��  �����ی ز�ــ�دی �� آن زده ا�

آرا�� ��س �����.
��ای ������ی از ���� ز��د، ا����ی 
�� ��ك ����  ا را ا���ی �����.   ����
از  �� ��ا���  �ــ� �ــ�د،   ���  ����
 �� ��م  ����ه   �� ��ر���  رو�ــ�  ���اری 

ا����ده ����.
clevelandclinic.org :����

رمزگشایی از اسرار تمدن مایا

در مجله ساینس

��ا�� ا����ر: �����

 ���ره: ��داد ۱۴۰۱/ ژو�� ۲۰۲۲

www.science.orgو���ه 

��و��ه ا��� �������� ���ره ���� ����� �� ��� ��م ���� 
��دا��� �� ���� ����د ��د�� ���ل در ��زه ��ه���ری و ر�� 
آ���ن �� ��د��. ا��������ن ���� در د������������ن، 
����ت ��ر���، ��ه و ���ره �� را �� د��� ���� ���� ������ 
�ــ�ده ��د�� و �� ��و�� ����� ۲۶۰ روزه، ����� ����وت �� 
��د��. در �ــ�ن ��زد�� ا��������ن ����  ــ�  �ــ�دم �ــ�د ارا�
ــ�ر �� �� ����ه از ا�ــ� ���ن ���� را ��رد  ��د�� �� آ� �ــ�ش 
��ر�� ��ار د��� و روش��ی آ��� را ��ای د������ �� ����� و 
����. آ��� ����ا��� ��ا��� ��دم  ������ت ����� ارز���� 
����ن و ا���ن دا���ا�� و ���ر در  ���� �� ����� در�ــ�ره 
ز���� �� ا��ار ���� ��ای ر�� و �����ی آ���ن ���ده �� ��وش 

ــ�ره ��� ������� ���� و �� �ــ�ر ��ی  در�
�� آن ��دا����. در ا�� 
��و�� ��اد��ن ��م ���� 

 ��� �� �� ��و����ان 
 �� ا������  از   ��  ���� ��

��� �� ��� �� آ��� ����� 
��ه ������ و �ــ�ده از ا��ار 

ا�ــــ� �ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ــ� 
��دار��. 

پیشخوان دانش

گزارش

����ا از ���� آ��ز �� ��د �� ۱۲ ��م 

د���  ��وه دا�� و ����

���� ����م

ــ�ده ��  از �ــ�ک �ــ�ه در �ــ� ���� �
آز������ه را�ــ�ت ��ل ر���. د��� 
دا����ه   �������  ����� �ــ�ل، 
�ــ�ــ���ــ�ا �ــ�ــ� از �ــ� د�ـــ� ����� 
 ����  ���� ــ�د.  � ���� ای   ����
ــ� �ــ�ــ� اداره �ــ�ــ� �ــ��ــ� را  �ـــ�ک �
دا�ــــ�، �ــ��ــ� �ــ�ــ�ادی از آ�ــ��ــ� 
 (Regolith) ر�����   �� �ــ�د  �ــ�ه  ���ر  ��ز����ه  ����� ��ی 
ــ�ن  ــ�� ــــ�ردان ا�ــــ� �ــــ�ک را در � ــ�� ــ�د. �ــــ�ــ ــ� �ــ �ـــ��ـــ�ـــ�ه �ــ
������� ��ی آ���� ۱۱، ۱۲ و ۱۷ ��� آ��ی ��ده و ��  ز��� آ�رده 
��د��. ��ل �� ا�� �� ��ه �� ����� ��ده ��د، ��ز �� ����� �� 
را �� د�� ���� �ــ�زان ���� �ــ�د. او �� ����: «ا���� �����ی 
���� و ������� ا��. ����رم ا�� ا�� �� ا�� آن را ر�� ���� 
�� ا����� �� ا���؟» ��ل و ���� در ��ف ����� ��ن �� 
او�ــ�ــ� ������� �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ن را در �ــ�ک وا�ــ�ــ� ��ه 

���رش داده ا��.

�� در  ا�� آز���� ���� از ����ت ا��� در ������ت ��ه ا�� 
�� ��ف  ����ن ������ آر���� (Artemis) ���� ا���م �� ��د 
آن �����دن ا���ن �� ��ه �� اوا�� ا�� د�� ا��. ا�� ��ر، ���� 
�� ��ا�� �� ا���د �����ه ��ی ���� ��ای ا���� ����� ��ت �� 
و ������ ا�����ه ����� در ��ار ��ه، ��ای �����ی �����ردان 

���. دا�����ان �� ا��  ��وش  ����، ��ه را �� ��� ����ار��ی 
��ور�� �� ا���م ����ر�� ��ی ����� �� �� �� ���� ��ا�� ����ار 
�� در ژا��  �� اوزا �� ���� ،(Gil Cauthorn) ز دارد. ��� ����ن���
 (Astrobotany) ������در ������ ا����ر ������ت ��� ا����� ا���و
 �� ا�����  ������ت  ا «�ــ�ــ�م   :���� �� ا�����   ��������� �ــ� 

��ا���� ����� ���� ا���م ��ه ا��.»

    لزوم بارورسازی خاک فقیر ماه

������������ ������ژی  �� در ��ه �ــ� در �����  ������ت ��ل 
��م ��� را در  (Communications Biology) ����� ��، او��� 
�����ن �� ��ا���  ا�� ��� ارا�� �� ��� و در ����� ���� �� ��� 
����. ا�� ���ل �� وا��� �� ������ ���ا�����  ک ��ه ر��  در ��
����. �� ا�� ��ل ������ت آ��� ���ن �� د��  در ر����� ر�� 
ک ��ه  ���� �����ت، �� ���ورزان آ���ه در ��ه ���� ��� از 

را ��رور ����.
���ان  ک �ــ�ه، �ــ�ل و ���� ����� �� را در ۱۲  �ــ�ای آز���� �ــ�
���ه رَ��دی  ��ام دا�� ای  از  ��د�� و در ��   ����� ���� ���� ۹۰۰
������. ا��   (Arabidopsis thaliana ���� م�� ��) ���� ش��
���ه ��ل ا�����ارد در  ��� و  ���ه ��� از �����و��ان ��دل و 
�ــ�و�ــ� �ــ�ی ز��� ����� ا�ــ�. از ا�ــ�ــ�ل �ــ�ب آ�ــ�ــ�، ��� 
دا�� �� �� ������ ��ا�� زد�ــ�. �� ا�� �ــ�ل، ���ل �� در ����� 
ر�� ���ی ���� دا���� و آن ����� ر��� ��ی ���� ��د. ��ل 
�� ����: «��ا���ن ����م �� ا�� ����� ����� ���� ��ز ا��. 
��د�� و ����� ���� از ا���س  ک �� ���ی ر��  ��ا�� �� در ��

ک ��� از �� را ���ن  ����ا���ن �� ���� ���اه �� ���، ��� و ا
 �� داد��. ����ری از آ��� �� ��ا�� ���ز���� ای ����ط �� ��د 
ک �����رد�� ��ل ��� �����  در ر����� ��ه ��� �� ���د. ا�� ��
������ و ����رد ���ب ��� ��  ��د��ی ��ر���ی، ������ی 
ــ�ارد، آب و  ــ �ــ� در آن و�ـــ�د � �ــ��ــ�ــ�ه �ــ�ه ا�ـــ�. ا�ــ� �ـــ�ادی 

����وب ���� ا�� �� ��ای ر�� ���ه ��وری �����.

    نقش کلیدی میکروب ها در خاک

�ــ��ــ� �ـــ�رث،  ک �����.  ــ�ای �ـــ� �ــ�ــ�ــ�وب �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ
 (Occidental) اُ������ل ���� ����� در  ��م ���س �������ژ��� 
�� در ا�� ������ ���� ��ا��، �� ��������� آ����� �� ����: 
���ی ��ی ������  ک ��� ���� دار��. �� «����وب �� در ��
�� �����ن در ����� ��ر��ن ��ی ر��، ���رزه �� ��ا�� ����ری زا، 
�� ��ا�� ر����ن ا���س ����� و ��ب ��اد ���ی ����� 

��� �� ���. �� ا�� ��ل ر����� ��ه ����و���م  ����� ����وژن 
�� در   ������� ����� ��ارد. ��ون ا�� ���� ز���� �����ه، 
��ده ��د��، ��ای ������ ��ب ��اد ���ی و  ک ��ه ر��  ��
ک  ا���س ��ش �� ��د��. ����د آب ������ �� ��ا�� ��ام ��
ک ��ه �� ��ده ای ���� ���ز����  را ���� ���. ر����� �� ���ن ��

�� ��د.» ا�� �� ا���� ��دن آب �� ��ا�� ��� ����ن ���ا
ک �ــ�ه را ��� ��ان ��  �� �ــ� ا�ــ� ا���� ��و�� �� ا�ــ� ���� ���� 
������ ��دن �����ت ��ای  ا�ــ�ودن �ــ�اد ���ی ا���� �� 
�ــ�د. ��� �� در ���   ����� ����� �� ر�ــ� ����وب �� �� ��
ک �� ���ن ���� �� ���، ا�� ا���ن و��د دارد ��  �� �����
�����ن �� از ا����ار �� �� دو ��� ز��ه ������. �� و��د ���� 
ک ��ه،  ���ورزی در �� ��ا�� ����� ای و ����و�� ���� ��ای 
��رث �� ر�� �����ن را در ��ا�� ���� ��زی ��ه ���� ������ 
 � ک ز�� زده ���ره �� ک ��ه ���� �� �� ��ده ����� ا�� ��
ک ���� ���� از �����  �� �ــ� ��������� ا�ــ�. �� ا�ــ� د��� 
�����ن �� ��د و  �� ���� ر��  ����ا��� �� ��م �����ات ا��  ا

�� ��ا�� ��ای ا���ن ��� ����.
 �� ����ن �� ����: «����� ����� ا���ن �� �� ��� ��� رو�� ا�� ا
���� �����ت در ���� ��ی ��  ���ا��� را�� ��ای ����� ا�� 
از  ����، �� ��ا���  را ������  ��ا�� ��� ����� ��� ��ه 
آن ��ای ������ �� ���� ��ی ��ا�� ا���ن در ������ ا����ده 

���� �� د��� ��� ��ا��� ���ورزی ����.
 ����� �� ��ل ��� �� ���� ���� ا�� در آ���ه �� ������ ا�� 
 ،���� ک ��ی �� ��� ��از���� ادا�ــ�  ���� ا�� ���ت در ��
�ــ�ــ�دازد. ا�ــ� در �ــ�ل ����، او و ����را�� از ا�ــ� ���� ��ای 
ک �ـــ�ه روی ز���  ــ� روی �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ود �ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ� ــ�� آز�

 .�������

���� او��� ��ا�� �� 
ک ��ه  در ��

ک ��ه ز��ه �� ����� ا�� ر�� ��� ���� دا�����ان �� ����� �����ن در ��

بیشتر بدانیم نمایه

����� ��و�� ��ی ��ک ��ه، ار���ی ������ی در ز��� ا��
د�ــ� �� �ود، ��ا���� ��� �����ت در ���� ��ا�� از ز��� �ــ�ای ز���� و �ــ�ر در ��� ����� 
��ا�� ��. �� در ������ه ��ی ��ا�ی و �� در �����ی ��� ���ره ای �����، �����ن �� ���� 
�� ��ا��� ����� ��ا�� ����ا�ی �����، ���� �� ��� ��ا���� ����� ا����ن و ��ک ��دن ��ا 
از دی ا�������� ا����، �� ��ا��� ا�ــ�ای ���� �� ����� ����� از ���ت �����. ��� 
�����، دا����� ار�� ا����ف در اداره ������� ا����ف و �����ت ا����� ���� �� در ا�� 
������ ���� ��ا��� ا��، �� ����: «ر�� �����ن در ��ک ��ه، ���� از ��آ��� ��د���ی ���ه 
ز��ه ����ن و ر�� �����ن در ����� ا�� �� ا����ر �� �ود در آ���ه در آن ��ر ����. ��وه �� ا��، 
����� �وش ��ی ������ی ار��م زار�� در ��ک ��ه و ا����ت ��آ��ه از ���� ��و�� ���� 

�� ��ا�� را���ر��ی ��زه ای ��ای ����د ������ی در ��ک ��ی ���� و �� آب ز��� ���� ����.

ته
نک

شامپوی خشك، واقعا موها را تمیز می كند؟

��ر���س ار�� �وان �����

��� ����ا��

   ��دا�� ���ه ر��دی ��ش ���� �� در ��ک ��ه ر�� ��ده ا��.

را��ت ��ل ( ��� �� )  و آ�� ���ا ��، �� دو در دا����ه ������ا، �� ����ت �� ��ه از ��ک ���ی و ���� از ����� ��ی ����ل ��� ��اغ ��ی 
ال ای دی  ���ه �� ����. در آن ز��ن، دا�����ان ��� دا����� ا�� دا�� �� ��� در ��ک ��ه ��ا�� �� ز�� �� ���.

Tyler Jones، UF/IFAS :����� ا����ز   

Tyler Jones، UF/IFAS :����� ا����ز    

��� �����ی ��� ����� ��ارد و ��ای ا��اع ��  ا����ده از 
�� ��� ا�ـــ�. ا�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ���ــ� �ــ�ت از ا�� 

�ــ� ز�ــ�. د���  �ــ� ���� ����  �����ت 
������ �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ��ــ� �ــ�، �ــ�اد 

������� و آ����ه �� را �� از ��ا 
���ا���  �ــ�ــ�ــ��ت  از  �ــ�  و 

ــ�  �ـــــــ�ـــــــ� آوری �ــــ� �ــــ�ــــ�. �
���� د��� ا�ــ�ــ�ــ�ده ز�ــ�د از 
�� ��ا��   ��� �ــ��ــ�ــ��ــ�ی 

���ا�� ��� دا��� ����.»
ــ�د از �ــ��ــ�ــ�ی ���  ــ ــ� ز�ـ ــ � ا

ــ��ــ�ــ�، ����  �ــــ�ده � ا�ــ�ــ�ــ�ده 
ز�ـــ�ی و دا�ـــ� دا�ـــ� �ــ�ن �������ن 

در ��� ا����� ��دن، ���� را ��ا�� 
دور ��� دار��.

ــ�دن، ���� ����ن  � �� از ا����� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�ر  ــ�ژ د�ــ�ــ� � ــ�� را �
����ا�� �� ر��� �� ��� ��د.
�� ����� را �� �� ��ر ���د�� 
ــ� ��  �����ی ز�ــ�دی �� آن زده ا�

آرا�� ��س �����.
��ای ������ی از ���� ز��د، ا����ی 
�� ��ك ����  ا را ا���ی �����.   ����
از  �� ��ا���  �ــ� �ــ�د،   ���  ����
 �� ��م  ����ه   �� ��ر���  رو�ــ�  ���اری 

ا����ده ����.

آخرین داده ها از وضع ذخایر نفتی جهان
�� �����ی ذ���� ������ ��ه ��� را دار�� ۱۵ ���ری 

�ــ�ــ� و ذ�ـــ��ـــ� آن 

د��� ��وه دا�� و ����

���� ����م
�ــــــ�و �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� 
ــ�ی  ــ ــ� � ــ ــ�ا� ــ ــ� ــ ــ� ــ �
ا����دی ���ر��ی ���� ��� او�� ا��. 
در ��ل ��ی ا��� �� ��� ����� ���� ��زه، 
�����ه ����ر از ���ر�� در ر��� ���ی ذ���� 

��� �����ات ������ی دا��� ا��.
��� ��ل ��ی ۱۳۵۹ �� ۱۳۹۹ ����/ ۱۹۸۰
�� ۲۰۲۰ ���دی، ذ���� ��� �ــ�����  �ــ�ه 
��ــ�ن ������ �ــ� ��ا�� �ــ�: در �ــ�ل ۱۳۵۹/ 
۱۹۸۰، ��ود ۱۰۲/۳ �����رد ��� ���� ��� 
�ــ� ا�����ن ���ــ�ل در آ��ــ�ه ���� ��دا�ــ� 
��د. ا�� ر�� در ��ل ۱۳۹۰/ ۲۰۲۱ �� ۲۶۴/۲

�����رد ��� ���� ا��ا�� ����.
���دار رو�� رو ۱۵ ���ر دارای ������� ذ���� 
�ــ����� �ــ�ه ��� و ������ ����ــ� ذ���� 
������ ��ه آ��� را در ��زه ز���� ۴۰��ل ا��� 

���ن �� د��.
���ن ��ر �� در ���ــ� �� ����� ��ــ�ر��ی 
ا�ــ�رات،  ���ــ�دا، �ــ�اق،  ا�ــ�ان،  و��و�ــ�، 
�����ــ�، ��ا��ــ��ن، ��ــ� و ��ز�� ���ــ���� 
���ــ��� ��ــ� را در �ــ�زه ز���ــ� ��رد  ذ���� ا
ا�ــ�ره دا�ــ�� ��. در ا�ــ� ��ــ�ن ا�ــ����ل 
��ــ� در ���ــ� از ��ــ�ر�� ���ــ� ���ــ�دا ��ــ�  
�ــ� ا�ــ�ازه ��ــ�ر��ی ���ــ�� ���ــ� �ــ�رس 
�ــ�دآور ���ــ�. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل �� ��ــ�ن ا�� 
رو�ــ� ����ــ�� ���ا�ــ� �ــ�د و �ــ� ���ــ�� 
���وری �ــ�ی �ــ�، ��دا�ــ� از ذ���ــ� ��� در 
����ری از ���ر��ی ���ن ���� ا����دی 

�� ��د ��ا�� ����.
���ــ� ��� �� ا�ــ� ���ــ�ط �ــ� ����ت ا�ــ���ده 
از �ــ��� ��ی ��ــ��� در �ــ��ره ز��ــ� 
�����ــ�  ا�ــ�. �ــ� و��ــ�  �ــ�ن او�ــ�ع 

����� و ���ــ� �ــ� �ــ��� ��ی  ���� �� 
�ــ�م �ــ�ن ز��ــ�  �ــ��� ��ی ��ــ��� در 
��ــ�ن ��ــ��ری از ��ــ�ر��ی ���ن  دار�ــ�، ا
در �ــ�ل ������ ر��ی �ــ�ای ���ه ���ی �� �� 
�����از ����� ا��ژی ��ی ��������� �����.  
���ن ����� ���ر��ی ارو���� �� د�����  ا
�ــ� ����ــ� ���ــ� ��ار�ــ�، �� �ــ��ب ���ــ��ی 
���وری ��ی ����ط �� ا����ده از ا��ژی ��ی 
��������� ��دی و ��ر�ــ��ی را  در د�ــ��ر 
��ر �ــ�ار داده ا�ــ�. آ���ر �� ��ــ�ری ����ن 

���ن ��� از ���ــ� از ��ق �����ی  دا���رک ا
��د را �� ���� �� ا��ژی ��ی ��دی و ��ر���ی 

.��� �� �����
 ا�ــ� رو��ی ا�ــ� �ــ� د�� �ــ� زود ��ــ�ر��ی 
���ه ��ــ� از ����ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ� آن 
��ا��ــ� ����ــ� و �ــ� ���ــ�ن ا�ــ� �ــ�ن ���� 
���ــ� ��ر��د�ــ�ی ا�ــ���ده از ��ــ� �� ��ــ� 

د����ن ��د.

 .Fossil Fuels Data Explorer :داده ����

ا����ر  ����� در ۲۲ ��ورد�� ۱۴۰۱

��� ���� و �� �ــ�ر ��ی 

 �� ا������  از   ��  ���� ��
��� �� ��� �� آ��� ����� 
��ه ������ و �ــ�ده از ا��ار 

ا�ــ�ــ�ــ� 

���� در ��ن ��ن ��� �� ��د ���� �� �� ���ور از ��� ا����ده ����. د��� ���� ���� ��� ���ت 
�����ن دارو�� ���د دا������ ��ا��ن �����  ���� ����� ������ت 

���: ��� �� آ��� ������ و �� ������� ����ه ����� 


