
خبر روز

۶۲۳۴ ���ره  ۱۴۰۱ ۲۲ ��داد  ���ــ���

M E D I A

رسانه  ۶
ببینید و بشنوید

شبکه چهار

۱۶
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ۱۲ �ــ�د  ــ� ــ� �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� (�

(������
در�����ر۱۷:۳۰

����ل ��ر�� «������»۱۸
��اره ���۱۹

۲۱

روا�ــ� ����: �� ��ر�� ����� ���م ���� 
���ر��ن �� ��دازد و در�ــ�ره ��� ������  در 
���م ���� در ا�ــ�ان �� ����ان �� ����� در 
�� در ��ل ��ی دور  �ــ�زه ���ا�� و در�ــ�ن 
����ن   ���� ���و��� ��ی  در  ��د��  و 

وزارت، ���� ��ده ا�� �� ��� و�� �� �����.
���ر��ی ���۲۲

شبکه پنج

۱۳:۳۰

�ــ�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ــ�ــ� در ۲۶  ا�ـــــ�  �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ�: 
۲۵ د���� ای �� ����� ����ان ���� ����� در 
������ه،   ،���� ����ن   �����  �����
 �������  ����� �ــ� �ــ�دازد.  ��رآ����  و   ����
��� دارد �� روز از ز���� ا�� ����ان ���� را 

��ای ������ن �� ����� ����.
����ه ا���۱۵:۳۵
در ���۱۶:۰۵
���ان ۲۰:۰۵۲۰
۲۱:۱۰������

����اد۲۲:۳۰
شبکه سلامت

��در، ��دک۹
����� ��ی ��۱۳:۲۰

��م د���۱۴

۲۱

ــ�ف ا�ــ�ا�ــ� �ـــ�اد ����  ــ�ل �ـــ�ب: �ــ� � �
روان، ��د����� ���� و ����د ����� ز���� 
�� ��د   ����� ������ن  ا������  و  ــ�دی  �
��ر��دی  ��� و����ی  از  ا�ــ� ����ر  ــ�ای  � و 
�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن ر�ــ�ــ� �ــ�ی ����� �ــ� ����  �ــ� 
روان، ���� ا������ و ���� ����ی ���ه 

�� ��د.
��� دو��� دارم۲۲:۴۵

������ «���و�� و �����»۲۳
شبکه مستند  

��زه ��ی ��رگ �� ر���رد �����۱۶
۱۷�����

۱۸:۳۰������
۲۲������ ����

شبکه  پویا
۱۰��������

�� �� ��زی۱۰:۲۰
���ش ������۱۱:۴۵
���� ��ی ��� ����۱۳:۴۰

شبکه امید 
����اده ا���۱۴

������ ����� راز ����ه۱۶:۳۰
از ���ی ا���۱۸:۵۰
�����گ۲۱:۳۰
��ی ��۲۲:۳۰

شبکه های رادیویی
راد�� ���م/ ��� ������� ۶

۸:۰۵

راد�ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�د/ �ــ�ر�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�دی (ا�ــ� 
�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� در  ــ�  ــ ــ�ــ�ــ�ی ا� �ـــ��ـــ��ـــ� �
��ر��ی  ��� و  را��� �� در�ــ�ن و ر����� �� 
آ��� د��ه و ����ر �� ��رت ��ری و در ��ت 

ز��ن ����ه �� ���ر ������ن ا�� 
راد�� ���ان/ ���ر و��ت ۱۰:۳۵

راد�� ورزش/ �� اول ۱۴
راد�� آوا/ ��� ������� ۱۴

راد�� ��آن/ وا���� ۱۴:۲۰

��� ���� ا��   ���� ������� �� ��ی  �� از   ���
�� در آن ����ل ��ی ��ر�� ��� �� ��د؛ آن �� �� 
�� ���� ������ان �� ����� ا��  دو��� ����ر ���� ای 
���ر  ���� ا���م �� ��د. ا�� ���� در �������� ���ا
��د �ــ�ای ���� ���ان �� آ�ــ�ر ����� و �������ن ���، 
ک ����ر ����ا  ���� ����ل «د���ری» �� ��ر��دا�� د���

را �� �� ���� ۱۹ روی آ��� دارد. 

�ــ�ــ�ی و درام ــ�ارش �ـــ�م �ـــ�، د�ـــ�ـــ�ری در ژا�ـــ�  ــ � ــ�  �
���ر ��� ا�� و ������ان ����ر ���  ����ل ۲۰۲۰ 
�ــ�ده ا�ــ�؛ ������ا�� ��ن:  در ا�� ����ل ا���ی ��� 
�����را ����ر، ���� �����، را����� ��داو، ����ا���� ����ر، 
����ان روی، ���� �����، ���� ���� و ���رک ��ن.

دا���ن ا�� ����ل ����ط �� ���ی ��ان �� ��م آ���� 
�ــ��ــ�ــ� ا�ــ�.  ــ�رک ������ �ـــ�د را  ــ�زه �ـ ــ� �ـ � ا�ـــ� 

�ــ�ر ����ر �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ــ�ان ���ور  او �ــ� ��� �ــ�ــ�د 
��ر ��د  د���ری در �� رو���ی دورا���ده ����ل �� 

و ا�� ��زه ��و� ����ا��... .
�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ل د�ـــ�ـــ�ری �ــ� ������� �ــ� �ــ� ���� 
۱۹ ��� و �ــ�ــ�ار آن ���� ۲۳ و ۱۱ ��� �ــ�ا�ــ� �ــ�د. 
����� ا�ــ� ����ل ���� ���� ۲۳ �ــ�ای ������ن 

��� ��ا�� ��.

سریال «دهیاری»
روی آنتن 
شبکه ۵

 � ــ� �ـــ� ــ ــ� «�ـــ�ـــ�ـــ�ه» � ــ ــ��ـ ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� راد�ـ
ــ�م  ــ ــ��ـ ــ �ــــــ�ــــــ��ــــــ�ت �ــــــ�ی �ــــ�ــــ�ــــ� �ـ
�ـــ��ـــ�ـــ� آ�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� در �ـــ��ـــ�ـــ� رو�ـــــ�ن 

�� ��دازد.
�ــ�ارش روا�� ����� ر���� ���، ��� از ���ات ا���ب ا����  ��� ���ی   ��
 ���� �� �� �� ���� ����دی ����ن ��و����ه رو��ن ا��  �����ت و ��ا
��� ��ورش ��ا��ن ارز����ی از ��آوران و ���د��ان ���� ���م ز���� ��ه 
و ����ی �ــ�ای ����� دا�ــ� را���دی ���ل ��ی ����دی در ��� ����� �� 

���ب �� آ�� �� ��� از ا�� �����ان ����م ����� آ������ ��د.
ــ� �ــ�وری  �ــ� ���� ����ر ����� راد�ــ��ــ� ����ه ������ ۲۲ �ـــ�داد ۱۴۰۱�ـ
ــ� ����� �ــ�ــ��ــ�ت �ــ�ی ���� �ــ��ــ�م  ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ا�ـــ� �ــ��ــ� ����  � �

����� آ������ در ����� رو��ن �� ��دازد.
����� راد���� ����ه �� ���� ������ ����� ����ی ���� ۸ و ۴۰ د���� از 

راد�� ���رف ��� �� ��د.

«نون خ»
بازیگر نمی گیرد!

�ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� �ـــ�ه ای از ������� ����ل
�ــ�ده و ا�ــ�ا�ــ�ان ��ب  «�ــ�ن خ» ��ء ا����ده 
�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ�، ���� ����ه  ــ�  ــ ��ز��� داده ا�
����ل �ــ�ن  خ ا����ر ������ �ــ�ا�ــ�ان و ��ب 

�ــ�ارش ��م ��، �� د���ل ا����ر  ��د. ��  ��ز��� و ���ور ��ای ا�� ����ل را ����� 
��ا��ان ��ب ��ز��� و ���ور ��ای ��� ���رم  ����ل ��ن  خ، ���ی ���� �� ����� 
���ن در ����� ��� ����� ��ار دارد و ���ز  ا�� ا���ق ���: ��� ���رم ����ل �� ا
�� ����� ا����ب ��ز��� �����ه ا��؛ از ا�� رو ��� ا����ر ������ ��ا��ان، ا��م 

���ره ���� ��ای ��ب ��ز��� و ���ور ��� ا����ری ��ارد و ���� ����� �� ��د. 
ــ�ب �ــ�ز�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ور �ــ� �ــ�رت  ــ�ان ر�ــ�ــ� � ــ�ا� ــ� داد: � ــ�ن خ ادا�ـ ���� ����ه �
و  روا�� ����� و ���� ر��� ����ل در ���ی ���زی �����  از ����  ر��� 

ا��م �� ��د.
���ن �� ��� آن ����� ��ه  �� �� ��ن خ ���ان ������ ��������� ا��ا�� ا�� 
��ر��دا�� ���� آ������ و �������� ا��� و���� ا�� �� ��روز  ا��. ا�� �� ��ل �� 

۱۳۹۸ از ���� �� ��� ��.

مستند «پنجره»
در رادیو معارف

روی موجتکذیبیه زادروز

مادربزرگ

چنگال به دست
ا�ـــ�وز زادروز �ــ� �ــ��ــ�ی ��ز��� ا�� 
 ������ ــ�و  �ـ ــ�د،  �ــ دوران  در  �ــ� 
ــ�د �ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� ��  ــ� �ـ ــ�ا� ــ�� �
��ز���ی و ����ف ����� و ��ا��� 

����اده اش، وارد ا�� ���� ��.
ز��ه ��د ��و�� ������� �� ۲۲ ��داد 
۱۳۰۱ ����� �� و در ۱۲ �ــ�داد ۱۳۸۸

�� �� د�ــ�ر ���� �����. ا�ــ� ��ز��� 
در �ــ�ل ��� �ــ�د در �����، ����� و 
����ده ای  ������ ��ی  �������ن 
ــ�ی:  ــ�ل �ــ ــ ــ�� ــ� �ــ ــ� ــ� دا�ـــــــ�. از �
ــ� از �ــ��ــ��ــ�،  ــ� � �ــ�ــ�ــ�ر�ــ��ــ�، رو�
���� ����، ��� ����، ��دروی ���ان 

ـ۱۱ و ا�� ���� دور  ا��. 

گزارش روز

و��� �� �ــ�ی �ــ�ی ا�ــ�ان ��� ���� و 

��ر���س

 ���
�ــ�دم ا����� ������ی �ــ�  ���ی ���� و ���را��   ���

ار���ط �� ��ار ����، �� ��� ��ی ����� 
و ���� �� ز���� ا���ن �� �� ����. ا�� �� آداب ز���� ��ن �� 
�� ��� ا��، از ���� ����� ا��ار ���ش �� ��ده ا�� و ا���زه از 
دل ����� و ���ا���ی ���ا���� �ــ�د، ����� ���ی ���� را 
ــ�ارد ���� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ��ــ� از  ــ �ــ�ا�ــ� �ـــ�  آ�ر�ـــ�. �ــ��ــ� �
��ا���� �� از ���ل �� ���ب در ��� ����اده ��ی ا��ام ا��ا�� 
��� �� ����، ا�ــ�� ��ا��ی �ــ�ده ا�ــ� ����ر ���� و ���ی 

 .�����

ا��ا��   ��� �ــ�ا�ــ�ی   ������� �ــ�  ���ه ����   �����  ������
ا����د ��دم   ��� �� ر���.  ������ا  ا�ــ� ���   ��  (���� (�ــ�ون 
��ده ا��.  �� �� ���� ��ی ��ن ���ده و ������ ای ��اب ���� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ی  ــ� � ــ� آن �ـــ�ده ا�ـــ� � ــ�ن ا�ـــ� ������ � ــ�� �ــ�ز�
آ���  در   ����  ������� ��و���� ��ی  از  �ــ�  �ــ�ــ�داز�ــ�  ����� ای 
���� و  ا�ــ� ��ا�� ا��� ������ت  او���  �ــ�اد  ا����ده �� ��د. 
���ن �����.  �����ت و ��� �� ــ�اع رو�ــ� �ــ�،  ا� ����، �����ت، 
���ن در ا��� ���ط ا��ان  �� از روز��ر ����ر دور �� �� ا ک ����  ��را
���� ��در��رگ �� و ��دران �� ���� �� ��ه و ا��وزه ���� از آ��� در 

����� �� ��� ��د ��، در ���ض ��ا���� �����.
 ���  ����� �ــ�  ��ا����ی �������ن  ــ�ای در�ــ��ــ� ������ت  � �ــ�  ا
��دم   �����  �� در�� �����  ا�����،   ���  �� ���ی   ،�������
���ر��ن در ����� ا���د ���� ا�� از ر���رو ��دار��ی ������� �� 
���� و ر��م ������� �����  ���� �� ����، ������ت ��� در �� �� 
 �� ا�� ا�� آ��� در ا�� ���ن ���� و ��اب �� �����، ا�� ا�� 

ــ�دم ا�ـــ�ان �ــ� ا�ــ� �����  �ـ
ــ�،  �ــ�ــ� در �ـــ� �ـــ�ن �ـ
ــ�  ــ�� �ــ� آداب وروش �
ــــ� و �ــ�ــ�  ــ� �ــــــــ�ای �ــ

�ـــ� �ـــ�  �ـــــــ�دن �ـــ�را
دا�ـــــ�ـــــ� ا�ـــــ�؟ �ــ� 

�ـــــ� �ـــــ�رده ا�ـــــ� 
و �ـــــــــ�ا؟ آ�ـــــــ� �ــ� 
ــ� ����  � �ــ�  �ــ�را

 ���� �ـــ�  �ـــ�ده ا�ـــ�، 
�ــــــــ�ران و �ــ�ــ�  �ـــــــ�ای 

��دن ���� ��ده �� ا����� ��ا�� از ا�� دا��� ا��. ���� ز���� 
�������� ���� ���� دا��ه ���� ��ا�� ��دم ����ر ���� ��د 
ا�� در ���� ا���م ��ا��ی ����ری، ���� �� ���ل ����� ��ل 
�� ا�ــ�وزه ����ری از آ��� در ���ض ��ا���� ا��.  ��� �� ��ه 
������ ����� ���ه ���� در ��� ��ی ز���� ��د �� ����� ا�� 
��ارد ���� دا��� و ��ش ��ده ا�� �� ر������ و د�� ��� ا�� ���ت 
را �ــ�ای ����� ��د ��� و 

.����� ���
 �� �ــ�ــ�ــ��ــ� �����  ا�ـــ� 
 ���� �ــ�ــ�ــ�،  ������ت 
ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ��ـ �ـ و 
�ــــــ� �ــــــ�د �ـــــ�ا�ـــــ�ی 
ــ�ام ا�ــ�ا�ــ� را  ــ �ــ�ــ� ا�
ــ� �ــ�ــ�  ــ ــ� ا�ـ در �ــ
ــ�ده  د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ـ
�ــ�ــ�م ���� ��ی  �ــ� 
ا�ـــ�  ز�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�  آن، 

��ده ����� ��ی ��ا�� �����.
 ا��: ��آوری �����ت ���ورزی و دا�� و ����� آ��� �� ��. �� ��ر 
��� ��ل  ���ل: ����� �����ری ��� را �� ���� و دو� و ��� 
��ده و �� آن آش ��� �� ����. �� در ���ن از ��گ ��� در ��� ���ر 
���وا��� در�� �� ���� و �� �� ��� ���� ��ص (��� ����) ��ا�� 

�� ���ان ���� ����� �� ����.
ــ�ری �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ی ���  ����� و �ــ�� ب: ا�ــ�ــ�ــ�ده ا�ـــ�ام از �ــ�ــ�� 

ز���� ��ن.
�����ری �� �� دا�� ��� ��ه ا��ر د���� ��ردو�� �� ���� �� در 

ارو��� �� ��گ �� ��ر���ه، د��� ��ش ��� ��گ �� ��� �� ����.
ج: ���� �� ��اص ��اد ��ا�� (ا�� از ��اص دارو�� و ��ا�� آ���)

 �� ����� و ����ری  ���ر ��ا و ����� ��ی  ا����ده از ���� �� در 
��اص ��ا�� ��� دار��. ��� رب ا��ر، ���ه ا���ر، ��ه ��وت و...

 �� و ����� د���: آش �� از �� ����� ���� ��ا��ی ا��ا�� ����� 
���� ��� �� ��د. ا��  ���� در ����� ا�ــ�ام ����� �� ا���ل 
 �����  ���� و  ���� ���ا��� ی �����  �ــ�  �ــ�  ���ر  ���� ��� در 

�� و��د آ��ه ا��.
��ده �����   ��� و   ��� در�ـــ�  ���ه ����   �����  ������
�ــ�ده ا�ــ�. ا��  ک در ا�ــ�ام ا��ا�� �� �ــ�ی �ــ�ی ا�ــ�ان ���  �ــ�را
������ در ۲۸ ���� ���� از ���� ����� ���� در ���� ۲۰

و ۳۰ د���� د���� ��� �� ��د. 

ا������� و ا���د ���ط در دل ������ن، ��� 
�� ��� ����� �� ��ا��  � ��� ای ���، ا از �� ��
�ــ�ــ�. �ــ� ���� �ــ��ــ� آ�ــ�ر  آ�ـــ�ن را د�ـــ�ده و دور 
�� �� د���ل ا���د �����  ������ در �� ر����، ا
���ط ��� در ��ل �� ����ن ���ی ��د ����� 
��ر را ���� �� ��ر�� وا����ا���� و ������  ا�� 
�� �����ر ا�� ��د �� ا���م ر�����. آن د��� از 
�� �� ��وم ا���د ����  ��ر��دا��ن و ���������� 
��ر��ی ��د ������ �����، ���� ا��  ����� در 
 �� ��� را ���ن ���� و در ����� ا���م د��� 
����� �� ���� و د���ی ��� را دور از ��ا�� 
�ــ�ــ�ــ�ارد. از ���� ��و���،  ����� ز�ــ��ــ� �ــ�د 

�� ��ل ���� در ���م ���� ����ه  �������ن  ���� ����ه ��ان 
�� ����ل �� و ������ ��ی ��������� ����ری دا���، �� ����� 
ا�������  ا������،  ����ت  روا�ـــ�   ��� �ــ� �ــ�د  ���ر 
 �� ��د؟ او �� ������ر ��م �� ���� �� د��: «�ــ�ورم ا�� ا�� 
در ����ل ��ی ��������� ��وه �� ���ن وا���� ��، ���� را���ر��ی 
���ط آ�����   �� را���ر����  �ــ�د.  ــ�  ارا� ������ن   ��  ����
 �� ���� و ا������� را �ــ�ای �������ن �� ���اه دا��� ����. 
آ��� ��ی ا������ را ��� ا����د، ��دک آزاری و... ���ن �� ���� 

ا�� را���ری ��ای �� ����� �� ����� ��� ����.» 
را  و...  ا������   ����� �ـــ�ای  را�ــ�ــ�ر  ارا�ـــ�  �ــ�  ���� ����ه  ــ�  ا�
�ــ�ــ� از �ــ�ــ�د�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ� دا�ـــ�، �ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�: «�ـــ� ���م 
 ،���� ــ�ر و�ـــ�ه در ���  � ــ�ری را �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�  �ــ�ــ� �ــ�ان ���� آ�ـ
���� در آ��� ��� از ا���� ��ژه ��ءا����ده ��ه ا��.  ��ن 

�ــ�ر، �ــ�ون را�ــ�ــ�ر، �� ����  �ــ�ف ا���م دادن �� 
ــ�دی ��  ــ در�ــــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ت ز�ـ
ــ�ور �ــ�، ا�ــ� روش رو���د  ���� �ــ�ا�ــ� �ــ�. �ــ� �
�ــ�ای  ا�ــ� �ــ�   ��� دا�ـــ�.  ���ا��  ا������� 
������ن �� ��ر��دی ���� و �� درد آ��� ���ا�� 
 ����� ������ن  �ــ�ه  �ــ��ــ�دآ در   ������ ــ�رد.  �ـ
���� �� ��ارد. در ���� �� �� ��ان وا���� ��ی 
��د و   � ا������، آ��� �� و ������ری �� را ���

���ر ا�� ���� ����� ��، ���ن داد ���ر 
ــ� �ــ�ــ�ه �ـــ�دن از �ــ� روش ����،  �
ــ� ������ن  �ــ� �ــ�د ا�ــ�ــ� را �ــ� �
ــ�رت �ــ� �ــ�ان  ــ�د. در ا�ـــ� �ـ �ـ ــ�  ــ ارا�
روز�� ا��� را در دل �������ن �� و��د آورد.» او ادا�� 

�� د��: «��ای ���ل �� در ����ل ��ا�� ����� ��� 
روا���� ����ای ��� ���د�� �� ��دم ���� �� ا���ق 
� دادن ا��  ���ر آن ���ن داد�� ��� از ر  .����� ���

��د��، دو�� ����� ��� ��د �� �� ������ ����، ������ی ا��ا���ن 
��رآ��ی ����  �� ا��ان ����� ��د. در وا�� در ا�� ����� ���� ��
�� در ا��  �� در ����رد دو�ــ� و�ــ�د دا�ــ� ا�� ا�ــ�ادی �� ��د�� 
ز���� �� در��� ��ر��ن را ا���م داد��. �����ا�� ��وه �� ���ن دادن 
�� روا�� ���، در ا�� ����ل ا���آ����� �� دا����. ��ف �� زدن 
�� ��� ��دن ���� ����، ��ن ������ن �� �� ز���. در�� 

���� ��� ����� �� را �� ��دم ���ن �����.» 

شعار ندهیم

���ی ���� ا�� و از  ر���� ����ل ��ی 
 ���� �� دور از   ا�� د�� آ��ر ا����ر �ــ� رود ا
���ی ���ه �����، ��ای ������ن ��د 

� و ���� در ��� ��ل ������ا���� را �� و��د آور��.  ����ت ���
���ن ��ر �� ا��ره ��، ���� �� ا�� ��ور�� ��� در آ��ر ا������ 
����ه و ��� دار�ــ�، ���� ا��� �����. ا���� د��ه ا��  �� ��� ای 
���� ا��� و ���ط �� ����ره در ����ن ���، �� در �� آورد و ��� 

���ن �� ����ی �� ر��.  ��� از ����� ����، ��
از ��و��� �� ����� ���ر �� ��د دور از ا�ــ�اق و ���� ز���� 
���ر ��، آ���� را از �� ���� و �ــ�وز ا��� را ��  وا��� ���ط را 
���� �� ������ن ����� ����س را  و�ــ�د ��ا���ی �� ����� 
��م ��ن ��� ��د و �� ���� ا���  �� ����� �������؛ �� �� ��د 
در دل ��ن ��ا�� ����؟ ا�� ���� ����ه ����� �� د��:«ا���� 
��ای ���ط ���� و ا���آ����� در ����ل ��ی ��������� �� ���ر 
�� در�� ��ا��� ����، ��ن ��ز �� ����� ��  و �� ��رت 

�� ز��.» 
���� ای در ��، روا����  ��و��� ���ن �� ���: «��ای ���ل ����ل 
����ا��ی ا������ن ��د. ��ای ���ن دادن ا�� ����� �� ��� 
��ر  در  ا�� ��   �� دا��� �����   ���� ����� ��دازی  ��د�� 
����� ��دازی ��  �ــ�  ا  .����  ��� �� در��  و   ����� ���ر 
��ا�� در�� ��ا��� ����، ����� ا���آ����� و ���ط �� ���� 
���ا ��� ���. ���ر آن ا�� �� ��ام در �� ���� ������ ��گ �� 
��ه، در ��ر�� �� �� ��د ا����� ��دن را در �����د ����� �� 

«.���� ����� ��

 ��ورت ����� ���ط ا������ در ������ ��ی ���������
در ��� و �� �� ���� ��و���:

��� �� ��دی �����

یادداشت

����� �� ����� «���ه  ����»

 سفری برای ثبت و ضبط خرده فرهنگ خوراک اقوام ایرانی 

ــ�دم ا�ـــ�ان �ــ� ا�ــ� �����  �ـ
ــ�،  �ــ�ــ� در �ـــ� �ـــ�ن �ـ
ــ�  ــ�� �ــ� آداب وروش �
ــــ� و �ــ�ــ�  ــ� �ــــــــ�ای �ــ

�ـــ� �ـــ�  �ـــــــ�دن �ـــ�را

 ���� �ـــ�  �ـــ�ده ا�ـــ�، 
�ــــــــ�ران و �ــ�ــ�  �ـــــــ�ای 

را �ــ�ای ����� ��د ��� و 
.����� ���

 �� �ــ�ــ�ــ��ــ� �����  ا�ـــ� 
 ���� �ــ�ــ�ــ�،  ������ت 

ا�ـــ�  ز�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�  آن، 

 ا��� دادن و ���ط ���� در ����ل ���� �� ��ی آ��� �ــ� �ود، �� ��ا�� ������ن را ��� از ��� �� 

��وه ر����

 ����� �����
����� ��د���� 

�����ی ��� ��ی ا�� ��ب را�ــ� ���. ا�� ا�� �� ���� ا�� �� ��� �� �ــ��ی از ����� �ــ��ن ���ن 
�� در��، ���ط را در ���� ��� ����ه و �� ������ن ����� ���� و ��ر ا��� را �� دل �������ن ��د 
��������. ا�ــ� ر���� ��� �� ���ه ����ل ��ی ���ی ���� و �� ��ا�� در ��� ���� ��� �� �� ر�ــ� ���رد، �� �ــ�ط آن �� 
������ه ای ��ر��� ��� ��� �������� ا����ده و �� �����دی �� د�ر از ��� ���� ��ف و���� ���ر دا��� ����. �� ���� ���ر 
���م   �� ������ن  وا���  ز����  ���ی  از  ���ط،   ��  �����  ���  ��  ������ ا���   ��������� ��� ��ی  در   �� ����� از  د�ر 
������ د�ر ����� و آ�ــ�ن را �� ������� �������� و ������ د�ــ�ده �����، �ــ�اغ ���� ������، ���� ����ه ����ل �� و 

������ ��ی ��������� ��ن ���� ای در ��، ��ا��، ��ا�� �����، ��م ��� ���� و... ر����. 
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���ه ��ی ��� 
�� ���ی �� �� ����ل ��ی ���ی دارم؛ ا�ــ� آ�ــ�ر �� �ــ�ی ا�� �� ����� را ����ن �� �ــ�دم ����، 
����� �� �� و ��� �ــ� �ــ�داز�ــ�. ��� �ــ�ای ���ن دادن ������ �ــ�ــ�ه دار در ����ل ��ی ���ی، 
���ن �� د��� را��� ��� ��ر و ��� ��ب ����. ا�� در�ــ� ���� �� �ــ�ای ��� ������ ��� �� 
�����ی را ���ن د���. �� ��ان در ���� ��ا�� ����� و ������ ��ی ��اب، ����� را ���ا�� 

و �� او ا��� �� داد.

��ف ا���م دادن �� 
��ر، ���ن را���ر، ��

���� در�� ����، ���� 
�� ����ت ���دی �� 

���� ��ا�� ��. �� ���ر 
��، ا�� �وش �����د 

ا������� ���ا�� دا��

���ر ا�� ���� ����� ��، ���ن داد ���ر 
ــ� �ــ�ــ�ه �ـــ�دن از �ــ� روش ����،  �
ــ� ������ن  �ــ� �ــ�د ا�ــ�ــ� را �ــ� �
ــ�رت �ــ� �ــ�ان  ــ�د. در ا�ـــ� �ـ �ـ ــ�  ــ ارا�
روز�� ا��� را در دل �������ن �� و��د آورد.» او ادا�� 

�� د��: «��ای ���ل �� در ����ل ��ا�� ����� ��� 
روا���� ����ای ��� ���د�� �� ��دم ���� �� ا���ق 
� دادن ا��  ���ر آن ���ن داد�� ��� از ر  .����� ���

�� روا�� ���، در ا�� ����ل ا���آ����� �� دا����. ��ف �� زدن 
�� ��� ��دن ���� ����، ��ن ������ن �� �� ز���. در�� 

���� ��� ����� �� را �� ��دم ���ن �����.» 

شعار ندهیم

���ی ���� ا�� و از  ر���� ����ل ��ی 
 ���� �� دور از   ا�� د�� آ��ر ا����ر �ــ� رود ا
���ی ���ه �����، ��ای ������ن ��د 


