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سلامت 

مفهوم سوء استفاده از صدا
حین خـــروج هـــوای تحت فــشــار از 

  متخصص گوش
و حلق و بینی

 دکتر مهتاب 
ی ربانی انار

ریــه‌هــای مــا، طناب‌های صوتی به 
لــرزش و ارتعاش در می‌آیند و صدا 
تــولــیــد مـــی‌شـــود. تــمــاس و حرکت 
طناب‌های صوتی به سمت هم که 
کمک عضلات و اعصاب صورت  با 
می‌گیرد، در این فرآیند مهم است. 
گر طناب‌های صوتی تحت فشار و  ا
تنش بیش از حد حین صحبت قرار 
بگیرند، مستعد آسیب هستند. اعمالی مانند دادکشیدن، 
ــرف‌زدن بــیــش از حــد خــصــوصــا در شــغــل‌هــایــی مانند  ــ حـ
آموزگاری یا وکالت، خوانندگی غیرحرفه‌ای و سرفه مزمن از 
ک‌کردن مکرر  این دست موارد است. حتی سیگارکشیدن و پا

گلو هم همین اثر را بر طناب‌های صوتی دارد.
مجموع عوامل مثال زده شده را به‌عنوان سوءاستفاده از 

صدا می‌شناسند، اما سوءاستفاده از صدا چه تبعاتی دارد؟
ــاد صــحــبــت‌کــردن، تغییراتی در  ــوارد مــانــنــد زیـ در بــرخــی مــ
لایه‌های طناب صوتی رخ می‌دهد که منجر به تشکیل بافت 
گره بر لبه طناب صوتی می‌شود.  اضافه‌ای به نام نــدول یا 
این ضایعات گرچه خوش‌خیم هستند اما به‌علت اشکال در 
تماس طناب‌های صوتی با هم و به هم ریختن الگوی لرزش 
آنها، خشونت صدا ایجاد می‌کنند. در مواردی مانند جیغ و 
گهانی مویرگ‌های ظریف روی طناب‌های صوتی  دادزدن نا
پاره و حالتی شبیه تاول خونی روی طناب ایجاد می‌شود که 
در این موارد علاوه بر خشونت صدا، احساس درد یا ناراحتی 
گلو هم رخ می‌دهد. عواملی مانند برگشت اسید معده  در 
می‌تواند علائم ناشی از این حوادث را در حنجره تشدیدکند. 
ــان خــصــوصــا  ــودکـ ــره طــنــاب صــوتــی در بــیــن کـ ــ نــــدول یـــا گ
پسربچه‌های پرشور اهل بلند حرف‌زدن و زیاد صحبت‌کردن 
نیز شایع است که خوشبختانه اغلب به گفتاردرمانی و درمان 

برگشت اسید معده پاسخ خوبی می‌دهد.
در پایان اشــاره به این نکته لازم است که در افــراد سیگاری 
هرگونه ضــایــعــه‌ای بــر طــنــاب‌هــای صوتی بــرای رد سرطان 
حنجره به نمونه‌برداری نیاز دارد. مراقب صدای خود باشید.

کلینیک گوش و حلق و بینی 

رژیم فستینگ 
یا روزه‌داری 

متناوب 

در یک نگاه

 برخاستن 
از خواب
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 تمرین 
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 صرف 
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 صرف 
چای اول
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اصلی دوم
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وعده غذایی 
اصلی اول

12:00

 آغاز 
خواب شبانه

23:00

ترانه‌های قالیبافی از شاخص‌ترین آواهای کار در 

وه  سلامت گر

مهتاب 
وشاهی خسر

ــت. دارهـــــای بــلــنــد و  ــ ــران اس ــ  فــرهــنــگ ایـ
ــگ قــالــی، زنـــان نشسته بر  هـــزار رن

سکوهای مقابل این دارها با لباس‌ها و سربندهای 
رنگی و دستان ماهر آنها که گره به گره زیبایی 

تصاویر  زیباترین  از  بی‌تردید  می‌آفرینند، 
هنرهای سنتی- دستی ایران است اما 

ــار ایــــــن هـــمـــه زیـــبـــایـــی،  ــ ــن ــ ک در 
ــیـــب‌هـــای جــســمــی بـــــزرگ و  آسـ

کــوچــک، تــن زنـــان قالیباف را 
ــرداد/  مـــــی‌آزارد. بیستم خـ

روز  ژوئــــــــــــــــن،  دهـــــــــــم 
صــنــایــع‌دســتــی بــــود  و 

هــفــتــه  در  ــون  ــ ــ ــن ــ ــ ک ا
قــرار  صنایع دســتــی 
داریم. مناسبتی که 

سبب شد بعضی از 
ــــن  ــری ــ ــــص‌ت ــاخ ــ ش
در  آســـــــیـــــــب‌هـــــــا 
هنرمندان بافنده 
قالی، گلیم و گبه 
کنیم و  را بررسی 
راهکارهایی  بــه 
برای جلوگیری از 
ابــــتــــا بـــــه آنـــهـــا 

بپردازیم. 

سلامت کارکنان یک مجموعه با شاخصی به‌نام »ریز اقلیم« تعریف 
می‌شود. گرچه به نظر می‌رسد انسان می‌تواند خود را با شرایط 
گار کند اما باید استانداردهایی برای  اقلیمی جدید ساز
فراهم‌شدن شرایط کاری مناسب رعایت شود. درتعریف 
ریزاقلیم‌ها شاخص‌هایی مانند دما، رطوبت، 
، محیط آرام و شرایط بهداشتی محیط کار  نور
تعریف شده است. برای آن‌که شرایط کار 
مناسب و سالم بوده و شاخص‌های 
ارگونومی در آن رعایت شده باشد، 
باید ریزاقلیم‌ها همگی در شرایط 
استاندارد باشند. رعایت 
این نکته‌ها، باعث حفظ 
سلامت کارمندان، کاهش 
میزان خطا در کار و 
افزایش بازدهی کار و 
کاهش تعداد روزهای 
غیبت از کار ناشی از 
آسیب‌های جسمی 
و روانی می‌شود.

نما

هشدار برای توجه به سلامت قالیبافان
در هفته صنایع دستی، راهکارهای ارتقای سلامت هنرمندان فرشباف را بررسی کرده‌ایم

سرما، مهاجم است
افــت دمــا در محیط کــار بــاعــث انقباض رگ‌هـــای خــونــی شــده و 

عــاوه بر ایجاد انقباض و تنش ماهیچه‌ها، خطر لخته خــون را 
افزایش دهــد. این نکته در کارگاه‌های فرش و گلیم‌‌بافی که 

عمدتا در مکان‌هایی دور از نور آفتاب قــرار دارنــد، بسیار مهم 
 اســت. آویـــزان بــودن طولانی‌مدت پا خطر لخته‌شدن خــون را 

افزایش می‌دهد.

پُشتی که دوتاست 
شکل نشستن در حین بافتن فرش، گلیم و گبه به شکلی است 
که بدن از ناحیه کمر و پشت به جلو خمیده می‌شود.  به‌تدریج 

انحنا بیشتر شده و عوارضی مانند بیرون‌زدگی مهره‌های پشت، 
ــروز گــردن و آسیب بــه شانه‌ها بــروز  کمر و گـــردن، کمر درد، آرتـ

می‌کند. نشستن درست، استفاده از کمربند و پشت‌بند درحین 
کار  باعث جلوگیری از ابتلا یا پیشرفت بیماری می‌شود.
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یکی دیگر از مسائلی که در کارگاه‌های بافت فرش مشکلی جدی‌ 

ز و کــرک‌هــای مــوجــود در هــواســت. ایــن ذرات ریــز که  اســت، پــر

آلاینده‌ها معلق به حساب می‌آیند، وارد مجاری  درواقــع 

س از رســیــدن بــه ریــه‌هــا می‌توانند 
تنفسی شــده و پــ

عــارضــه‌هــای مــتــعــددی در دســتــگــاه تنفسی ایجاد 

ریوی  مختلف  بیماری‌های  به  ابتلا  آمــار  کنند. 

بنابراین  بالاست.  فرش  بافندگان  بین  در 

از نکته‌های مهم در کــارگــاه‌هــا، تهویه 

ــاده از  ــفــ ــ ــت ــنـــاســـب و اســ هــــــوای مـ

 بــــــــرای کــــاهــــش خــطــر 
مــــاســــک

ــای  ــاری‌هــ ــمــ ــ ــی ــ ابــــتــــا بـــــه ب

 
ریوی است. 

تحمل انسان نسبت به دما و تغییرات آن، از رطوبت بیشتر است. یکی از 

دلایل آن تاثیر منفی رطوبت بالا یا پایین روی سلامت پوست است. 

علاوه بر این‌که رطوبت بالا زمینه‌ساز ایجاد قارچ‌ پوستی است، 

باعث ایجاد تراکم هــوا شــده و درنتیجه باعث ایجاد تنگی 

نفس خواهد شــد. تراکم الیاف بــه‌ویــژه الیاف طبیعی، 

افــراد و نبود تهویه کافی از عوامل افزایش تراکم و 

جذب رطوبت و بالارفتن خطر ایجاد قــارچ و کپک 

در محیط کار است. این مسأله در کارگاه‌های 

ــرش دیــده  ریــســنــدگــی و بــافــنــدگــی و فـ

می‌توانند  آلاینده‌ها  ایــن  می‌شود. 

سلامت پــوســت، موها و مجاری 

تنفسی را تهدید کنند. 

تحمل دما، محدوده مشخصی دارد. در فصل زمستان و 

س معمولی در فضای بسته تحمل دمای حداقل 
با لبا

ســانــتــیــگــراد و در فصل 
ــه  بــیــن 20 تـــا 23/5 درجــ

تــابــســتــان بــا هــمــان شــرایــط، تحمل دمــایــی بین 

ت. نوسان 
سانتیگراد اســ

22/5 تا 26 درجــه 

دمــا بسته بــه فــصــل، بیشتر و کمتر از این 

ی 
ــی کـــار ــازدهـ ــداد مــی‌تــوانــد روی بـ ــ اعـ

افـــراد تاثیر منفی داشــتــه بــاشــد. در 

بالای  تراکم  فرشبافی،  کارگاه‌های 

ف طــبــیــعــی، 
ــا ــیـ ــود الـ ــ افــــــراد، وجـ

اختلال در تهویه هوا می‌تواند 

ب 
ت افـــــراد آســیــ

بـــه ســـامـــ

بزند. 

ت می‌پیچند
ف، به سلام

الیا رطوبت، مولد قارچ

دما، محدوده دارد

 برای خواندن 
 گزارش تکمیلی 
کیوآرکد را اسکن کنید

سهم 85 درصدی معدنی املاح ایران از بازار سولفات سدیم ایران

ویژگی‌ها

عبدی در پاسخ به سؤال خبرنگار جام‌جم در مورد 
گفت:  گی‌های بارز تولیدات شرکت  محصولات و ویژ
»محصول استراتژیک پودر سولفات سدیم به‌عنوان 
یکی از مهم‌ترین مواد اولیه پودرهای شوینده است 
شیشه  مانند  پایین‌دستی  محصولات  تولید  در  و 
ساختمانی، صنایع نساجی، دارویی، رنگرزی، کاغذ 
کاربرد دارد. بیش از 85 درصــد از نیاز  ک دام  و خــورا
کشور به پــودر سولفات سدیم از طریق ایــن شرکت 
تولید  با  شرکت  این  نمک  می‌شود.محصول  تامین 
سالانه بیش از 120 هزار تن در سال و با نام‌های تجاری 
تابان، شما و پرند، در انواع بسته‌بندی فله و خانوار به 

بازار عرضه می‌شود.«

این شرکت برای انواع نمک‌های تولیدی خود دارای 
تحقیقات  و  استاندارد  سازمان  از  استاندارد  پروانه 
ــران و پــروانــه ساخت از وزارت بهداشت،  صنعتی ای

درمان و آموزش پزشکی است.

آزمایشگاه

ــن شــرکــت دارای مجوز  ای آزمــایــشــگــاه نمک تصفیه 
کرودیته از سازمان استاندارد و تحقیقات صنعتی  آ
ایــران و مجوز آزمایشگاه همکار از وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی در زمینه کنترل کیفی نمک 

است.
ایــران توجه به محیط‌زیست  امــاح  شرکت معدنی 
پایدار و ایجاد توازن مطلوب بین ظرفیت‌های تولید 
و محیط‌زیست را در دستورکار خود قرار داده است و 
تحقیقات علمی را در آزمون عمل به‌کار گرفته است تا 
چرخ عظیم صنعت با اندیشه سبز به چرخش درآید.

معدنی  صنعتی،  فعالیت‌های  کنار  در  شرکت  ایــن 
کشور و رونق  و نقش تاثیرگذار در حــوزه خودکفایی 
اقتصادی، نگاه ویژه‌ای به مسؤولیت‌های اجتماعی 
داشته تا با فعالیت در این حوزه در عمران، آبادانی و 

توسعه فرهنگی و اجتماعی نقش‌آفرینی کند. 

فعالیت ها

ایــران  امـــاح  معدنی  شــرکــت  تولیدی  فعالیت‌های 
کی است  در دو زمینه سولفات سدیم و نمک خورا
ــرداری از پـــروژه‌هـــای در دست  ــهــره‌ب ــه‌زودی بــا ب ــ و ب
اجــرای شرکت در ســال جــاری محصولات جدید 
هزار   40 سالانه  ظرفیت  با  پتاسیم  سولفات 
تن و کلریدکلسیم با ظرفیت سالانه 20 هزار 
 تن به سبد محصولات شرکت اضافه 

خواهد شد.

محصول سولفات سدیم

سولفات سدیم این شرکت که از لحاظ کیفیت قابل 
تولیدکننده  برتر  شــرکــت‌هــای  محصولات  بــا  قیاس 
ــال 1399 در  ــیــاســت، از سـ ســولــفــات ســدیــم در دن
کــالا عــرضــه مــی‌گــردد. ظرفیت اســمــی تولید  بـــورس 
سولفات‌سدیم شرکت 107/000 تن در سال است که با 
افزایش بهره‌وری نیروی کار و سرمایه با ظرفیت تولید 
عملی بالغ بر 185/000 تن محصول سولفات سدیم در 
حال فعالیت است در این شرکت ماده معدنی پس از 
استحصال از معادن گرماب و میقان با عیار 26 درصد 
تا 32 درصد و حمل به مجتمع‌‌های تولیدی، تخلیص 
و به سولفات سدیم با عیار بالاتر از 99 درصد تبدیل 
می‌شود که به‌عنوان ماده اولیه در بسیاری از صنایع 

استراتژیک مورد استفاده قرار می‌گیرد. 

محصول نمک تبلور مجدد

در ســـال1382 شرکت معدنی امــاح ایــران با همکاری 
را  مجدد  تبلور  نمک  کارخانه  اسپانیایی  شرکت  یــک 
کرد که در حال  ــدازی  با ظرفیت اسمی 35000 تن راه‌انـ
حاضر  ۴۶۰۰۰تن نمک تبلور مجدد یددار و بدون ید تولید 
می‌کند، با توجه به نیاز کشور و تقاضا به جهت صادرات، 
کارخانه  کنار  کارخانه توسعه نمک تبلور  در سال 1400 
قبلی با ظرفیت ۴۵۰۰۰ تن به بهره‌برداری رسید و ظرفیت 
تولید نمک تبلور مجدد دو بــرابــر شــد. محصول این 
کارخانه‌ها در سه بخش عمده مورد استفاده قرار می‌گیرد:

1ــ صنایع غذایی و تولیدی کشور همچون شرکت‌های 
و  کــارونــی  مــا تولیدکننده‌های  و  صبا  کــالــه،  مــیــهــن،

شوینده‌ها
2 ــ نمک دارویی

3ــ بسته‌بندی خانوار با برندهای تابان و شما جهت 
مصارف خانگی

محصول نمک هیدرومیل

ــیــاز کــشــور بــه نــمــک تصفیه بــا روش  بــا تــوجــه بــه ن

شست‌وشو‌ یا هیدرومیل، در سال 13۹۳ خط‌سوم 
تــولــیــدات شــرکــت، بــا ظــرفــیــت اســمــی 30000 تــن به 
ــه مــاهــیــت نمک  ــا تــوجــه ب ــه ب بـــهـــره‌بـــرداری رســیــد ک
دانه‌بندی  با  نمک  عرضه  و  تولید  امکان  تولیدی، 
مختلف از ۳۰۰میکرون تا ۱/۵ میلی‌متر را فراهم کرده 

است.

محصولات سولفات پتاسیم و کلرید کلسیم

با توجه به نیاز داخلی و حجم واردات سولفات‌پتاسیم، 
احداث کارخانه‌های سولفات‌پتاسیم و کلریدکلسیم، 
ــال اجـــــرای شــرکــت هــســتــنــد که  ــای در حــ ــ ــروژه‌ه ــ پ
ــان اســتــفــاده از تجهیزات  ــک بــه‌دلــیــل تــحــریــم‌هــا ام
خــارجــی ایــن پـــروژه فــراهــم نــبــوده اســـت، به‌منظور 
خــودکــفــایــی و اســتــفــاده از ظــرفــیــت‌هــای داخــلــی با 
از  استفاده  و  تیم‌های مهندسی در شرکت  تشکیل 
کشور بومی‌سازی  تــوان فنی و مهندسی در داخــل 
 شــده و به امید خــدا در ســال جــاری به بهره‌برداری 

می‌رسند. 

صادرات

کــی تولید شــده در  ــد از نمک تصفیه خــورا ۳۵ درص
شرکت معدنی املاح ایران، به سایر کشورها از جمله 
کــشــورهــای عـــراق، روســیــه، آذربــایــجــان، ارمنستان، 
امــارات، عمان و افغانستان صادر می‌شود. در سال 
1400، تقریبا ۳3۰۰ تن محصول سولفات سدیم نیز به 
کشورهای عراق، افغانستان، آذربایجان، ارمنستان، 

کستان صادر شده‌است.  امارات متحده و پا

مزیت‌ها

کارخانه‌های شرکت معدنی املاح  در خطوط تولید 
تجهیزات  مــدرن‌تــریــن  و  ملزومات  بهترین  از  ایـــران 
گــی‌هــای شاخص این  استفاده شــده اســت و از ویــژ
شرکت، توان تولید نمک حفاری و تولید نمک برای 

مصارف دارویی است.
ــادرات و ارائــه خدمات فنی و  ایــن شرکت توانایی ص
مهندسی در حوزه ساخت کارخانجات املاح معدنی 

را دارد.

 راه‌های ارتباط با این شرکت فناور
www.amlah.com

info@amlah.com

amlah_iran

021 - 88037020
ــر مـــرکـــزی : تـــهـــران - خــیــابــان سید  دفــت
جمال الدین اســد آبــادی - خیابان 64 
 1436995181  : کدپستی    29 ک  پــا  - 

تلفن:  30 - 88067828 - 021 
فکس : مجتمع تولیدی گرمسار : کیلومتر 
35 جــاده سمنان ، تلفن : 31433000-

023
کــمــربــنــدی  ک،  ارا  : تـــولـــیـــدی  مــجــتــمــع 
کیلومتر 8 جــاده میقان ، تلفن  شمالی ، 

086-33688115 :

 شــرکت معدنی امــاح ایــران )شــاملا( به‌عنــوان یکی از 
فاطمه مسکانی

نشان ایرانی برتر

شــرکت‌های تابعــه تاصیکو وابســته به شســتا با داشــتن 
ین  ح توســعه در حال اجــرا، بزرگ‌تر 6واحد تولیدی و دو طر
تولیدکننــده ســولفات ســدیم و نمــک تصفیــه در ایــران 
اســت که در ســال 1363 بــا ســرمایه ثابــت 10میلیــون ریال 
تاســیس و به ثبت رســیده اســت. عبدی، مدیر فروش ‌شــرکت معدنی املاح ایران 

ع فعالیــت شــرکت معدنــی بیــان کــرد: »اکتشــاف، اســتخراج و  در ارتبــاط بــا موضــو
فــرآوری املاح مختلــف تبخیــری بالاخص ســولفات ســدیم از فعالیت‌های شــرکت 
اســت که در ســال 1364 با واگــذاری 51 درصد ســهام شــرکت به‌نام شــرکت خدمات 

توسعه معادن ایران وابسته به وزارت معادن و فلزات سابق فعالیتش آغاز شد.«
وی ادامه داد: »این شــرکت در ســال 1374  از شــرکت ســهامی خاص به سهامی عام 

تغییر و در سال 1375 با نماد شاملا وارد بورس اوراق بهادار شد.«


