
ــ�ق و  ــ� از ��� ��ق و � ا�

������ر

����ز ����ی راد

ازدواج  �ــ�ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ�ت 
د���  ��ی  آن  �ــ�ــ���ــ�، 
ــ� �ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ــ �ــ
�ــ�ــ�ه ای �ــ�ر ��د����� 
�� ���؛ ���ه ����� �� 
ــ�م �ــ�ق �ــ� ���� �ــ�ای  �
�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ��ـــ�ـــ� 
���� و �ــ�ــ� �و�ـــ� در ��ز�ـــ��ـــ� �ــ� آ�ــ��ــ�ی 
 ����� �� �ــ�  ��ی   ��� ��� را  ����ک  ز�ــ��ــ� 
���� �� ���� ��ق و ��ا�� ��� ��� ��د�� ا�� 
ا�ــ� ��ز�ــ� �ــ�ق �� ��� از وا���� ��ی ����� 
����� �ــ�ه؛ وا����� �� �������� آ�ــ�ر آن ��� 
ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ی از ازدواج �ــــــ�  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� ا�
�� ���� و در ��� �ــ�ل ا�ل ز���� ����ک �� 

����ن �� ر��. 
ــ�ی ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�و�ــ� ا�ـــ�ر ز�ـــ�ن و  ــ�ر� �ــ� ا�ــ�س آ�
ــ�اده ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ی، ��� از ۴۵ در�ــ�  ــ�� �
ازدواج �� ������ ����� و از ��ل ۱۳۹۰ �� ۱۳۹۹
��ق ۲۸ در�ــ� ر�� دا��� ا�� �� �� ���� 
از  �� ا���ا��  و  �� ����ی   ،����  ��  ����� ��

��� ���� ��ا�� آن ��ده ا��.

در ا�ــ� ���ن ��� �������� �ــ�ق ��ا��� در ���ن 
زو� ��، ����ارا�� رو �� ا��ا�� دارد؛ ��ا�� ���� 
�� �� د��� ������ از ���� �������� ���رت ��ی 
ز���� ���� زو� �ــ� و ����� �ــ�دن �ــ�رت ��زش 
ــ�ب آوری آ��� �� او��� را���ر و ا����ب ���� از  و �

�� در  زو� �� ����� ��ه ا��. ا�� در���� ا�� 
����ری از ��ارد �� ورود ���وران و ��ش و ����ری 
زو� �ـــــ� �ــــ�ای �ـــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ق �ــ��ــ� 
ــ� ����ک  ــ�� ــ��ــ� �ــ�ی ز� ــ� ����� �ــ�ــ� ر�ــ� و � �

ا���ار �� ����. 

   راه های مقابله با طلاق توافقی

ــ�ان از �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ق �ــ�ی  ــ� � ا�ـــ� ا�ــ� �ــ� آ�ـــ� �
 �� ��د، �� ��ال ����د�� ا��  ��ا��� ������ی 
�� در��ره آن �� ������ ����� ��دی، ����� ���س و 

روان ���س ا������ ��� و �� ��ده ا��. 
از ��و�� ��ق  ا����د   �� �� ��م ��،  ��� و��  او در 
�ــ�ــ�ر، �ــ� �ــ��ــ�: �ــ�ق  �ــ�ا�ــ�ــ� در رو�ـــ� �ــ�ــ��ــ� 
���� ا�����ت  �� ا���ا ��ای  ��ا��� ����ی ��د 
و ��اع ���ن زو��� ��� ���� ا�� �������� ����� 
��� داد و ���� �� �� زن و ����ی �� از د��ا و 
�����ه �� ��ی ��� �� �� ����، ا��ح ��د و 
ا���د ��ز��ری، �� ��� ��ق ��ا��� ��و�� �� ا�� 
����� در ��ل ���� �� ��� از ��ا�� ��� ا��ا�� 

آ��ر ��ق در ���ر ����� ��ه ا��.
���� آ�ــ�ر  ــ�ای  وی �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� را�ــ�ــ�ر�ــ�ی �زم �
ــ�: �ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ�دن  ــ� د� �ـــ�ق �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �
��� ���وره �� و زو� در�ــ��ــ� ��� از راه �ــ�ی ���� 
���� آ�ــ�ر �ــ�ق ��ا��� ا�ــ�، �� ��ری ��  �ــ�ای 
در ��رت ����� زو� �� ��ای ��ا��� �� ���وران، 
ــ�ا   �ــ��ــ�ــ� و �ــ� �ــ�وز  ــ ا�ــــ�اد �ــ�ــ�رت �ــ�ی ز�ــ��ــ� را �
����ت و ا�����ت �� ��ی روی آوردن �� ��ق 
��ا��� و ��ا��، �� ��ز��ری و ��� ���د ����اده 

روی �� آور��.

   ضرورت آموزش مهارت های زندگی

�ــ��ــ�اده،  ����ن   ����� و   ��� �ــ�   ����� �ــ� 
�ــ� ���ز �ــ� دا�ـــ�،  ����� و آ�ــ�زش  ���ر�� ا�ــ� 
�� ����� ��دی �� آن  دارد، ���� ���ن ���� ای 

ا��ره �� ���.
ا�ــ� روان �ــ�ــ�س ا������ �ــ� ���ن ا�ــ� �ــ� ��� از 
��ا���،  ���� �ــ�ق �ــ�ی  �ــ�ای  را���ر��ی �زم 
����� �� راه �� ��ی ���� ��ت ا��، �� ����: ورود 
راه �ــ� �ــ�ی ���� ��ت �� درون �ــ��ــ�اده �� ارا�ــ� 
آ��زش ��ی �زم �� وا���� و ��ز��ان ���ط �� ��د 
�ــ� �ــ��ــ� از �ــ��ــ� ����� آ�ــ�ز�ــ� و  �ــ� ا�ــ� ���� 
���د��ی �����، آ��زش ��ی �زم از ���� آ��زش 
�ــ�ــ�رت �ــ�ی ز�ــ��ــ� در ������ ������ �ــ��ــ�اده �ــ� 

������ه ��د. 
����� ا�� آ��زش �� در ���د ����اده،  در ��رت ��ا
ــ�اد از ���� �ــ��ــ�ــ�، راه �ــــ�ی �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ت و  ــ ا�
را ��ا �� ����� و در ��ر�����  �� ا�����ت  ��ا��� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ت و  ــ�� و �ــ�ــ�ــ�م ازدواج، �ــــ�رت �ــ��

ا�����ت را دار��. 
��� �� ا�� �� ��� از را���ر��ی  وی ������ �� ��
ــ�ا�ــ�ــ�،  ــ�ق � ــ�ر �ــ ــ ــ�ای �ـــ��ـــ� آ�ـ ــ ــ�ه �ـــ�ت �ـ ــ��ـ �ـ

ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ�� �ــ�ق �ــ��ــ�،  ــ�آ� �ـــ���ـــ� �ــــ�دن �
ــ�  �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�: �������� در �ـــ�ل �ــ��ــ� رو�
����ه و ������ آ��ن  ���ر ����ر  �ــ�ق ��ا��� در 
ا�� و ا�� ����� ��� از د��� ا��ا�� آ��ر ���� 
��ق ���� ا�ــ�. �� ���� د��� �ــ�ای ������ �� 
آ�ــ�ر ��ق ��ا���، ���� ���� را ����� ��  ا��ا�� 
�ــ�ــ�ــ�ی �ـــ� آن  ــ�اد ر�ــ�ــ�  ــ �ـــ�د �ـــ� ا�ـ و �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� 

���ا ����. 

   قضات خانواده! کمی آرام تر

ا���� �� ����� �� �� ���ت در  ��ر���س  ا�ــ� 
��� �� ا�� �� ��ای  داد��ه ��ی ����اده دارد. وی �� ��
���� آ�ــ�ر ��ق ��ا��� ���� آ��زش ��ی �زم �� 
���ت ����اده ��� ارا�� ��د �� �� را��� ��� ��ق 
���ن آ��ر ��ق  را ��در �����، �� ����: �������� ا
���ر ��� ر��� و ���� آ��ر��  �� ���� ازدواج در 
���ن �� د�� �� از �� �� ازدواج، �� ��رد �� ��ق 

��� �� ��د. 
�ــ� �ــ�رت ��ا���  ا�ــ� ��ق �� ���  از  ��� ��ر�� 
ا���م �� ��د �� در ��رت ����� ���ن ا�� رو��، 

���� و���� ���� ���ا��� ��د.

۶۲۵۱ ���ره  ۱۴۰۱  ��� ۱۱ �ــ���

کارگاه زندگی

۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی
��ر��ه  ــ�رس-  � ���� ���� (۱ ا���: 
 -�� ����� ۲) ��� ��... و ���ه ار��ا�� 
��� ��را��- ���وف ���� ��اژدی ����ن 
۳) آ���ه-... ��ق ا�����- ������وش 
 -���� ۴) آزاد�ــ�ــ�اه- وا�ــ� ا��ازه ���ی 
�ــ�ای درو�ــ� ۵) �����دن- از ا���ن 
و�ــ�ه  �����ه   (۶ ا�ــ�ا�ــ�   ������  ����
 ��� از  آ�ــ��ــ�ــ�ه-   -�����  ���� در 
��� آرا�ـــ� �ــ��ــ� ۷) �ــ��ــ�ن ������ 
ــ� ۸)  ــ�� ــ�ــ�ه- �ــ�ــ� � ــ� ــ� �  �ــــ�ق- �ــ�ا�
دو���ن- ��� ��- ا���اع ��ر���� ۹) 
ــ�رگ- ������� و ز�ــ�- دارا�ــ�  �ــ�در�
ــ�وت ۱۰) ���� و ����- ���� ��-  � و 
����ن-  در  رودی   (۱۱  ������ ا����ی 
رودی در ��ز���ن ۱۲) ��- ��ف ��- 
دا��� ����� را��� و ���� ۱۳) ��م 
ــ�وس �ــ�ز�ــ�را�ــ� ۱۴)  و ���- �ـــ�رن- �
آ������ر- ���� ����� و�ــ�ه- ����ی 
۱۵) ������ ����ت ��و��- ��رگ ���� 

��خ ������ ���ن در ��د��� ��ر��.

ــ�دی:  ۱) �ـــ�ـــ�وف �ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ش و  ــ ــ� ــ �
�������ر��� ا��ان در ��ن ��� ���ی 
ا������گ-  ا����ن   �����  �����  (۲
 ���� �ــ�ــ�ر-   (۳  �����  -������
ــ�دان  ــ �ـــ�ـــ�س �ـــ�ـــ�- �ـــ���ـــ�ش �ــ�ــ�ــ� �
�ــ�ه ا�ــ�- ��� ����ه- ��ای   (۴ ����
���� �� ��د  �������� و داد�ــ�ا�ــ� 
۵) رو�ــ�ــ�د- ��ز�� �����- �ــ�ورد�ــ�ر ۶) 
���ع- �ــ�اری ���� ۷) ��ای ����- 
����اری  ــ�ای  �ـ  ��������  �����
ــ�ــ�س ۸) ا�ــ�  ــ�ازم- ���� �ــ��ــ�ــ� � ــ �ـ
ازدواج-  ا���� ���  از �ــ�وط  ���ن- 
را���  �ــ�ــ�-   ���  (۹  �����  ��� ���
����- ��ت ا��وه ۱۰) ���� ������� 
���س  ���و��-  ــ�ول  He در � �ــ� ����� 

��ز��ن  ���ه-   -���  (۱۱ ار���  ز�ــ�ن 
����� ����� ��ز��ن ��� ���� ۱۲) 
���� ����ری ا���ل ر�ــ�ی- ود���- 
�ـــ�ـــ�ار �ــ��ــ� ۱۳) �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�- �ــ�ــ�ت 
��ا-  و   ��  (۱۴ د���  آ���ب   -�����
ــ�ان ����  ــ�� � از  آذری ۱۵)  �ـــ�ر- ��� 

ا��ا�� و �����م در ��� ��دک.

 ��ول و��ه
���ری در ���ل  ا���: ۱) �������- 
��را��� ۲) از در���ن �����-  در�ــ�ی 
ــ� ۳) �ــ�ــ�ــ��ــ��ــ�  ــ� ــ� ــ�ه- � ــ ــ �ـــ�ـــ� �

ــ�ن- ������ �ــ��ــ� �ــ�ی  ا�ــ�ــ�ــ�ان �ـ
����ی �� �� ا��اد ����� ����� ا��- 
آ��ی ���� ا���� ۴) و����  ورز�� ��ای 
دو��ن در ���ی ����- ����- ��� 
۵) ����ط �� �����- �����ر ����ری 
������ در ��� ��ا�� ۶) ��دای ����- 
��ا������- ���� ��ن در��� ۷) ����� 
ــ�ره �ـــ�آن- �ــ�ــ��ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ــ�۱۹۵۶-  �ـ
 ��  ��� ــ�م  �  -��������  (۸ �ــ�ــ�ن  �ــ�ا
�ــ�دن ۹)  آ�ــ�ده  از ��د����ن ا�����- 
ــ�رگ ا�ـــ�ان در �ــ�رس-  ــ�ت � �ـــ�زی- از ا�
��� ����ی  ا�ـــ�ژی ۱۰) �ــ��ــ�-   ����
ــ�ل ا��  د�ــ�ــ�- �ــ�ــ�ف در �ــ��ــ� ۱۱) �

�� در���  �ــ��ــ�-  از دوره دوازده �ـــ��ـــ� 
�ــ� ۱۲) دراز�ــــ�ش- �ـــ�ازم- ����� ۱۳) 
ــ�ار- ��� �ــ�ــ�ــ�ق- ����  د�ـــ� ا�ـ
ــ�ا�ـــ�- ����  ــ�- زا�ـ ــ� �ــ�ــ� ز� �ــ��ــ� ۱۴) 
�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�داز-  �ـــ�ـــ�ی ۱۵)  ا�ـــ�ـــ�ـــ� 

��اه آوردن.
ــ�ه  ــ� ــ�ا� ـــ� � ــ�� ـــ�رگ �ـ ــ�دی:   ۱) � ــ ــ�ـ ــ �ـ
���ه   (۲ ����ن  �� ا�ــ�  ��ا��   ������
د����ر   -������ ����� ��ای   -� �ــ�
�ــ�ــ�ب- ���� ����  ۳) ر�ــ�ــ�ر- ��� 
ا������ه-   -����� ����ده   ����  (۴
ــ� �ــــ�پ ۵) �ـــ�ا�ـــ�ـــ�ه-  ــ� ــ�� �ـــ��ـــ� �
����د آن  �ــ�ــ�س �ــ�ــ�دن- �ــ��ــ� ۶) 
���� ���� ا����ان �� ��د- ���ر 
۷) ����- ����� �ــ�ش آب و �ــ�ای 
�����ن ۸)  ��������- ���ه ����ص 
ــ�ده ۹) ر������  ــ�- �ــ��ــ�- � ــ�زی ز� �
��ار��ری   ����� ا����-   -���� رگ  
۱۰) �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ن- �ــ�ــ� �ــ�ــ� ����� 
 ����� �ــ�زی �ــ�ی  از  ������ار-   ���  (۱۱
�����ت  ر��  ����اد��-  دور��� ��ی 
����ی ��� ۱۲) ��ز��ن ����� ����� 
��ز��ن ��� ����- ����- ��زه ���� 
��دن  �ــ�ار  وا ر���ر-  ۱۳) ���ره- ���ه 
�ــ�ری �� د���ی ۱۴) از ��� ��ی �����ل 
 ���� ــ�اد-  �ـ  ��� ا������-   �������
����ر ��� ۱۵) ا��ی �� ��� اور���� �����، 

������ه و روز���� ���ر ا��������.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۳۴ �� ���ل  ���ه       ۶۲۳۴

���ل    ۶۲۳۵
��اح: ���ن ��را��

آسیب های طلاق توافقی برای زنان

���ن  �� ا ��ق ��ا��� �� ��ر�� 

و��� ���� �� داد����ی

���� ا��� 
���ر �ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ� �ــ�د �ــ�رد ���� آ��دی در 

�� زو��� �� ��  ا����د ا�� ز�ــ�ا ا
��ق �� ������ ��ا�� دا���� ���� �� داد��ه ��� آ���� و در 
�� د������� ��ا��� ��ق �� ������. ا�� در ���� ا�� 
�� �� ���� ��ا��� ����د زو��� �� داد��ه �� ��ای ا���م 
��ق ��ا��� �����. از ��ی د��� ��� ����ن، زو� �� ��ای 
��ا�� ���� دوره ��ی ���وره را ���را��� ا�� �������� ا�� 
���وره �� ا��� �� ��� ���د ����اده ���� ��� ��د و در 
����� ��آ��� ��� داد��ا�� ��ق ��� �� ��رت ������ 

� �� ��د. ا���م و ��ق از ���� ��ا��� ��ر
�� ����ان از ���ق ������ ��د ���� �����  در ا�� ���ن ا
��� ��ه �� ��� ��ق ��ا��� ��� رو��. ����ن ا��ار��ی 
����� ����� از ���� ����، ����� و ����� ���� را ��ای 
����� و زن �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� داد�ــ�ا�ــ� �����  زو�ــ� در ��� 
از ��ی داد��ه ��� از ا����ل ا��ال از ��ی ����، ���� �� 

����� ا��ال زو� و ����� ����� ��د ا��ام ���.
��� ز�ــ�ن از ا�ــ� ا�ــ�ار�ــ�ی ������  �� ا  ا�ــ� در ���� ا�ــ� 
 ���� ���� ا�ـــ�ع �ــ�ار�ــ� و �ــ� ���� د�ــ�ــ� �ــ� از �ـــ�وز 
ا���ف، ��ای ��ق ��ا��� و ��ا�� ا��ام �� ���� و ��ن 
����ه ا��، زو�� ( �� ��ر و��ه ) ����ر  رو�� ��ق ��ا��� 
�� ��د.�� ���� ��� ��� ���وره ��ی ��� از ��ق را 
���� و ��ای ����� آن از ��ی ���د��ی �����  ���� ��ی 
���د. ار�ــ�ع �� ���وره ��ی ����اده ��� از  ��ش �ــ�رت 
�� �ــ�ده ۲۵ ����ن ����� از ����اده آن را  راه ���� ا�� 
 ����� �� ����� �� ��ا�� دار�ــ� در ���  �ــ�ای زو� ���� 
ــ�ــ�اف زو�ــ�ــ� از  ا�ـــ�. ����ت �ــ�ــ�وره �ــ� �ــ�ا�ــ� در ا�
ا���� ا�� در ����  ��� ����ه ����.  ����� ��د ����ر 
�� ���وران از ���� و ������ ا����ت �����  ا�� 
�زم ���ه ��� ����� و �� ��ی ��ق دادن ��ق �� ��� 
��ا�� ������، ا��اد را �� ��ی ز���� ����ک ��ز��دا���. 
���� آ��ر ��ق  در ����� ��� از را���ر��ی ���� ��ای 
 �� �ــ�ــ� وران در ��ا ���رت روی ���ان ���� و �����د 

���وره ا��.

یادداشت

 ز���� در دوران ����دی �� ��ا�� ���� �ــ�اب ���� ا�� 
��� ���� �� ��� از �ــ�و� ز���� ����ک �ــ�د را ���ن 
ــ�اد ��� �� ���� ز����  ــ �ــ� ا� �ــ� د�ــ�ــ�، در�ـــ� ز�ــ��ــ� 
�� ����م ����دی دا����، ز�� �� ��� ��  رؤ�ــ��ــ� ای 
ادا�� دارد. ا�� در���� ا�� �� ز���� وا��� ���� ��ی 
آن  �� ��ا��   �������� ��ا��� ��ی  و  دارد  را  �ــ�دش 
���� زو� �ـــ�ی  �ــ� زن و �ــ��ــ�ی �ــ�ــ�  �ــ�ــ�.ا را �ــ�ــ� �ــ� 

������ �� آ�� ��� �� ���ن ��ت روز��ی اول، ���� 
�����ر �� ا����ر �������� ��ه ا��. در   ���� ����� ��
��� ����� �� ��ر��ن ��دی ا��  ز��ن ���� ��ن، ا
در �ــ�ن ���� �� ��د و ���� ����� �ــ�ر ز���� را ز��د 
��� ����� ������ ����. ا����ر  �� ��� ا�� ���� ا
�� زو��� ��� �� ���� را��� ای  ���وا��� د��� ا�� ا�� 
�� ���� از ��� ����� ����� ��� ���  ر���� ��� ا�ــ� 

در ���� �� ����� ز���� �� �� �� آ��زد ا��اد و ز���� ����� 
�� ����. �����ا�� ���� ����ی �� ا����ه ا��.ا�� �� 
���� ��ف  �� زو��� ���  �� ا����ر ���وا��� د��� ا�� 
ا�ــ� ���� ����  ����� ���ول ��د���� د���ی ا�ــ�. 
��وز ������ در ز���� ز������ �� ��د و ������ ا��اد 
و ��ا�� ��ن را ����� �� د��. �����ا�� ���� ����� ��د و 

ز���� ز������ را �� ا����رات ��� وا��� �� ��� ����ا��.

۳ انتظار

 غیرمنطقی از ازدواج 

و زندگی مشترک

«��م ��» آ��� �� و راه ��ی 
���� ��ق ��ا��� را ��ر�� �� ���

��ا�� ���� - ����!

گزارش

مکث

مشاوره های صوری 

باید متوقف شود
��� ����ن، زو���� �� ��� ��ق �� ���ه 
�ــ�ا�ــ�ــ� را دار�ـــ� �ــ��ــ� در ����ت �ــ�ــ�وره 
���� ا�� ��ر�� �� و ������ت ���ن   ����
�� ���� ���اد ا���� از ا�� ����ت  �� د�� 
ــ��ــ� و ا�ــ�ــ�اف از �ـــ�ق ����  ــ� �ــ�ــ� ز� �
�� ��د. ا�� در���� ا�� �� ���� ��ه 
در ����ری از ��ارد، ����ت ���وره �� ��� 
��ری ����ار �� ��د و ���ن ���� ا�� 

�� ��� ��ا�� �� ����اده در���� ���� ��د.
ــ�ارد،  زو� �ــ�  ���ن در ����ری از � در وا�ــ� ا
�ــ�ــ�وره ��ا��� �� ����، �����  �ــ�  �ــ�ا �ــ� 
 ���� ��� �� ����ت را �� ��داز�� و ��� ��ا
��را��ن ����ت را ��در �� ����   �������
در ���� �� ���� زو� �� ������� ز�� ��� 
��ق ��ا��� را ا��� �� ����.�� ���� د��� 
�� از ��� ��ده  �� ���وران ����اده   ا�� 
�� دوره ��ی  ���وره �� ���� ا��، �� ����� 
�� �� را���  ���وره ��� از ��ق �� ����� 

���� دور زدن ا��، ����� ��ه ا��.

ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ�� �ــ�ق �ــ��ــ�،  ــ�آ� �ـــ���ـــ� �ــــ�دن �

مکث

مشاوره های صوری 


