
۶۲۵۴ ���ره  ۱۴۰۱  ���  ۱۴ �� �ــ���

کارگاه زندگی

۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

ارتباط تنگاتنگ پوشش 
با هویت 

 ��  ������ و  ا������  ��ا���  در 

����� ���س

د���  ا������س 
���ز ������ ���� از ���� ارا�� ���ا����

���ه �� ��ری �� ���� ���� 
 .���� ����� ���� ����� �� ���� ����ان و آ����ن در ا��
ا�� در���� ا�� �� در ��رد ���� اداری ������ ا�� ����� 
و�ــ�د دارد و در ���� ��� وزارت ��ر�� د���� ���� 
�ــ� ���� ا�ـــ�اد ���� ����� ������ ���� ا�ــ�ا�ــ� و  ا�ــ� 

ا���� ����. 
�� و��� ���� ���ر��� و�ــ�د �ـــ�ارد، ���� از آ�ــ��ــ�ن در 
�ــ�اره �ــ�ی ز���� و ���� �ــ��ــ�ان در �ــ�اره �ــ�ی �ــ�دا�ــ� ���� 
�� در  ��� ��داری از ������ ا��   ��� ����� ��  ���� ��
���ی ���زی ����� �� ��د. از ��ی د��� �� �� ���� ���د 
�� ���� ر���� �� ارا�ــ� �� د��� رو �ــ� رو  ���ن ��ف و آ��� 
�����. �� ���ان ���ل در ���� از ���� ��ی ����� �����، 
�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�دا�ــ� و ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ�د �ــ� �ــ�ن ��ز��� 
��د ��� �� زن را �ــ�زی �� ��� و �� ا�� ����� ��� ����ا 
��� ���ن  �� ���� �ــ�ون ا�� �� ����� �� ا�� ا���ق وا
د�ــ�.  ��� ����� ر���� �� ��� در ���ل ا�� ����� ���ت 
ا����ر �� ���� و ���� �� ���� �� «ا��ع ر���� ا���اض» در 
���ن ���  ����� ����� ��د. �� ��ی ���� ���� �� ا
از �� ز��ن د���ی، ���� ا���� ���ن ز��ن و ��دان ����ک 
��ه و روز �� روز �� دا��� آن ا��وده ��د. ا�� در ���� ا�� 
�� در ��� �� �� آ����ن ا��زه داده ���ه �� �� ���� ز���� وارد 
� ���� �� ����� ورود  �� �� �� ����� �� �� ا  ���� �����
�� در ا�ــ� �ــ�زه �� ��� ������ ��   ����� �� �� .���
�� ��ن ���� ���� �� و  و��د دارد.  ا�� �� ��ر ���، ا���ا
آرا�� �� ���ن ز��ن و ��دان �� �� ��زه ���ف و ���ب ����ط 
�ــ� �� ��ا���  ا�ــ� �� ���م ��� �� ���اه دارد؛  ا�� �� ا
���� ا��ا�� و ا���� دا��� �����، ��� از ار��ن آن ���� 
��� ���� ا��، ��ن ���� ار���ط �������� �� ���� و 
�� ������ ���ه ��� ��ود ���� ���� ��  ����� دارد و ا

��ن ار��ن ����� و ���� ������ �� ��د.

یادداشت

���� ا�� «و�ــ� ����.» ا�� ���� �� ا��   از ���� 
�� ز�ــ�ن را ����� �ــ�ر داد و ���� از ����� ��   ������
����� آن ا����ده ��د و ا��اد ۲۴ ���� ��د را �� ���� 
������ ر��ی ���� �� ���� و ���� �� ��ر�����ن ����� 

و ��ای ���� ��ن ��ا�� ز���� و ��دی ��ش ����.
 در ����م ���� ز��ن ا�� ا����� وارد ��ه �� �� آن 
��وت ز���� �� �����. �� ا�� ���� �� ������ �� در ��ل 

روز �� ���� ����دار ���� �� از �� ا���ر ����� و ���� 
��و�� �� �� ��دی ����.

ــ�اد �ــ� �ــ�د�ــ�ن   در �ـــ�وت ز�ــ��ــ� ��� از �ــ��ــ�ن روز ا�ـ
ــ�ــ�ارم.»  �� ����� «�ــ� �ــ�ا�ــ� �ـــ�ای �ـــ�دم و�ــ� �
ا����� �� �� ��ا�� ز���� ��د را �� ر�� ����. در ����� 
�� ا��اد  ����م �ــ�وت ز���� ا�� ��� ز���� و�ــ�د دارد 
ا���س �� ���� و�� �� ا��، ���� دار�� و ا���س 

�� ���� ����� از ز����  ا���س �� ���� و ��� �� ���� ا
��� �� ا����.

 ��ال ا�� ا�� ا�� �� ���ر �� ��ان �� ��وت ز���� در 
ز���� ر���؟ ا�� ا���ق �� ������ ز��ن، ����� ��ی 
������ ر��ی و ����� ����� ��ر��ی روزا�� ا���ن ���� 
ا��. �� ������ ز��ن �� ��ان و�� �����ی را آزاد و 

ز��ن �����ی را ��ای ��د ������ ر��ی ��د.

ثروت زمانی 
چطور می تواند باعث 
زندگی شاد شود؟

ــ�ض �ـــ�ه، ��� ز�ــ��ــ� ��   د�ــ�ــ� �

��وه  �����

 ���� ���

����� ��ده ا��. ��� �� ���� ��ا�� 
����� �ــ� �ــ��ــ�ت �ــ���ــ� از ز�ــ�ن 
ا�ــ�ــ�ــ��ــ�  �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی  در  را  �ـــــ�د 
 ��� و   �����  ����� از  و  �� ��را�� 
ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�د. ا����  ز�ــ��ــ� آ�
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� د�ــ�ــ� و �ــ�ــ� ���� 
ا�ـــ�. د�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�  �ــ�ــ��ــ� ���س 
 ���� �ــ�   ����� و   ���� �� �ــ��ــ�ه  را  �������ن   ،����� ��
ا���ر ���� ���  ��ـــ�رآ�ت ا����ده �� ����.  از  و   �����
��ان �� در ��ا��� �� ���ی ����ی و ���� ��ی ا������ در 
��ل ����� ا�� و د���ان �� د���ل ����� ���ا�� و ���ان 
د���ل ����� د���ا�� �����؛ ���� ������ �� �� ��ا�� 

در ������ت �� ���ان ���� ����� ��د. 

���؛ درون ���و، درون ��رک �� در �����ن د��ه   ��  ���� �ــ�ارد 
�� در  ــ� آن �ــ�ر ز�ــ�د �ــ�ه ا�ــ�  �� ����. ���اد��ن ا�ــ� روز�
��� �� د��ه �� ����، ��� ��� ��ان ���ه را ��دا�� و ��� 
�� ����� ���ی  را دزد��، د��� �� ��� ���� ��ارد. �� ر�� و ����� 
�� ���ا�� ��دا�� �����ه  � ���ن �� د��. د���ی  ��� �� ر
ا�� �� ا�� �� ��، �� ��ت ���د و آ���� ������ �� �� دارد و ��د 
را در ���� ��دا�� ��ار داده و ��� و ������ را ���� �� ��دان 
�� �� ��ا��� ����وت از  �ــ�ده ا�ــ�. �����ن �� ا�ــ� ا�ــ� 
د���ان �����. ����� �� ا�� روز�� �� ���� �� ����، ��ش ��راخ 
��ده و از و���� آرا��� د���ا�� ا����ده �� ����. د������� �� 
�� ��د را ���� �� د���  �ــ�ده و �������  ��د را ���� ���ان 

�� ���� ا�� روز�� ز��د د��ه �� ��د.
ر���ر �����ر������ ���� د���ان و ���ان ��� ا��وز ����ای 

ــ�زه ای ����. د�� ����دی �� و د�� ��دی �� ������ن را از  �
���ی ���زی و د���ی ر���� ای ����� ا��. ���� ���� �� ���� 
و�� �� از آن ��ی آب �� ��ا�� ��ه و ���� �� ��د �� ���� 
و�� �� ����ا��ن و ��ا��ن �� ��د را �� ر�� د���ی در���ور�� و 

د���ل ���ا ��دن ����� ��� از ���� و��دی ��د �����. 

آگاهی که نیست

 ا�� د��� ا�� �� د��� �� ���ی ����ف ������ ���س �� ���� 
 ��  �� روان �ــ�ــ�س  ا�����،  ر���ر �� ��� ����؟ ����ر��  و 
از ����� و�ــ�دی   ���� آ ا���ق ���د  ا�ــ�  �� د���   ���� ��
���� ����وت  ��د ��د ا��. ���ه ����� �� ����� زن و ��د 
ا�ـــ�. ����� زن را �ــ� �ــ�د آ�ــ�ــ� د�ــ�ه و �ــ�د را �ــ� �ــ� ��د 
�� ����ان دو�� دار�ــ� در  آ��� زا �� دا��. ا�� در ���� ا�� 

�� از ��د ����� ��ار��،  ����� ����� و �����ا�� ���� از آ��� 
 �� �� ����� ��� ،���� �� ���� �ــ�دان ر���ر   ����� �� �����
���� ���� ���� و در ����� ���� ��دان �� ��ای ا�� �� ���ه 
آ��� زا��دن را از ��� �����، ���� د���ان ر���ر �� ���� و ����� 
آ��� ���س �� �����. در ��ر�� �� ����، ����� و ���وت ��ی 
�������ژ�� ��دان و ز��ن �� �� و در ���� ����وت ����� ا��.  
ــ�د ��� ا�ـــ�اد ������ت  ا���� از ��� ا�ــ� روان �ــ�ــ�س در و�
ر���ری ��دا�� و ز���� و��د دارد. ������� و ����ری ر���ری ز���� و 
��ی ��دن و ���� ��ی ر���ری ��دا�� ا�� و در و��د ا��اد ���� 

�� ����� آ��� ���� از ا�� ر���ر د��ه �� ��د. 

وقتی آموزش نیست

 ا����� ����� ا�� ��� ���� ا��وز �� ���ان ����� و ����� 

�� در ����اده ���� ����� ��ز�� ا���م  از ��د رو�ــ� رو ا��، ��ا 
ــ��ــ� �ــ�ــ�رت ز�ــ��ــ� �ــ�دن را �ــ�ــ� دا�ــ�ــ� و  �ـــ�د، �ــ�ــ�ــ�ری از وا�
آ�ــ�زش ��� د���؛ ��� دا��� ���ر  ������ �� �� ��ز�� �ــ�د 
 .����  ��� ���� �� ����� ����� و ����� ��ز�� �ــ�د 
���� در ���ی آ��ز�� و ����� آ�ــ�زش و �ــ�ورش ��  ا�� ��آ
ادا�� ���ا �� ���. ا�� روان ���س �� ���م آ��ز�� ���ر ا����د 
�� در ��� ��ی  �� ��� و �� ���� �� ا�� ����� ���� ��ز��ا�� 
�� ����� ��� ��ورش در ���م  ����� ����� �� ����. ��ل آن 
���ر ��ا��ش ��ه ا�ــ�. آ�ــ�زش ���رت ��ی ز����  آ��ز�� 
�� و��د   ���  ��� در ��ر�� و ��� در دا����ه �� ��ا�� �� ��د 
وا��� ��د را ������ و ��ا�� �� از ز���� �� �� ��ا�� و �� ��ر 
��� ����اده  �� ا���� �� ���م آ��ز�� و  ���؛ ا�����  �� ��ا�� 

ا���ن ���� ا��.

گزارش روز

��و�� ��ا�� ر���ر��ی ���� ��ا��ن و ����ا��ن در ����� ���� ������ وارو��  وا

��� د�� ����دی �� و د�� ��دی ���� �� وارد ���د ���ان ���� �� ���ه ��ی ����س 
 ������ و  ر���ر  ����ل  �� ��د،  ����ا��  د�ران 
ــ��ن ���  ــ ـــ� و � ا�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� و�ـــ� �ـــ� در�ـ

���ده ا��. 
ــ� ای �ــ��ــ� �ـــ�ار�ـــ� و  ــ ــ�� وا�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� �ــــ�اد ر�ــ
�ـــ�ز�ـــ�ان �ـــ�ن را در �ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ی و ���� ��ی 
ا������ �� �ــ�ل �ــ�د ر�ــ� �ــ�ده ا�ــ�. از �ــ�ی د��� 
��ر�� و ���م آ�ــ�زش و �ــ��رش �� �� ���ا���� 
در ا�ــ�ــ�م �ــ�ر ��ــ�ه �ــ�د ���� ��� ���. ��و�� 
���م ������ �ــ�در�ــ� و ������ ���م آ�ـــ�زش و 
�ــ��رش �� ������ و �� ���� �� ا���د ���د��� 
�ــ��رش  و  آ�ـــ�زش  ����د��  �ــ�ــ�ل   ��� ����ن 
ــ�ـــ�دی �ـــ�ی  �ــــ��ــــ� �ـــــ�ه ا�ـــــ� �ــــ� د�ـــــ� �ـــ�ـ
ــ� ��  ــ ــ��ز در �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ا�ــ� �ــــ�ار دار�ـ ــ �ـــ� �ـــ� ا�ـ
ا��  از  ���� ��ی ����دی ��ا�� ���� �� ��� 
�ــ��ــ� �ــ�، �ــ�ــ�ان �ــ��ــ� ا�ـــ�. �ــ��ــ� �ــ��ــ� �� 
در �ــ�رت �ــ�ــ�ان �ــ��ــ��ــ�  ��ــ�ی ����� در ادا�ــ� 
ــ�ای د�ـــ� �ـــ�دی �ـــ� ��  ــ و در د�ـــ� �ـــ�ی آ�ـــ�ـــ�ه �

ادا�� ����. 

خروجی نظام آموزش و تربیت 

��ول ��دی

����دا- ����ه ��ه-  ا���:  ۱) ������ 
ــ� و ������-  �ــ�ــ� ۲) �ــ�ــ�ــ�- را�ـ
��ر��  ا�ــ�ــ�ن  از   -�����  ���  (۳  �� ��
ــ� �ــــ�ن ا�ــ�ــ��ــ�  ــ� ــ�� ــ��ـــ� � ــ�ـ ۴) دا�ـ
ک- �ــ��ــ�ه ای �ـــ�ش آواز ۵)  ــ�وا �ــ� - �ـ
��ر����- از ���� ����  ��� ا�ــ�اث 
���� ا�ــ� ۶) �ــ�ا�ــ��ــ�وش- ا�ــ�ــ� ۷) 
��� ا���- ����ق- ���� آ��ر ���� ۸) 
����� ������� ���ری �� در ���� ��ری 
���ف �� ��د- ���ون ��ه ۹) �����- 
ک دادن- ����� و  �ـــ�دن و �ــ� ــ�ره  �ـ
�� ر�� ۱۰) �������- و��ر و ������ ۱۱) 
ز�ــ�ن �ــ�دم ��ز��- �ــ�ه د�ــ� ���ی ۱۲) 
������� �� ��زی  ����� ����� ����د 
�ــ�ا�ــ�ز �ــ��ــ�ــ�ــ�ن- �ــ��ــ�ری دوز�ــ�ــ�- 
����- ������ا��   ������ (۱۳ ������
ــ�ف �ــ��ــ�ــ�ن  ۱۴) �ـــ� و �ـــ�د�ـــ�- �ــ
و  �������� ۱۵) ���م  �����ت- �ــ�ف 

ر���- �� ز��ن آوردن- ��م ��ا��ار.
�ــ�- ���� ����ور  ۱) ���� ا �ــ�ــ�دی:   
در ��ا�� ���� ���- �����- ��وار�� 
ــ�م �ــ�ــ�ت  ــ ۲) �ـــ�ـــ�ـــ�- �ــــ�ــــ�زی- �ـ
����(ع) ۳) ������- رو��- ��ه ����� 
ــ�زی ۵)  � ــ�اد  � ۴) ���ت �����- ���ن 
 ���� دو�ــ�ــ�-  در   ������ ������ن- 
��� آ�ــ�ر�ــ�ــ��ــ� ۷)  �ــ��ــ� ۶) �ــ�ــ�ل- 
ــ� از ا�ــ�ــ�ــ�ج- آ�ــ�ی  � ــ�را ا�ــ��ــ�ــ�- �
��ده ۸) ������- ز��� روی ا�����- 
����- ��ف ا����ب ۹) �����- ���� 
�ــ� آزار  �ــ�ری ���� دار- دا�� ��  ��ر�� 
�ــ�زد�ــ�  �ــ�ن  آ�ــ�ــ��ــ�  �������ان   (۱۰

ــ�وف- �ـــ�ـــ��ـــ�اری  ــ ــ� ــ �ـــ� ا�ــــ�ت �ــــ�ی �
دا������ن ۱۱) ���س و ا���- ��آورده 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�آ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د �ـــ�ن- �ــ��ــ� و 
�����ت  �ــ�  �ــ�ز�ــ��ــ�   (۱۲  ���� ����
 ����� از   (۱۳ �ـــ�دن   ���  -����
 (۱۴ ��������ی  دار�ــ�ه-   -��������
 ����  ���  ��� در   ����  �� ���اه 
�ــ�ک-  ���� �ــ�- �ــ�ــ�ی �ـــ�ون  ــ�د و  �
ر�ــ�ه �ــ�اری ۱۵) آ�ــ�ی آ�����- ا�ــ�ره 
���� و �ــ��ــ��ــ�- د�ــ�ی  ــ� �ــ�د�ــ�-  �

�������� ��ن.

 ��ول و��ه
ــ�اغ رو�ــ�ــ� �ــ�ــ�- ر�ــ��ــ�ن  ا�ــ�ــ�: ۱) �ـ
ــ�وه- ���  ــ �ــ�ــ�م- ���� ۲) �ــ�ــ�ت و ا�
ــ�ــ�- �ــ�ــ�ی ����� ۳) ����-  �ــ��ــ�ه ژا�
����م   (۴ ���و��و��   ��� �������ان 
������ �ــ�ده-  ���� �ــ� �ــ�د-   �����
ک ���ری-  ــ�را ��� و �ــ�وک �ــ�رت ۵) �
�������ن ۶) �� ������- �����ن ��م ����� 
۱۹۹۴ �����ل ۷) ����ان ا�����ی ����ن- 
 (۸  ��������� ���ن ������  �ــ��ــ��ــ�ــ�داری- 
���� ���� ا�������- ���ا ۹) ��ا- ���ه و 

������- ���� ���� ����ب ���ب ۱۰) از 
در��ت �����- رد��ب ۱۱) ����� ����� 
ــ�م ����-  ــ�زی �ـ ــ �ــ�ا�ــ� دارا�ـــ��ـــ� �ــ� �
ــ�ول-  ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ــ� ۱۲) �
 ����  (۱۳  ��� �ــ�   �����  ���  -�����
��را���- ��� ز��� ۱۴) �� ��ر��- ������ 
��ای ��� ��ا- ��د�� ��� ۱۵) ��ش- 

��� ����� از ��� ��در�� ��د- ��وری.
���دی:   ۱) �� ���رم- ا�����ار ����- ���� 
و ر���- ���� ����� ۲) ���ب ����ر ����را 
- رودی در �ــ�ز رو��� و ���- ر�ــ� ��دن 
����- ا�����- ��� ���� ��ده  ۳) ����ری 
۴) ���� آرا�ــ� ��ی ��- ��� و �ــ�رت ۵) 
���ره ��  ���ا- ��ده ای ر��� ��ای ز�����زی 
�ــ�دن- ���� ۷) ����   ���� (۶ ���� -���
��آ��- ��ز ��و�� �������ن- ���ت ����� ۸) 
���� �����ری- ����ن- ���� ����وب 
�ـــ�- از  �ــ��ــ�ن- از �ــ�ــ�ــ�ات ۹) دا�ـــ� �ـــ�را
و  ر�ــ�  ���ر��ن-  ������ی  ا����دی ���� 
آزاد ۱۰) دو��� و ر����- �ــ�م ���� زا�ــ�ان 
۱۱) ������ ����- �����ن- آ��ن ۱۲) ا��ت- 
���ی ��م و ��� ۱۳) �� ���ی ������ن- 
آ����- �� �����رد ��روی ۱۴) ز���ان- از 
ــ�ار ���ری- ���� در �ــ�اب �� ���� ۱۵)  ا�
��ف ���ا�� ��ب- ����- ����رو- ���� 

�����ش.

��اح: ���ن ��را��

 �� ���ل ��دی      ۶۲۳۷ �� ���ل  ���ه       ۶۲۳۷

���ل    ۶۲۳۸


