
M E D I A

رسانه  ۶
ببینید و بشنوید

�����ر راد، ��ز���ی �� ا�� روز�� ������ «��ش ���� ��» 
را روی آ��� ���� ����� دارد، در��ره آ���� ������  ��د در 
���ی  �ــ�زی در ����ل  ��ز��   ��  :��� ��ز���ی   ����
����ن   �� را  �ــ�ر�ــ�دا�ــ� ���� ر����ر   �� زرد  و���� 

ر����ه ام �� روی آ��� ���� دو ا��.
 ������ در  داد:  ادا�ـــــ�  را�ـــ�ـــ�  �ــ�ــ�ــ�  در  وی 
ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ت  «و�ــ�ــ�ــ� زرد» �

����اری ���ا��ت ����� و… ����   ازدواج،   ،�� �������
ــ�ع �ــ�ه و ����� �ــ�د را  ــ�ی ���� د� �ــ� �ــ�د. �ــ� ���م ا�

�� د�� ��ا�� آورد. 
��د:  ���ی ا���ر  ــ�ر  راد در�ـــ�ره ���ر ������ �ــ�د در آ�
�� ��ر ��� �� و�� ��م �� �� آ�� ��� ��د آ��ر ���ی �� ا���� 
ز��ا ���م ��ر���� �� ��ده ام در ا�� ژا�� ��ده ا��. �� ��ز���م 
����� ��ر��ی  ا����ب ��� ��� ���� ا����ب �� ��م و و��� ا

���ی �� �� ������د �� د��� ��ره د���ی ��ارم.
راد �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� اش �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ی ��� ��ی 
��� ا��  ��ی ا��ود: �� ��ت دو�� دارم ��� ��ی ��زی 
��� و�� �� �� ا�� ��� ��� ������د ��� ��د. ��� دا�� 
�ـــ�ا �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ی ������د �ــ�ــ� �ــ�د ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ان 
��� ز�ــ�ا �� ��ز���م و  ��ز��� �� ��ا�� �� �ــ�� ���� را ا��� 

.����� ����� ����

�ــ��ره ۶۲۵۹ ۱۴۰۱ ��� ۲۲ ���ر �ــ���

چالش های کسب و کار اینترنتی در «صبح صبا»
���� راد���� «��� ���» �� روز از ���� 
�� ���ر���� �� ��ف ا��ع ر���� ا���ر روز 
����� �� ����� ����وت ���اه ������ن 

�� ��د.
 ا�� ������ آ���� ا���ر و ��ا�� آ��� را �� 
�����  ��� در او�ــ�ــ� �ــ��ــ�ت روز �ــ� ا�ــ�ع 
���ر  �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ� ر�ــ��ــ�.�ــ�ــ� �ــ�ــ� در 
ا������   ��� ������ت   �� ا��ع ر���� 
و ������ ��� �ــ� �ــ�دازد. ا�ــ� ������ ا�ــ�وز 

���ر���� ۲۲ ���  ����ت ��� و ��ر در ���ی ���زی را �� ����� ��� ��ر�� 
��ر ا������� ��ا��ی ����ری دارد و ا�� ��ای  ��� و  �� ���. د���ی ا������ و 
�� در ا�� ��زه ������ دار�ــ� ����ر آ���ر و ����� ا�� ا�� آن  ��� ا�ــ�ادی 
��ر ا�������  ��� و  ���� �� آن ��دا��� ��ه، ����� و ����ت   �� ���ی 
��ده ا��. ����ت ��� و ��ر ا������� �� ����� ���� ��� و ��ر�� و��د دارد 
��د؛ ز��ا ����ت در �� ����ه �� ������ �� �����.   و ����� از آن ��� ���� 
 ��������  ������ ���� و  �ــ�ــ�ی  ا ا�ــ�ــ�  �ــ�د�ــ�ــ�ی  �ــ�   ���  ��� �ــ��ــ��ــ� 

���و��دی و �� ا��ای ����ر�� ����� ����� ������ن �� ��د.

«مستوران»؛ یک کار تاریخی متفاوت 
ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ل در �ـــ�ل ���  ــ�ز� �ـــ��ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�، �
«����ران» ���: �� ���ز ����ل را ���� و د��� 
�� از ���� ���ی ���زی  ����  ه ام ا�� آن ���ی 
�� ����ران  �ــ�دم، ������ ا�ــ� ا�ــ�  �����ه 
��ری ����وت �� د��� آ��ر ������ ا��. ا���� ا�� 

������ �� ��ا��� ��ر ����ی �� ����.
ــ�ر ا������  � �ـــ�د: �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�   ��� �� ����
���ن �� د�� �� ا��ی ��ر��� رو�� رو ����� ا�� 
����ران، روا���� ا����� �� و ��� ���� ا�� �� 

در ����� �� و��د دارد. در��ره ا��ام ���� ���� ��ر���� ��� ���� ����� �������� 
�� ����ا�� ���� از ��ر�� ��د را ���ر ��ا��� ا��؛ در ��ر�� �� ����� �� ������ن 

را ��� �� د��.
���� ا���� ��د: �� ���� �� ا�� �� ����� ا��وز �����ت ����� ������ را ����� 
�� ���، ���� آ��ری �� ��ار ا�� در آ��� ������ت ��ر��� روا�� ��د، ������ ����� 
 ���� �� � د��، ����� ����� آن ا�� در ��ب ����� �� ا�� ا���ق ر را دا��� ���� و ا
 �� ����� �� دا����، از «����ن و ���ن»  ��ا����د. ������ ����ل ��ی ���� 

��ان را �� د�� آور��. «����اران» و ��� «��� آ��د» �� ��ا���� ا�� ر���� �����

نگاه

نقل

روی موج  سینما در تلویزیون

یه حبه قند 
ناقابل

��� از ���� ��ی �� ��د������ 
�����ی ر�� �������� 
���� «�� ��� ���» ا�� 
�� در ����اره ��ی ����� 
دا��� و ��ر�� ��رد ����� 
��ار ����. ��ار ا�� ا�� ���� 
������� از ���� آی ���� 
��� ��د. 
در ا�� ���� ���ر ��ا����ن
���� را��� ��، ر�� ������ن
����د ا���� و ����ش ����� 
ا���ی ��� ��ده ا�� 
و در��ره و���� ا�� �� 
در ��ف ا���م ا�� �� �� 
��گ دا��، ��و�� �� ��ا 
����� �� ��د.
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ا����� ۱۸:۱۵
������ ا��ان ۱۹:۳۰
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��ز�� ��دد و در آن  ��را  ��� آ���ر  زاد���� در 
�� ��ت �� ��� ا���ق  ����ه آدم ر�ــ��ــ� ای 
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ــ� و �����  ــ�زی � � ا�ـــ�  از  در ا�ــ�ــ�ــ�ده ����� 

��زی ��ی ا��ا�� را���� ای ا��.
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خبر روز

���� �������، ������ه در��ره ا����ب ا���� ��ای �����   �� 
���: �� ��� �� ���� از ����  �����ی ���� �� و ����ل ��  ��را و 
��ر��دان و ������ه ���� ��دد و ���� د���  ا�� ��ال �� �����  
���� ��ر��د ���ی و ��� دارد. ���� او��ت ��������ن و ��ر��دا��ن 
��ر ��ده ��ه ا�� ��� و ��ش آ��� را ا����ب   �� ���� ا�� ��ی 
�� ����. در وا�� ا�� ����� ��ای ������ه ا��ی ����� ای ا�� و 

�� �� ������ او �� آن ا�� ���� ��دد.
ا�ــ� ����  �� در  ���ر����  ا����ب ا���� و �� وی در ���ص 

د��� ا��، ����� داد: در دا���ن ���� �� �����ر ��  ��ده ای 
��ر  �ــ�   �����  ����� ����� و  دا���ن ����     �����  ���� دار�ــ� 
ــ� �ــ� ����� �� را در �ــ�ر�ــ�ب �����ی دا�����  �ــ� آ�ــ� . در وا�
�����ی �� ����. در ���� �� �������� ���� �� رو���د ��رن دار�� 
���� �� ��د ��� ����� ����� ��  و ا����� �� آن ��ده ����� 

در آن �� و��د ��ارد �� ���� ����� ا��.
ا����ب  ا����  و  �ـــ�دش  �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی  �ــ�ــ�ص  در   �������
�� ���ا�� ��� ای ������  �� �����ر دا���ن ����  ا���� ���: ا
ــ� �ـــ�دی �ـــ�د، �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ� آ�ــ�ــ�. �����ا��  دارد �
 ������ ��  ��� �� ا�� ���� را ا����ب  �ــ�ای �� �� ��� ا�ــ� 

�ــ� ����� ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ�، دا���   ���� �ــ� درو�ــ�ــ��ــ�  ���� و 
�� در ��ل ���رش آن ����  �����. ا����� در آ���� �������� ای 
����� ا���  دا����� ز�� ا�� �� ا��� ����� دارد و آن ��م �� 
�� آن ����� در ���� ��ار �� ���د  درون ���� ���� و �� ������� 
�ــ� ��  ــ� آ �ــ�ــ��ــ�  ��� ����� �ــ�ــ�د و� ــ�ره �ــ� �ــ�ــ�. �ــ��ــ� اول  ا�ـ
���ن آ����� دا���  ����� و در وا�� ا����� ای در ��زه   اد���ت 
�����، ا�� ا�� را �� درون ����  ���� ����� �� ���� و ����� د���ی 

از دل آن ���ون �� ����. 

دوست دارم 
نقش جدی 
بازی کنم

� او��� ������ «ورزش و  �� �� ����� زاد در ���� �� ا�� ��ال 
����، �� ��م �� ���� �� ����:  ���رت» �� �� ا�ــ�س ��� 
� ا�� ������ ��د�� ��� از ��  �� در ��ل ���رش ��  ������»
�� ��� ���ان �ــ�وم ��ا�� آ��ز��  ��د��  ��� �� ���� ای ��� 
�� ������ ����� در  �� �� دا���  �� �������. ���ن ��ر 
�� د����� �� ا���دان ��از اول و ز��ه ر��� ��ی ورز��  ا��ان 
�� آ��� �� ��د�� ا���ن ���� ����.  ��ای ��ا��ن و ����ا��ن ��
ــ�، ر��� ����  �� ����ر��ن از ر��� ��ی ورز� ���� د��� ا�ــ� 
����� ���� ���، �����ل د���، ا���� و... ا��؛ ورزش ���� 
آ��� ����� در ��� ������ن ����  ا���م   ���� ��  ������
�� ا��ره  �ــ�دم در ��رک �� ����� ا�� �������� �� ���ن ���� 
��دم �� ا���� و �� ����ی آ��زش ��ی د��ه ��ه، �� ����� ا���م 

«.���� ��

     آموزش باکیفیت و رایگان 

��ا��� ���ت ��ق �� ��ف ��ن از ���� ورزش  ���ر ��  او �� 
ــ�ش  و �ــ�ــ�رت �ــ� ر�ــ� و �ــ� �ــ��ــ�: «�
ــ�د  ــ� ا�ــــــ� �ـ ــ ــ� �ـ ــ �ـ

ــ�از اول  ــ ــ ــ�دان � ــ ــ�ـ ــ ــ� و �ـــ�ـــ��ـــ� ا�ـ ــ ــ ــ� �ـــ�ـــ�ه �ـــ�ـــ�ی از دا� ــ ــ� � ــ �
ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ� ر�ــ�ــ�  �ـــ� �ــ�ــ��ــ� � ر�ــ�ــ� �ــ�ی ورزش �ــ�ــ�ــ��ــ� 
�ــ�س �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ی ��� ا�����  �ــ�د�ــ�ن و �ــ��ــ�ار�ــ�ــ�ــ�ه 
�ــ�ــ�ــ� و �ـــ� ���  ــ�ز  ــ ــ� آ� ــ�� ــ�زش را از �ــ�ــ� � ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� آ�ـ

���� ���� ای �������.»  
�� ����� ���� ��دم  ����� زاد �� ا��ا��: «�� ورزش ���� را 
 ����  �� ��د�� و ���ن ��ر  در ��رک �� ا���م �� ��د ا����ب 
��د  ا���م د�����ن   ��  ���� ����� ��ی  آ�ــ�زش  ��ف ��ن 
�� ����ل ��زی ����� �� ����� آ��� ���داز��. ا�����  �� ز���� 
ــ�زش ا��ل  �� ���� ا�ــ� �� وا��� آن و در وا�ــ� از ���� آ�
 �� ��� ا�ــ�ــ�ــ�اد ا�ـــ�اد در ز�ــ�ــ�ــ� ای �����  ����، �ــ��ــ� 
��د��ن �� ��� از ا�� از آن �� ��� ��ده ا��. �����ا�� �� ����� 
�� آ�ــ�زش از ���� �� ��رت را���ن  ��ده ا��  �� ا�� ���� ����� 
و در ��� ��ل ���� ای، ���� و ا���� در د���س ����ا��ن، 

��ا��ن و د��� ا���ر ����� ��ار ���د.»  
او در ��رد ���اد ���� ��ی ا�� ������ �� ����� �� د��: 
«�� ورزش و ���رت را ��ای ��� در ��ل ۹۰ روز ������ن در ��� 
����� ا�� و ا�� روز�� ��� �� ��� آ��زش ���� ��� آن �� ���ر 

������� ����ی و ر�� ���وی، �����ن ا�� ر��� در ��ل ��� 
ا�ــ�، �� از ��� ���ان �����ی آن در ������ن (���� ��� 
ز�ــ�ه و آر��� ���� ��ی �ــ�ا و ����ی ا�ـــ�ان)، �� از ���� 
������ ۱۶۲ و �� از ���� ���� ��ی ��ز��ن �ــ�ز�ــ�رد ����ر 

���� ����� ا��.»  

     آشنایی با ورزش های ریشه دار 

��ــ��� زاد در �ــ�رد �����ــ� ورزش �ــ�ی ���ــ����� �ــ� ا�ــ� روز�ــ� 
روی آ��ــ� ا�ــ�، ���ــ� �� ���ــ�: «ا�ــ� ������ �� ��ا�ــ�س ���� 
���ــ� �ــ�� ���ــ�. �����ــ� �ــ� در �ــ�ل ����ــ� و ��و�ــ� ��د�� 
����ــ� �ــ��� ورزش ���ــ� ��ــ��� �ــ� در د��ــ� ��ــ��ر �ــ�ی ����� 
�� �ــ��� و �ــ�وه �ــ� ���ــ�رداری از ��را�ــ��ن و ��ــ����ت ����ــ� 
ــ�  ــ� ا� ــ��� �� ��� ــ� � ــ� در ا���� ــ� �� ــ�رت ����� ــ� � ــ��ده � ��
ــ�ل  ــ�ان �� ــ� �� ــ���. � ــ� �� ــ� ا��� ــ� ��� ــ�� ��� ــ�ان ��� در ا�
ورزش �� �ــ�ل؛ ورز�ــ� ���ــ� ����ــ� ����ــ�ل و ���� ��ــ� �ــ� 
��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ن ���ــ� �ــ� �ــ�ای ��د�ــ�ن ا�ــ� �ــ� داج �ــ�ل 
�ــ� ��ــ�ن و�ــ�� ��د�ــ�ن ا�ــ� و... ���ــ� در ا�ــ�ان ورزش ���ــ� 
ر��ــ� دار �ــ� �ــ��ر �� آ��ــ� و�ــ� ���ــ�ف ��ــ�ان �ــ�ی ��دن �ــ�ن 

در ��ــ�ن، در ��ــ�ر �ــ� ر�ــ�� ���� ���ــ� ��� �ــ�ی �ــ�ر �ــ�ای 
ــ� �ــ��ر ���  آ��ــ�. از ��ــ� �ــ� ��ــ�  ــ� � �ــ��� در ��ــ����ت ����
�ــ�د �ــ� �ــ�دم ��ــ�ر��ن ا�ــ� ورزش �ــ�ی ر��ــ� دار در ����� �ــ�ن 
را �����ــ�� و �ــ�� �ــ�� ���ی آ��ــ�، ��ا��ــ� و ��ر���ــ� ��ــ��ر 

���  �ــ�ن را ��ا��ــ�.» 
���ر ا����  او در ��رد ��ف از ����� ا�� ������ �� ا��ا��: «در 
������� ا�ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ی ورز�ـــ� �ــ� �ـــ�دم در �ــ��ــ� ا�ــ��ــ�ت 
ر��� ��  ا�ــ�  ا���� ��ی   �� دا�ــ�  ا����  ��ا���ن   ،�����
���� �� و د��� �� �� ��را���ن ��ی ورز�ــ� و وزارت  �� �ــ�رت 
��ر  ورزش و ��ا��ن �������ه ���� و ���ا��� �� ��رت ����� �� 

��د ادا�� د���.» 
ا�ـــ� ���� ���ـــ�ه ������ �ـــ�ی ��������ـــ� ����ـــ� �� ��ـــ�: «از 
��ـــ�ن ر�ـــ�� ���� �ـــ� در �����ـــ� ورزش �ـــ�ی ���ـــ����� ��ا��ـــ� 
د�ـــ� �ـــ��� �ـــ�ای ۲۰ �ـــ� ۲۱ �ـــ�رد در ا�ـــ�ان، ���ـــ� ا���ـــ� ��ـــ��� 
و ۶۰ �ـــ� ۷۰ �ـــ�ی آ��ـــ� ا�ـــ� در ا�ـــ�ان �ـــ�زی ��� �ـــ�د و �ـــ� ��ـــ�ان 
��ـــ�ل و�ـــ��� آن، �ـــ�پ آن ، ��ـــ� آن و.... در د�ـــ��س ���ـــ� و 
ـــ� دو�ـــ��ن  ا���وار�ـــ� ��ـــ� ا�ـــ� �����ـــ� ز���ـــ� ای ��ا�ـــ� ��ـــ� �
�ـــ� ��ا�ـــ� ��ـــ��� ا���ـــ� و �ـــ�� ��ـــ��� ��را�ـــ��ن �ـــ�ای 

ــ�   �����ـــ�.»  ا�ـــ� ر�ـــ�� ��  ��ـ

روی آنتن

«��زش و ���رت» و «��زش �ــ�ی ��������» ��م دو ������ �������ه در ���� ��زش ا�� �� �� ��ز�� ��ی آ��� ر��� ا�� و ������ ����� زاد، ���� ����ه آ���، ��ف 

��وه ر����

����� ����

از �������ن را، �� �����، ���� د���س ��دن ������� ��� ���� آ��زش �� ��رت را���ن و �������ن آن د��� از ر��� ��ی ��ز�� �� دا�� �� ��� ر�� ���� دار ��دن 
در ���ر��ن و ��ی ��دن در ��� �����، ���� ���� ��ر در ا��ان ������. 

او �� در اوا�� ��� و�� �� ��م �� از ���� ���ن ������ «��زش و ����» در ���� ��زش �� ��ف ���ن دادن ��ر���� �� و �����ی ��ی ������ن و���� ��ز�� �� ��� 
ا���د ا����ه در �����������ن دا��� ��� �� د��، ��زش و ���رت را ������ ای ��ای آ��زش ����� ��ی ���� ر��� ���� از ��زش ������ ���� ا����� ��از ا�ل و ��زش ��ی 
�������� را را�� ��ای ����� ا���� ��ی ���ل در ر��� ���� �� ��ا�� �� ���� ��م ��ن ���� �� ��ش ��ن ر���ه ا�� �� ا�� ا��� �� ��را���ن �� و �زارت ��زش و ��ا��ن 

��� از ��� �� آ��� ��� د��� و ������ ر��� ���� �� ا���� ���� ا����� در ا��ان ������، �����ی در و���� ��ن ا���د ��د. 

ترغیب تولیدکنندگان داخلی 
و  ��زش  ������ ��ی  ���� ����ه  ����� زاد،   ������
���رت و ��زش �ــ�ی �������� در ��رد ���ن ������  ای 
�� ���ان «��زش و ����» �� از ���� ��زش ��ی آ��� 
�ـــ� �ود ���� �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ� در �ــ�ــ�ن ������ ��زش و 
����، ��اغ ��ر���� �� و �����ی ��ی ������ن ����� 
و���� ��ز�ــ� �� ���� �� �� ��ا�� از �ــ�پ ���� �� 
���� ا���د��م را ���� ��د. ��ف �� از ���ن دادن 
ا�� ��ا��، ا���د ا����ه ��ای �����������ن دا��� ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان ���ل ��ا��� ����� و �ــ� �ــ� د��ــ�ــ� �� 
���� ���������ه ��پ ���� در د��� ���وف �� ��د 
�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ن �ــ��ــ� �ـــ�ز�ـــ�ه ا�ــ�ــ�د�ــ�م ���� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر، �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د�ــ�م �ــ�ی �ــ��ــ�ــ��ــ� را 

�� د�� آن �� ���رد.»

مکث

��ای ����ن ���� 
از ا�� ������

���آر�� �و�� �و را 
ا��� ���� 

پژوهش؛ مهم ترین چالش 
����� زاد در ���� �� ا�� �� ��� ���� ���� ��� ��ی آ��� ����م ����� ������ ��زش �ــ�ی �������� �� ��ده ا��

�ــ� �ــ��ــ�: «��� ���� �ــ��ــ� ��� ��ی �ــ�، ��� �ــ�و�ــ� �ـــ�د، �ــ�ا �ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� ���� ������ �� ���ز��� ��و��� 
����ده ا�ــ�، ��و��� �� ����� د�� ا�ل را ��� �����ن �ــ�ار د�� و �� ���ان ���ل ��ر��دان �� د�ی ا�� ������ ��

از ����ران دا������ ��ن و ا���ی ��را���ن �� �� �� ��� �� ���� ��  ���ی ا��ادی، ���� �������ن و ۷ ا�� ۸ ��� 
���ا��� �� ا�� ��� د�� ���ا ����. ���� ���� ا���� ا�� �� �� ��چ ��ده و �� ����� ��ده، ���� ��رد ��� �� ���� 
و �� ����� ����� و ���ن ��ر �� ا��ره ��دم د�� ا�ل ���ز�����. در ا�� ���ن ���ا ��دن ������ ����� ���، د��� ���� 
��� ��ی �� �ــ�د. �ــ�ای ���� �� ا�� ���� �� و د��� ���� ��ی ��� �و ���� از ��� ��ی ����� ������ ���� ��زش ��� 

������ا�ی ��� و ���� ��ر از ���� ���� ��زش.»

ته
نک

انتخاب اسم برای کاراکترها مهم است

��� و�� �� ������ ����� زاد در��ره ������ ��ی ��زه ���� ورزش:

�������� �� را �������


