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سبک زندگی

��ول ��دی
ــ�رد �ــ�ــ�ز �ــ��ــ�ر�ــ�اران �ــ�ای  ا�ــ�ــ�: ۱) �ـ
ــ��ــ� �ـــ��ـــ�ت �ـــ��ـــ�- �ـــ��ـــ� ای ��  �
�ــ�ر�ــ�ه داردE (۲- روز  ��� از �ــ� �ــ�ف 
��ش  ��ر��ه- ��ت �����۳)   -�����
ــ�ر �ـــ� رود-  � ــ�م �ــ�  � ــ�دن- در �����  �ـ
�ـــ��ـــ�ر �ــ�  �ــ�ــ��ــ�۴) د�ـــ�ـــ�- �ـــ�ای 
 ������ (۵���� �����ن ����- ����ر 
��ودا�� ا�ــ�- ����ن ���ل- ���۶) 
ک- �ــ�ای ��ز ��ن ���ری �����  ــ� درد�
را�ــ�  �ــ�ر�ــ�  ز�ـــ�ن   -���� �� ا�����ق 
در  �زم-  �ــ�-  ــ�ر  ــ�ورد� � ا�������ن۷)  در 
ــ�رس �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د۸) �ــ�ف  ــ ــ�زار � ــ �ـ
 ���� آ�����-   �� ���ع-  ا����ب- 
��ه  �ــ�ر�ــ�ی د������- ���-  �ـــ�۹)  ا
 -���� ــ��ــ�ر-  � ا�ــ�ــ��ــ�ــ�۱۰)  آ������� 
��در  آ���ر����ه-  �ــ�۱۱)  �ــ�ت  دارای 
��دن- ��زی۱۲) ���رت- ا���ب ��ا��� 
��د���� ا�ـــ�رت۱۳) در ����  و�ــ��ــ�ن- 
�� �� در ��  ������- ��ن ��- ���� 
��� و ��ی ��د����-   (۱۴��� �� ����
����ان- در��- ���ه ۱۵) ���ی �� در 
و�� ��� �ــ�وده �� ��د- ��ز��� ��د 

������ ��������� ��ف �� ��ا �� ��رد.
�ــــ�ــــ�دی:  ۱) از �ــ��ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ری- 
��� آ�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�- �ــ�د و  �ــ�ــ�ول �ــ�ــ�ــ�ه۲) 
ــ�اب- ��� �ـــ�دن۴)  ���- �ــ�ــ�خ۳) �ـ
����� در �����ل- آ�����- ������ ��� 
 ���� ر����-  و  دو���  ا�������ن۵) 
ا������-  �ــ�دن- ���ار �ــ��ــ�۶) ���� 
����� ���ور ا��!- ����۷) ز��د��- 
� �ــ��ــ�  ــ�ن �ـــ�ـــ�۸) �ـــ� ــ� �ــ��ــ�ــ�- �
ــ�ه ای- آرا�ــ�ــ� �ـــ�دن �ــ� �ــ�ــ�ی۹) ــ� �ــ� �

 (۱۰���� و  ����ر��  ���ل-   -������
ــ�ش و  �ــ�ــ�ه ����� �ــ��ــ� �ـــ�ای آ�ــ�ا�ــ�ــ�- �

�����- �� و ��۱۱) ���ه- ������� 
ــ��ــ�ــ�ه و �ـــ� و�ــــــ�ر۱۲) ا�ــ�  ــ�ران- � ــ ــ� ــ ر�
ا����ت  ��ز��ن  �����ن-  �ــ�ر   -����
��ب ��ی  از  �ــ�-   ���� آ����� ۱۳)  ����ی 
�����- دا���ن  ���� ����۱۴) ��و���� 
���� ۱۵) ��ردن ��ای  ����- ز��ن �� �� 
ا��ک ��ای ر�� ������- از ��ر��ن ���ی 

��آن ����.

 ��ول و��ه
ــ�ــ��ــ�س ا�ــ�ــ� ��  ا�ـــ�ـــ�:   ۱) �ــ��ــ��ــ� ا�
��دن۲) ��زده-  ذ���� ���� ��اوان- ���ه 

آب  ����ل  ���ت ا����-  ��د��ا��- 
و ����ن۳) ا���ر- د�� ����- ��اب ۴) 
���� ���- ز���� ا������ در ��� 
ــ��ــ�- از �ــ�ــ� ���� �����،  � ر�ـــ� و 
�ــ�ز�ــ�ــ�ان  �ــ�  را   ��������� �ــ�ــ�رت �ــ�ی 
ــ�دآوری �� ���۵) دا����� ����� ����  �
����ن- �����اری ا������- ��� ز��۶) ��م- 
��ا�� از آرد ����- ��ز��ری۷) و�� ��د را 
�� ����� ��را��ن- از را�� �� ��- ��ر 
��� ��اوم- آوای ����- ��ر��-  ��دن۸) 
���ار �� �ــ�ف۹) ا��ق ر���- از ������ان 
ا���- دا���ن ����۱۰) ���ت- ����- از 

�ـــ��ـــ�(ع)۱۱) ���ار-  ا�ــ�ــ�ب ا�ــ�م ���� 
�ــ�م۱۲) آ����� �� آواز ���ام  ���ر- ����ر 
����ی- ��م ا����ری ���وق ��� ا����� 
ــ�دن۱۳) �ــ� ��� �����- ��ر  ــ � �ـــ�ل- 
���ار   (۱۴���� ��ر��  ��ر����  ا��ا���ب- 
����- ��� ��- ������ه از �� ���- ��م 
آذری۱۵) از ��ار��ن- آ�����ز و ��از��ه 
������ و���� در ������ ا��ا�� و ���� 

���� آ�� ��روان.
���دی:   ۱) از ��داران ���ام ��ر- ���� ای 
در د����ه �ــ�ر۲) ��ا��- ��ر�����ن- 
ــ�  ــ� ــ� وا� دادن-  ــ�  ــ� ــ� � �ــــــ�وار�ــــــ�۳) 
رز���ه  �ــ��ــ�ن-  در  ���ی  ���ر�����۴) 
��ری   -���� �� �ــ�ار   (۵������  -����
ر�ــ��ــ�ن- �ــ�ز �����! ۶) ����� روز- 
����� و روش- ��� و��د آد��۷) ����� 
�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�- �����ه-  �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�د 
ــ�اب۹) از  ــ ــ�ر- �ـ �ـ ــ� ــ��ــ�ــ�ان۸) ر�ـ ــ� آ�ــ�ــ� �
 ���� ــ�ن-  �ــ�ا�ــ� ������- ر���� �
�������ان  �����ن۱۰)  د����ه  در  ای 
�ــ�دن-  ــ�  ��� ا����� را �� �����- روا�
از ������ت  ــ��ـــ�-  ا�ـ �ـــ��ـــ�-  ــ�ـــ�۱۱)  �ـ
���� ��ل  ــ� ز�ــ�ــ�ــ��ــ�۱۲) �ــ�ــ��ــ�-  را�ـ
�����- ��زه۱۳) ��زه ������وا��- ���� 
ــ�ار ���ب  ــ� � ــ�� �ــ�ــ�ــ�ــ�۱۴) �ـــ��ـــ�ر- �
آ�����- �� و��د آوردن۱۵) ��ا��- ����ی 

��ر��دان ���� د��� د���ان.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۵۱ �� ���ل  ���ه       ۶۲۵۱

���ل    ۶۲۵۲
��اح: ���ن ��را��

مهاجرت، چشم عقاب جمعیت
�� در  از ������ت ����   ���

��ز���� ���ر

����� �����
���� ��رد ����   ����� �����
�ــــــــــــ�ار �ــــــ� �ــــــ�ــــــ�د �ـــــ��ـــــ�� 
ا����  �����  ��� ����� ��ی  در  ا�ـــ�.  �����ت 
۳۰ ارد����� �ــ�ل ۱۳۹۳ و در �����ی ۹  و ۱۰ �� ����� 
�ــ�ــ� �ـــ�ه ا�ـــ�. �ــ�ــ� ۹ �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ���  �ــ�ــ��ــ�ت �ــ�
ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �����،  ــ�ز� ــ�ز� � ــ�  �  �����
��� �� ����� آب �� ��ف  ������ �� ����� ز���� �� ��
��� دارد و در ���  ���� ���ر ������ �� ��ز�� ����دل و 
۱۰ ��� �� ��� و ��ب ����� در رو����� و ����� ��زی 
�� ���� ������ �� و��ه در ��ا�� و  �� و ا���د ��ا �� ��ا و 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�رس و در�ــ�ی �ــ�ــ�ن از �ــ��ــ� �����  ــ�ا� �
و  ������ ��اری   ����� و   ����� ز�������،  ���� ��ی 
��� ��ه ا��. ��  �� ���� ا���د ���ی ��� و��ر �� درآ�� 
���ن د���، ا��ای ����� ��ی ������ ��ون ���� �� 
 �� و   �����  �� رو���  از  �����ت   �� �����ت،   �����
���ر  ���ر �� ا���� ��ن �����ان �� دا��  �����ت از 
۳۳�ــ�ار  ��ا��  در��ل ����  آ��ر��   ���  .����  ����
�ــ� �ــ�ل ۱۳۵۵ ــ� ا رو��� از ���� ���� �ــ�ه ا�ــ�. دروا�
�� �����ن و ۲۶۵�ــ�ار ����ار ا��ا�� در ����� ���ی و 
 �� �� �����ن و ۴۴۶�ــ�ار ����ار در ����� رو����� ��
��د��، ا�� ر�� در ��ل ۱۳۹۵ �� ��ر ������ �� ��ا�� �� ��� 
ــ�اده �ــ�ی �ــ�ــ�ی �ــ� و �ـــ� ازای �ـــ�ود ۱۸�����ن و  �ــ��
۱۲۵��ار و ۴۸۸ ����ار ���ی، ��� �� �����ن و ۷۰��ار 
از ���  ا�ــ� �����   .���� ����ار در ����� رو����� ��
�ــ�ده،  ������ (�ــ�ــ�اد �ــ�ــ�ات) ��� ���ی ����� را �� 
�� ��ل ۱۳۹۹ ���� ا���، ���ون و�� �����  �� ����  ای 
��د، از ۸۴�����ن  ���ر ا��م  رو����� و ����� ���وم 
��� رو����� و ��ود  ���ر «�ــ�ود ۲۰�����ن   �����
�ــ� ۲۶در�ــ�  �ــ�د�ــ�  �ــ�   ����� ����� ��� �� �����ن 
���ر را ���� �� ����.» ��ا�� ا��س ��وا��   �����
���ر ����� �� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ز�ــ�آوری،  ����� از  ا�ــ� در 
�ــ�م ����� ��ی ������  ــ�رور و در �ــ�  ــ�� زو� �ـــ�ی �
�ــ� ����  �ــ� �����ت  �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ�ت �����   ������
��ی �� در ������ ر��ی ��ی ������ ��رد ���� ��ار ���د.

یادداشت

��� دا���   �� د�ــ�ه ا�ــ�  را  ��ان ����   �� از   ����  ����
�� ��� ����ری  و   ���� ازدواج  �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  �ــ�  �ـــ�ای 
�� د��� ���د  ��� �� ��ا����ری �� رو�� �� ا�� ا��� 
��ر  ������ و �� ��ل ��د��ن �� و ����ن ������. در��ره 
�� ا�� ا��اد ����� �� ����، �� ��ان ��اوان   �� �����
��� ��ون دا���  �� و���  ���� ا�� ���� ���� �� 
 �� ا�ـــ�ام  وا�� ������  ک �ــ�ی  �ــ� و   ���� ����ر��ی 

 ���� آ�ــ�ــ�ه  �� ���� ����ن  در�ـــ�ل   ��� �� ازدواج 
�� ��ن �ــ�ون ����ر �� �� ����ر��ی  ا�� �� ا�� ����� 
���� د�� �� ا����ب زده ا��، ��� از ��و� ز���� 
ز�� �� ���، ��زه �� ���� �� ��� او و ���� ���وت ��ی 
ا����د   �� ازدواج  �ــ�ای  �� ����ری  دارد.  ����� و�ــ�د 
 �� روان �����ن از ������� ��د ������ �� ���د ��ا
���� و��د دا��� ���� ����� �� دا�� ����  �� ��دآ ا

���� و ����� از ��د ا��  و �� �� ��ا��. ���� ��دآ
�� در ازدواج ���د ���ا �� ��� و در ���� ����ر��ی ازدواج 
���� �� ��د. �� و��� د���� ��ا��� ��ف ��ن از ازدواج 
���� و �ــ�ای ر���ن �� ا�� ��ف ���� �� �� ���� 
و��� ���� آن و�� �� ا����ل ز��د در ���� ����� آرا�� 
ازدواج  از  ��ر�����   ��� ����ر  ا����  ����� ا��.  ــ�ار  �

وا�� ������،  ������ی ��ی ا��ا�� ����.

�� در   �����ت، ا�ــ�وزه ����ه ای ا�� 

��ز���� ���ر

����� ����

ــ�ان �ــ� �ــ� ا�ــ� �ـــ�دی ����� �ــ�ه و  ا�ـ
����ری از رو��������ن �� �ــ�ک زاد�ــ�ه 
�ــ�د را�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�رگ �� ����. 
����� �����ن ������� ��� �������ار 
�ــ� �ــ�ــ��ــ�ت رو�ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ� ����� در 
ا�ــ�ان از ���ر ��� ا����دی، ا������ 
و   �����  ،  ������ �����  ،������
�� از ا�� ���ن ��� ا����دی ���  ���ورزی ���� ��ر�� ا�� 
���ه ای ا��� �� ��� و رو������ن در ��ش �ــ�ای ����د ز���� 
���� و درآ��زا�� ����� د�� �� �����ت �� ز���. �����ت 
���� ر�ــ� ����� (و در �ــ�اردی  ا�ــ�اد �ــ�ان از رو��� ���� 
���� از ���� ��ن)،  ا��ا�� ���� �����رد�� و ا��ا�� ���� 
وا����� در رو��� �� ��د. ��� ��ر�� ��ی وزارت ا����د در 
 � � ر�� �����، ����� �� از �� �� ،���� رو����� و �����ی 
���ان  �ــ�   ������ در    .(۱۳۷۵ ا�ــ�ــ�ــ�د  (وزارت  ا�ــ�   �����
���ورزی ا��ان، د��� و  «�����رد�� ����� ���� در ��� 
�������» ��� ���� ���� ���� �� �����رد�� ����� ���� در 
��� �����ان  ��� ���ورزی را �����ت دا���� ا��. از آ��� �� ا
 ����  ����� در  �ــ� د�ــ�ــ�،   ����� ــ�ر  �ـ �ــ��ــ�ی  �ـــ�ا�ـــ�ن  را 
��م ���دل (از ��� �����ر ���)  ��� ����� ���� در ����� 
و ����� رو�����  ���ی (��� ����� ����� و ������) 

(��� ����� ���ورزی) ���� آ��ه ا��.
���ورز و  ا�� ��م ���دل �� ��رت �����رده �� ��ن ����� 
��ان �� ��ن ����� ���� در ��� ��ی ���� و ����ت 
���ه �� �� ��د. ���� ����� رو����� در وا�� �� د��� ا���د 
������ ���� در رو��� در ����� ���� �� �����ت ����ار��ی 
ــ�وه �ــ� ا�ــ�، �ــ�د �����ان ��� در  ز�ـــ�دی از رو�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د. �
���� ���ی �� ����� �� ���ری ��ا�� �� ����. ������ ای 
����� ��د، ���ن  �� در ز���� ا�� �����ت �� ��گ و ��� ��رت 

و  ���ا��  از  ���ه ای  ا���  رو���- ���  �����ان   ���� داد 
�ــ�ارد. ��ا�� ���� ���� ����  �����ت ���ا��� ر��� 
��ای ا��� �� ز���� ��د��ن ز��ن آور ا��. ��� ��ان ا����دی 
 ���� �� �����ان ���� �� ��د در ���ورت ����� ����� ��
�� ا�ــ� ا�ــ� آ��� را در ���ض ����ری ��ی ����� و ����� ��ار 
���ن  �� د��. ������، ا�� �����ان ��ای ���� ���ی و ��

آن ��� ������ را �� و��د �� آور��.

 اقتصاد؛ عامل محرک

��ر��  �����ان  ا����،  آدام   ���� از   ����� ا����ددا��ن 
در  �� دا�����؛  ا����دی  �����ی  و   ���� �ــ��ــ�ن   ����  ��� را 
د����ه ا����دی �����ت ���� از ���وت ��ی ����، درآ��ی 
و ���� ا����� ��� ����� ���ی و رو����� ا��. ����ری 
��ر�����ن ������� �����ان رو����� از ������ �� ��ا��  از 
 �� �� ا ������� �� ������ �� ��ا�� ����� �����ت �� ���� 
�����ت را �� ���ان ������م ���دل ��� ��ا��� در آن ��رت 
�ــ� �ــ�ان ا����ر دا�ــ� و��� �ــ�ــ�اد �ــ�ــ�ــ�ران ا�ــ�ا�ــ� �� ���� 
ــ��ــ�ردار �ــ�د.  � �ــ� آن از رو�ـــ�ی ا��ا���  �����ت ��� ����م 
ا�� ��� ���ش، �����ت ��ی رو����� را ����� �� د��� ���د 
���� ��ی ���� در رو����� و د����� �� ��� و درآ����ی 
ا����ری در ��� و ����� ���� از آن و در وا�ــ� ����� از ��ا�� 

ا����دی �� دا��.

 آسیب های خاموش  افزایش حاشیه نشینی

��������، ��و ����� ����� ار���ب ��م ا��. ���د    �����
����، و��د ���اد ز��دی ا��اد ���ز��� و ����ر،  ���رت ا����� 
�ــ��ــ� در ����� و و����  ��� ����� �ـــ�اد، �ــ�ــ�د رو�ــ�ــ��ــ� 
���ا����� ���� ����� ���� �� ��د �����ن �� را��� در آ��� 
�� ا�� ��ا�� ز���� ��ز و��د دا��� ����،  �����. �� ز����  ���ه 
ا�� ����� �����ه ��م ��� ��ا��� ����، ��ا��ن ����� ���� 

��ری د�� و ��  �� ����� و��ه، روز�� ��زم ���� ��� �� ���� �� 
��ر   �� ����� ،���� ����. �� ���� �� ��ا��� ���� و آ��زش 
�ــ�ر در ���ان  �ــ�دن ���ط، ����ر ��و��،  د����و��، ��� 
��ه ��ر و... �� ��داز�� و �� ا�� ����� �� ��رت زا��ه ������ ��ی 
���ی در �� آ���. ا�� ����� ��� ����� و زا�� ��د �� ���ان 
����� ��ق د���ه �� ��ی ��م ��� �� ����. ����� �����ه 

�� ��د ا��� ا��اد ����د، ����� ��ذب و ��� ����� دار��.
����� آ���  ��ا��  د���   ��  ���  ،����� در  ��ا���  ا���س 
و�ــ�ــ�دی،  ا����د،  ����ن  ������ری ��   ����  ����  ،����
�ــ�ــ�ی �ــ�ی و �ــ��ــ�، �ــ�ف ��� از ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ� �ــ�س و 
ا���س ��ا��� ����� ا�� ��� ز���� رواج ����ده ��ا�� را ��ا�� 

�� آور��. �� ���� د���، ����� ����� ��� از ����ت ���ی 
����� ��ای ار���ب ��ا�� ��رد ����  �� از ��� ���� ��ار  ا�� 
ا��. ����� و ������ ����� ����� و ����ن ��زی ������ 
�� �� ��ا��  �������� از ���� ا��ا���� ا��  و ر���� آ��ن �� 
���� ��م و ����� ��د و ا���� آورد. ����� ا��   ����
 � � و �� ����ش ��م در ����� ��وه �� ا���د ��ا���،  �� ��وز و 
��ن،  و آ����� در ز���� ���و��ان، ��� ��ف ����� ��ی 
���و و ز��ن ��ای ��� ��ا��، د�����ی �����ن، ر����� ��ی 
ا�ــ� رو دا���� ��ا�� ���� �� �����  از  ����� و... �� ��د؛ 
����� (از ���� ��ا�� ا����دی و ا������) در ر��� ���� ا�� 

���� ����� ا���� ��ق ا���ده ای دارد.

� �����ت �� ��������  ����ری ���ا��ن ا��ا�� ��

ا����س ���� ��د!
گزارش

گ
درن

��� از ��� ���� ����� ا��ا�� ����� ����� �����، و���� ������� ا����دی و ������ �����ن 
ا�� ����� �� ���ر �ــ� �ود. ا�ــ�اد ���� در ����� �����، ����� ��� ��اد ������ دا��� و ���ان 
������ آ��� �ــ� �ــ�رت ������ ��� ا�ــ�. ا�ــ�اد ����� ���� �� �ــ�رت ����ل �� ������ ازدواج و 
��ای ��د ���� �� و ار���ط ��ی ���� ا���د �� ���� �� ���� د��� در ا�� �������ه �� ���� ��ی 
������ ای �� و��د �� آ�� �� ا�ــ�اد در آن ���� ��ی ������ دار�ــ�. ا�� ا�ــ�اد ����� ���� و ���رت 
ا��ک و �� ��� آن ��� ا����دی ������ دار��، �����ا�� �� ا���ر �� ��� ��ی ��ذب و ���� و ������ 
ا������  �ــ� آ�ر�ــ�. ���� ����ع ��� �ــ�ه آ��� ��ی  ��ی  �ــ�اد ���ر  از���� ����ق  ������ی 

����ن ا����د���ی ��ی، ��� و...در ���ن �����  �����ن و��د دا��� ����.

حاشیه شهرها، کانونی برای آسیب های اجتماعی

ازدواج خوب

معیار می خواهد

کارگاه زندگی


