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سبک زندگی

��ول ��دی

ا���: ۱) از ����� ��������- ������ 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�  ــ�� ــ�� ــ�� ــ� �
����د آب ��ور- ار��� �����۲) �����ن 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ن- در آ�ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�۳) 
آ�ــ�س۴)  ����� ��ه-   -���� ز��ا���ن 
��ر��- ��رت-   ���� دا����� ����� ��
���وی-   (۶���  ���� ��ن ��-  ا���ر۵) 
���� و ���وا���- ����م ورود �� ���� 
ــ�د ۷) دارای ا�ــــ�ق و ر�ــ�ــ�ر  ــ� � �ــ�ــ�ــ� �
ــــ�دن- �ــ�ــ��ــ�رده  �ــ�ــ�- ا�ــ�ــ�ا�ــ� �
۸) ����� ���- و�ــ�ه درو� ۹)  �����- 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ت �ـــ��ـــ�(ع)- �ــ�ــ��ــ� در 
ــ�ر  �ـــ��ـــ�،  �ــ�ــ��ــ� �ــ�ای  ــ ــ�ان۱۰) از آ� ــ�ـ �ـ
�����ار۱۱)  ���ه ی  �ــ�دن-   ��  -������
ــ�ی ذ�ـــ�ـــ�ه �ـــ�زی  ــ��ــ �ــ�ــ�ــ�ــ�ر- از وا�ــ
ــ�۱۲) د�ـــ�ـــ�ری-  ــ�� ــ� ــ� ــ�� � ــ�ت در  ــ��ـ ا�ـ
���زه- ���ن دادن۱۳) ا�� ر���- ��زی 
�ــ�ــ�ــ�- ��� ر�ــ�ــ�۱۴) ��� ��ر��  راد�ــ�ا
�ـــ�ه ز�ــ�ــ�- از  ــ�ی  ــ �ـــ�اص ����� آب �
 -����  ����  (۱۵������ �ــ��ــ� �ــ�ی 

���� در ورزش ��را��- �������ر.
�ـــ�ـــ�دی:  ۱) �ــ� ��ــ�ــ�- �ــ�ــ�- �� 
�ــ�ــ��ــ��ــ� ۲) �ــ�ــ�ــ�ــ�- �ـــ�ا�ـــ�ـــ�س- 
��رد�� ����� ������۳) �� �� ����ب 
ــ�ق ز�ــ�ا�ــ�- �ــ�ق ۴) �ــ��ــ�ت-  �ــ��ــ�ــ�ه- ا�ـ
�ــ�ه ا�ــ�- ��د��ه  ���� ����� ����ک ۵) 
�ــ�ران ز�ــ�ــ�- �ــ�ای ر��� ۶) �� ر��� در 
�������- �ــ�ــ�ه ای �ــ�ا�ــ�- ر����� �� 
 �� د�ــ�ی ���� ����۷) ز�ــ�ن آذری- ���
ــ�ار �ـــ� ا�ــ�ــ�م  ــ ــ�- داد�ــــ�ا�ــــ�۸) ا�ـ ــ ــ�در� ــ ز�
��ری- وا�� ا��ازه ���ی ����� ا�������۹) 
���� ����- ���� ��م ��م- ������ر۱۰) 
و  ����ه   ��� �ـــ�ب-  �ــ��ــ�ش   -������
ر��۱۱) ر�� آ��- ��� زود- دا��۱۲) ��ارداد 
�۱۳) ��ران  �� از ��� �� او��� ������- ��را

�����- ���� ا�� �ــ�ووس- ����اح۱۴) 
����ت  از   -�������  ����  ����� ر���� 
��ش ��ه- ��ر�� ���۱۵) ����ن ����- ���د و 

�����- از ا��اع ا��ژی.

 ��ول و��ه

ــ�دن- �ـــ�زه �����  �ـ ــ�ار درو  ا�ــ�ــ�: ۱) ا�ـ
�ــ� �ـــ�ـــ�ز�ـــ�رگ- �ــ��ــ� �ــ��ــ� روا�ــــ�۲) 
��زی ز��- �� �����۳) ���� ����ور در 
 � ��ا�� ���� ���- آ��ز- ����ه ����

 ����� و  �ــ�  در   ����  ������ �ــ�ــ�ر�ــ� 
����اره ���� ���۴) ��� ���- ��� 
روم۵)  ا�ــ�ــ��ــ� ای   ���� ����ی ���- 
������ه- ر��ن ����د دو�� آ��دی۶) راه 
����ا��- �����- ���ب ا����ری ��� 
���ی �� ��د۷) ��  �� ا�� وا�ــ� ا�ــ�ازه 
ا��أس ��ه- ��زی ��دی- ��ر ا����� ای۸) 
����ت ���- ���� ا���ی ���س۹) ��ادر 
�����ی  ر�ــ�ــ�   ���� او�ــ�ــ�   -�������
ا�ـــــــ�ان- �ــ�ــ��ــ�ــ�ت ورز�ــــــ� �ـــ�ا�ـــ�ی 
در �ـــ� ر�ــــ�ــــ�۱۰) �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ر�ــ�

�����ن- ��� ���-   در ���� ���� از 
ــ�ن۱۱) آ�ـــ��ـــ� �ـــ�زا�ـــ�ـــ�ـــ�ه- از �ــ�ــ�ب  ــ ــ� ــ �
�ــ�ر �����ن- �� ذ�ــ� ا����ن-   (۱۲���
�� ر��۱۳) ����د��� ��ره ��آن- ������ 
ا�ــ� ����ر  از روی �ـــ�س- ��� و �� ۱۴) 
� ا���ت- ���ه ای ��ای ر�� ��۱۵)  ��ر
 ���  ���� ����  -����  ���� ا����ان 

���ت ����ب(ع)- از ����ی را����.
���دی:  ۱) ���� ا���ی ���ی �� روش 
�ــــ�د- �ــ�ر�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�- 
���۲) ����ن ����وب ��ق- ��م ����� 
�ــ�ن۳) ����-   از ��د����ن ��ا��� ��د- 
���داری- ����ار۴) را���� ����-  �� �����
��������� ای   -N  (۵ وا�ــ� �ــ�ا�ــ�   ����
�ــ�ــ� رادی- �ــ�ــ�ار �ــ��ــ�۶) ����  ا  �����
����ن- ��� ��ء- داروی ��ا����دی 
�ــ�ن۷) ���س �����ه- از ا�ــ�ار ���ری- 
روز���� ��پ ��اق۸) �����ر- ��� در�� 
و ����۹) ����� و د������- ���ب- ا�� 
���ه۱۰) ���� ز����- ���������- ���ب 
�����د����۱۱) ���� ا����ل ���ت ار��- 
����� از ���� ��گ ا��- ����� ����۱۲) 
��ز ���ن-  ��� از دو ���� ����� د���ه 
ــ�م  ــ�۱۳) �ــ��ــ�ــ��ــ�- ا� ــ� ــ�� �ــ��ــ� �
��دن۱۴) ����ر �����ن-  ��ار  ز������- وا
�ا�� ا�ا... ����- ��د ����۱۵) ��ف ر��- 

ز��ک- ��� ��وه �������ران.

��اح: ���ن ��را��

ناآگاهی، ریشه گرایش 
به خرافات و ماورا 

ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ ــ� � ــ��ـ ــ��ـ �ـ

�وان ���س
و ��رس دا����ه

 ����
�� �� ���� ����ی �����  �� ���ی ���� دارد و ا

ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ� ــ� آن �ـــ��ـــ�ـــ�، � �ـ
�� و��د  ��ا���ن   �� ����� ای   ��
���� . ا�ــ� و��� �� ا�ــ� �ــ�ور ��ا��� �����  �� آ�� را �� 
�� ��ورا ���� �� ���� �� از ا�� ����، ����� و ����ت را 
�� از دا�ــ� �ــ�ن ا����ده ��� ���� ��  ــ�ادی  ����. ا�  ��
�� ��ا��� ����� ��ن زود �� ��د و �ــ�ون ��� و��ش 

��ر��ن ��� ��ود �� ��ورا ����� �� ����.
��� ا��  ��ه ��� ��ا�� ���� ��� را ��� ����  ا���ن ��� 
���� ا���ن �� ��ورا از دوران ا���ن ��ی او��� و��د دارد 
و ا���ن ��ی او��� ��ن ���� را ��ا����، ���� �� ���� 
ه ��ی ا��اف ��ن ����� �� �ــ�ورا �� ����. �� ���ص 
ا�� �� ا���ن �� د���ل آ���� ا�ــ� و ��� ��ا�� ��ش 
���� دا��� ����. �� ا�� ا�ــ�س، �������� �� از ا��  و 
ا�����ت ا����ده �� ����. ا��اد ��ا���، �� ا����د �� ��� 
�����  �� ����� ���� �� در ����رد �� ����� و ����ت 
��د��ن ����رد ����� و ��دی ��ار�� و ����ب �����، 
���� ��ی ���� ��ای �������� �����. �������� ����� 
ــ� ������. ���  �ــ� �ــ� دو�ـــ� دار�ـ �ــ�ف �ــ��ــ� �ــ� ز�ــ�ــ� 
��� ��� را دو�� دارد �� د�� ��� ��� ��ارد و  ا�� �� 
�� ���� ا��اد دو�� دار�� ������.  ��اردی از ا�� د�� 
�� ا�� و ��� ��ا�� از ا��  و��� ا���ن ��� و دا�� اش 
���، �� د���ل  ��ا����ی ���� ��ای �� ����� ا����ده 
��ارد �����دی �� رود. ا���� ���ی ا������ �� �� �� ا�� 
����� ��� �� ���. ا��اد ��ا���� ����� در ��ا�� ��ا��� 
�� �� ����� �� ��ا��� و �� ��د��ن ا��زه ���� و ���� 
و ��دو��   ������ �ــ�   ����� ا�ـــ�اد �����  ا�ــ�   . ��� د��� 
������ی   ����  ���� ا�ــ�  �ــ�  �ــ�ای   .���� �� ��ا��� 
در�ــ� را �� ا�ــ�اد �ــ�د داد . �ــ��ــ�اده،  �����ر ا������ و 
آ�ــ�زش و �ــ�ورش ���� ���� در�ــ� را �� ا�ــ�اد ��د ����� و 
��� �� ��ان از ���� ��ی ا������ و ���ی ���زی �� 

��ای ا�� آ��زش ا����ده ��د. 

یادداشت

�� ��دش را آدم ��د�� ��ا��  ��� ���ا �� ��د   ����
���� �ــ�دق  �ــ� �ــ� ���� وا�ــ�ــ�  در�ــ��ــ� �ــ� آدم �ــ��ــ� 
�����،  ����� ��ن ز��د ����. ��ا�� دو رو دارد 
ــ�دش را�ــ�  �ــ� �ــ� �ــ� � ��� ا�ــ�  ــ�دق  و ��� �
�� ���� و �� �� د���ان. ��دی �� ��ا�� دارد ������ 
ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ� دا� �ــ� �ـــ�دش رو�ـــ� ا�ـــ� و �
و �ـــ�ار ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. ا�ـــ� �ـــ�د در �ــ�ــ�ل د�ــ�ــ�ان ��� 

ا�� ���� ا�� و ��ای ��� ��� ��� ��زی ��� ���.
�� �� ����� �� دا��� ��ا�� �� �� ا��ازه �� ��ا�� در 
ز���� و در ��� روا�� ا����� ��� ����. و�� �� ���ر 
��را��� و  ا�� ����   ����� �� ��ا��� ��ا�� دا��� 
�� �ــ�دق ا��   ��� د����ی د���ان �����؟ ����� 
���ع ��� ��� ��ن ��ون ��س، ��ف د�� را �� ز�� 
 ����� �� ���� ���� ��ا ا�� در ز���� ��� ����� 

���� �� �� ��� را  ���� ����� را ���� �� درا�ــ� ��� �ــ�ام 
�� ��ف ����� و �� ���� آ���� ��ن روا�� �����. 

����ت در�� ا����ده  �� از  درا�� �� ا�� ���� ا�� 
���� و رک ���� را �� �� اد�� و ����� �� د���ان ا����ه 
��د  ������. ا���� ��ای ��درا�� ��دن ���� ����� و ��ش 
�� �� �� ارز�� را دارد ��ن ��ا�� ���ه ������ �� 

��م ������ دارد.

صداقت را 
با شجاعت و درایت 
رنگ آمیزی کنید

 �� ���ل ��دی      ۶۲۵۲ �� ���ل  ���ه       ۶۲۵۲

���ل    ۶۲۵۳

ا�� در ����� ��دو��ان و �������� را 

��ز���� ���ر

ز��ا ����ی 
از �ــ�ــ� و در  �ـــ��ـــ�  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  در 
 ����� ا��ق ����  و   ����� ���� ��ی 
و �� ����� ر�� ا���� �� ��ا����� ���ا ����،  ا���ز �� ���� 
���� ا�� �� ��� را �� ر��ل ��ی ���ل در ���ی ����ی ������ 
و ��ه از ��� و ا���ل ��ن ������. ��ز��دا��ن ����ق، د��ی 
��� و����، ���� ز��ن ��در���� و�ــ��ی! و ��ا���� ���� 
���م و ����� د��� �� �� ��ا�� ا��ادی را �� در را��� �����ن 
�� ���� ����رده ا�� �� ���� در ز���� دار�� �� از ������ی 
�ــ�دی �����ن ���ا���� ا�� �� ����� ����� �� ��� ��د 
����. ا��اد ���� ر��ل �� �� ��ی آن �� ������ ��د��ن را 
�ــ�د در د�ــ� ����� و آ���ه را �� �ــ�ش �ــ�د ���ز��، ��اغ 
ــ� در �ــ�ج �ــ�ی ����  ــ�ان ����� و �ــ�ــ��ی �ــ� �و�ــ� � ــ�دو�ـ �ـ
آ���ه ای �� دو�� دار�� را �� ���� �� آ��� ����� ��ای ��د 
ــ�ن ������،  ــ� دار�ـــ� از ز� ���ر ���� و ��ف ���� را �ــ� دو�
 ��دو�� و ر��ل �� ������ و ��ا�� ��ل ��ی آ������ �� ��ج 

���� و ���� و�� �� ��ه ��ن ��دا��� ��د. 

��ا�� �� ��� ����� و ��ل و ��دو��ی در ��ن ���� و��� و 
��� دا�� و ������ژی و در ��ا��� �� ��� ��ا���� ��ای ����ری 
 ��� از ����ه ��ی د���ی ���ا���� د��� ���� و ����� ���ا 
��� ���� �� ��� ���� ا�� ا���ر ����ن ������� ��ا��ت   ����
��� از ����ن ������� ا��ژی �� ��ی �� ا��!  �� ���� ا��س 
��ا��ت ��� ��ه از��� ��� رود و ���� از ���� �� ��� د��� ����� 
�� در د���ی ا��وز ��  �� ������ ا��ادی  �� ���. �� و��د ا��، 
����� ��ی دور �ــ� د�ــ�ــ�ل آن ����� �ــ� از ���� ر�ــ� و   �����
� ��ی ���� ������ ��د  ا���اب و ��دو و �� ��� و��ار در ��
را ����� د��� و ��ون ������ ���� ��ای ���� آ���ه،  �� ��� 

��دو��ان و �������� آ���ه را ���ز��. 

     به روزرسانی جادوگری

��ده ا�� و ��وه ��  در د���ی ا�ــ�وز ر��ل �� �� ��د را �� روزر���� 
���ر در ����� ���ی ��� و ���� ��ی آ������ و و�� ��ی ����� 
��ه ��! در ���ی ���زی   ����� ��ای ����ت و ����� ���� و 
و ���� ��ی ا������ �� ���ر دار�ــ�. ر��ل �� و ��دو����ی 
���زی �� ����� ���� ����� ��ن ا��� او��ت ������ ���ی 
از ��دو و ���� ��� دا��� و ��� �� ��� ��دن دام �� �� راه ����� 
�� ��ای ����د ��ا�� ز���� ��ن �� د���ل ������ �� ��د��،  ا�� 
�����داری  ��ه ��و��ه ��ی  ا�ــ�اد را ������ �� ����.  ��از��� 
در ���� ������ی و ��دو��ی در ���ی ���زی ر���� ای �� ��د 
 .��� و ���� ��� ���� �� ��د �� ���� از ا�ــ� ا�ــ�اد را د����� 

�� ���م ا���� ���� ��ا�� ا������ و ��� ا����دی �� �� ��زار ا�� 
�����داران و ���دان رو�� داده و ���� ��ه �� ��� ��ه ا�� ���ط 
��� ���د. �� ���ن د��� ا���م در آ���ه و �� ����� �����ن ا��اف 
��ر  ���� �� �����ت و  از ������ی ������ ����ن ��ش و 
���� �� ��د �� ��ور ا��اد �� ���� و ��دو و ������ از ا�� د�� 
��ر�� �� ��د و �� ��ار����� در ���� ا��ادی �� �� ����� �� ���ت 
و ���� ��ی ������ه �� آ��� را ��ه ���ار��،  را�� �� ��ف ��ی 

ا�� ���دان را ��ور �� ���� و در دام �� ا����.

     افتادن در دام میانبرها 

���� و ���� در ���� در�ــ�   ���� ا�ـــ�اد �ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ�ش و 

����� �� ����� �� از ������ی ������ �� ���� �����. ا�� در ���� 
ا�� �� در وا���� ��� ���� ������ی ��ای ر���ن �� ������ و��د 
����� ��� �ــ�ری �ــ�ای ز���� ��ن ������ �����،  �ــ� در  �ــ�ارد و ا
�� ��� ��دو�� و ������ی و ��� ��ل ��اغ ��دو��  ����� ا�� 
ا������   .������ و ��د����   ������ �� را   �� آ���ه  ��� ��ا�� در 
�� دا��� ���� ����ا�� ���� �� ��د �� ��ی ا����د �� ��ش 
��ر�����ن و ���وران �ــ�ای ����ت و  ��� ����� از   �� ���� و 
���� ���� �� ���� ا�� در ز���� ����� �� ����اد�� ��د در��� 
آن ��ه �����،  ���� �����ن �� ا��� ���ر از ���� ������ ��اغ ��دو�� 
و �������� �� رو�� و در ا�� ���� �� ��� �� ������ ��� ر��� ���� 

���� ا�� دارو��ار��ن را �� ازد�� �����. 

گزارش

������ ������ در ��� ��ی ���� 
������ و �����داری، ����� ا����د �� ر��ل �� و ��دو��ان در ���ی ���زی ا��

ایستگاه پایانی

 اعتماد به رمال های مجازی 

ــ�ر �ـــ��ـــ�ـــ�دا�ی �ـــ�ی �ــ�ــ��ی در �ــ��ــ� ر�ــ��ــ�  ــ آ�
ــ�. �ــ��ــ�ــ� دوم  ــ و �ــ��ــ�ــ�ــ�ی �و �ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ� ا�
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� و  ــ ــ�� ــ ــ�ــــ� � ــ �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� ر�ــــ�ــــ�، ر�
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ی از �ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ� 
ــ� �ــ�ــ�ان  �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�دا�ی ا�ـــــ�اد �ـــ�ـــ�د �ـ
د������� و ر���� در ���ی ����ی �� ���و��ان 

���ار �� د��.
ر��� ���� ����� و ������ی از ��ا�� �����ی 
���� ��� در�ــ�ره ���ه �����د ا�� ا�ــ�اد �� ����: 
«ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�داران �ــ� ارا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ره �ــ�ــ�ب �� 
ا��� �� ���� ا��، از �������ن �� ��ا��� ��ل 
را �� ���ب ا���� آ��� وا��ــ� ���� �� ���� ر���� 
ــ� د�ــ��ــ��ــ�ــ� را د��ــ��ــ� ���� ا�ـــ� ����� ا�ــ�  �
����ع �� د����� ����� از ��ر��ان ��� ��� ��د 
و ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�داران �ــ� �ــ�ءا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ�آ�ــ��ــ� 
ا�ــ�اد، ا���ن را �� ����ت ������ ��ا�� ��ده 
ــ�ام �ــ� �ــ��ــ� ا�ــ��ــ�ت �ــ�رت ا�ــ�ــ�ــ��ی آ�ــ�ــ� و  و ا�ـ

��ءا����ده ��ی ���� �� ����.»

نگاه


