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۶۲۶۹ ���ره  ۱۴۰۱ ۴ ��داد   �� �ــ���

��ل ��دو�� ��� ��� �� ��را���ن �����ل

ایران را به مرحله دوم جام جهانی 
می برم!

������ در �����ل ��رن و ������� د���، ا�� ��� را ��ای 
����ان و �����ن ���� ����� ����، ا����� ��� �����ن 
از ���� ���ون زده و آن را ��� از ����� ���� �� ��ا��� و 
�� ����� در ��� ��ی ����� �� ���� ������� ����ه ا��. 
��دو�� ���وف �����ل ا��ان �� ��د�� �� ����ل �� �����ن 
 ����� ���� ار���ط و ����ری دا��، در ��ا���ت ��رت 
����� داده ��د ��� ��� را �� ����� دوم ��م ����� ��� 
��� ��ده ��د:  �� ��د! او �� ر��� ���� ��را���ن �����ل ��
 �� �� �� ��ری �� ���  «��� از ���د را�� �� ��م �����، 
� �ــ�اده ا�ــ�. ���� �� ����� دوم  ��ل در ��ر�� ا�ــ�ان ر
��م ����� ���د �� ����، �� ��ط ا�� �� ���م د���رات 
��ار�� ���� ��  �� �� �� �� ا��ا ��د.»  ���ی ��� در 
�� ��ای ��ر�� �����د آ��ی ��دو�� و �����ات آن   ������
در ��� ���،  ��� از ��زی �� ���� ای ����� �� �� و در آن 
������ه آ��ی ��دو�� �� �����ن ����� �� داد �� در ��ام 
د���� �� ��دو ���� ��ی او �� ا������� ��رت ����� ا��. 
��ل ����� روز���� ��م �� ����� ����� �� ��د ���� �� 
ا�� �� ��� ���ان ��داش  ��د��ی ��� ��� �� ��ری ����� 
��ه ��د �� �� ا��اد ۷، ۹ و ۱۱ ار���ط ���ا ���. �� ���ان ���ل 
��ای ��د��ی دا��� و ��ر�� ��داش ��ی ۵٫۵ و ۳٫۵ ��ار 
د�ری در ��� �� ������ �� ��د �� ۹ ����!  �����ا�� ���� 
�� ��� ��� را  �� ا��وز ������ او ��� ��ل داده ��د   ����
�� ����� دوم ��م ����� ���د و �� ��د ��ر��� را در �����ل 
�ــ� ا�ــ� �ــ�د ��� �ــ�ای  ا�ـــ�ان ر�ــ� �ــ��ــ�. ���� ا������ 
ا��ا���� د����د در���� �� ��د ا�� �� �� ��رت ������ 

از ���ب ��ی ��را���ن �����ل. 

پشت نیمکت

��و��ه ������ت وز�� ��داری ����ا��ن و ��ا��ن آ��� �� 
������� از�����ن روز ����� �� ����اری ر���� د��� ��ی 
۱۰۹ و ۱۰۹+ ���� ���� ��. �� ���� �� ����� د��وز، ��� ��� 
ا��ان ��� از از�����ن �� ���م ���� ������� ��ا��ن آ��� 
ر���. در آ���� روز ا�� ��زی ��، ���� ����د ������، 
��د  �ــ� �ــ�ب   ���� در  ������م   ۱۰۹ د���  ������ه 
���� در ���ر  ������م و �� �� ���ر وز�ــ� �ــ�ی ۱۵۳ و ۱۶۳ 

وز�� ۱۶۶�������� �� ��ال ���ه ���� �� ��ب ر���. 
ا�� وز�� ��دار در ���� دو ��ب ��د ��� وز�� ۱۹۱ و ۲۰۳
���� را �� ������ ���ی �� ��د، ا�� ���ا��� از �� وز�� 
۲۱۳�������� ������� و �� �ــ�ال ��ی ���� دو��ب 
ر��� و در ����� د��� ۱۰۹ ������م �� ��ال ���ه ر���.

������ ا������ری د��� ������ه ا��ان ��� در د��� ۱۰۹+ 
������م، در ���� �� ��ب �� ���ی �� ��دن وز�� ��ی 

۱۶۰، ۱۷۰ و ۱۷۵ �������� ��� از ���� از������� ���� 
�ـــ�ال �ــ�ــ�ه �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ب د�ــ�ــ� ��ق ����� ��. 
���ر��ن در ���� دو��ب ��د  وز�� ��دار �����  وزن 
���� را �� ������ ���ی ��  ��� وز�� ��ی ۱۹۸، ۲۰۶ و ۲۱۱ 
��� �ــ�ال ���ه دو�ـــ�ب، در ����� ��  �ــ�د �� ��� 
��ال ��ی د��� ۱۰۹+ د�� ���� و �� ���ان ��ی ���� 

��ان آ��� ��� ����� ��د. 

نایب قهرمانی ایران 
در وزنه برداری 
جوانان آسیا

���� �� ا�� روز�ــ� ��� �� ���ی ��ر�� ���� �� ����. �� ���� 
��ن ا������ �� ��� ��� ������ ����ری از ��اداران  �� ا�� �� درا
�ــ� آ�ــ�ــ�ه �ــ�ر�ــ� �ــ� ��� ��� و  ــ�ان �ــ�ــ�ان ا�ــ� �����  �ــ��ــ�ــ�ل ا�ـ
ا������ �� �� ��د. در ���� ��� ��� �ــ�ب �� ��� �� ر�� 
ا�� �� ا�� را��� ��� ��ان ���ف ���� ��� ������ و ����� ���ن 

��� ��� را ����� ��د. 
���ر ���ار��. ��ر�� ��، وا����  ا�� ��و��ه ��ر��- ا������ را 
��رش ���� ��� ��ه  �� در ��� ���  ا�� ا�� ��� از ��ز������ 

��� ���� �� ���� ا���ری ��د. 
���� ا���ری ��د د��� ��ا�� ����� را ��ارد. د��� ���ره ����، از 
��ز����ن ����ب ��� ��� ����، ��� د��� در ��� �� ����. 
�� از �� ���ت ���� ��������ی �� د�� ا��� �����ل ا��ان ��ده   ����
ــ�م از د�ــ� دادن  �ــ�ــ�ن در �ــ�ــ�ض ��� �ـــ�ار دارد، �ــ�ــ�ی �ــ� � ا

��م �����. 

بزرگ ترین خط خورده تیم ملی؟

از  ا�ــ� ���  ا�ــ�ــ�ری �ــ�د ����   ����  ������ ������ و   ����
ــ�ای �ــ�ــ�ر در ر�ــ��ــ� �ــ�ی  �ــ�رگ �ــ��ــ� �ــ� �ـــ�رده �ـــ�ی ا�ـــ�ان �ـ
�ــ�ای  ا�ــ�  از   �� ���  ������ �ــ�م ����د و �ــ�  ��م  ����� ۲۰۲۲ ��� 
�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ��� دا�ـــ� د�ــ�ــ� در ��� ��� �����ل  �ـــ�دی 

ا��ان ����. 
 �� �ــ�د؟ وا���� ا��  ا�� �� ���ی او را از ��م ����� دور ��ا�� 
ار���ط ��ب  �� در را��� �� ��� ���ی  �� �ــ�ف ا���ر ����دی 
�ــ�ش �ــ� ر�ــ� ���ز او�ـــ�ع ��ب  �ــ�  ��� ا������ و ��ز����ن 
�ــ� �ــ� ����  �ــ�ر�ــ� در ��� ��� �����ل ا�ـــ�ان  ����. دو د���� 
���� در د���  ����� و ��م ����� از ا������ �� و��د آ�� و 

���ی ��ر�� ��د. 

تصمیم بزرگ اسکو 

ا������ ������ ��ی در را��� �� ���ات ا��ا�� �� ��م ����� 
���ی او ���� ��د  �� در ا�� ��و�� �����   ����� ���� دارد و ا���� ��
�������ار ���ا�� ��د. �� ����ل او ��� ا��� ا��م ����ه ������ت 

�� ���� ا�ــ�اج و ��ز��� ���د ��  �ـــ�ن  ا�ــ�. درا
��� ��� �����ل ا��ان ����� اذ�� ��ه د��� �� 

�����ل   ��� ��� ��ز����ن   ��  ����� ����ات 
ا��ان ���ه ��� ��� و �� ���رت ���� ���� �� دل 
 �� ����� ا��. ا�� را �� ا�����ن �� �����، ا

ا�� ��ر ���د ا�� روز�ــ� ��ام ا�� ز���� �� �� 
��ش ��� ر��� �� ���� ا���ری ��د از ��رگ ���� 

�� ��رده ��ی ��م ����� ۲۰۲۲ ��ا�� ��د.  

کار راحت تر

���� ا���ری ��د ��� ��ی ���ی ��ر�� �� ��د. �� زدن ���ی 
��ر�� ��ر ����ر ���� ا��. ��� ��� آن را ��� ����د. ا������ 
��ری ��ارد و ��ب ���ر��ی ��� از آن را ��ارد  ��ا���� ا���م ���� 
���ر ���ارد. از ��� ��  ���� ا���ری ��د را  �� �� ��ا��  ا�� ��ا�� 
زدن ���ی و ���� ����� �� زدن دو�� ���� ��ر را�� ��ی ا�� 
و او ���� ا�� ا���ق ���ان ����ر ���� �� ا�� و آن ����� ���� 
�� ا�� �� آ��ج �������� ���� ا����د�� ��د. �� �� ���� ���ی 
���� ا���ری ��د ����  ��ر�� ���ره ا�� روز�ــ�ی ��ر�� ا�� ا�� 
��ا�� ا��ه آ�� ��ارد �� ��� ������ی �� ���ت �� ���ر �ــ� رود. ا�� 

او��ع ��ای او ���� ����. 
او ���� ���ن ا��ان در ��م ����� ۲۰۱۸ رو��� ��د. ���� ا�� ا�� 
�� و��د ��� �� از روی ���� ������ ����� �����ل �� ��� ر���� �� ��ز 

����� ��. در وا�� ��ون ���رف ������، او ��ا��  ����� ��د��ه 
در �� ��ل ا��� در ������ �� ���ره ���� ���� ��ر�� و ������� 

���� د��ه �� و �� او ��� ��اد��. 
���� ������ و �ــ�ای ����ن در ��� ��� �ــ�دش ا�� و ��دش. 
����ف د��� ���ره ��ی ��� ��� �����ن و ��اداران ز��دی ��ارد. 
او در ۳۲ ����� در ��� ���� ���� ������� ��د ��ار ����� ا��. 
را   ۲۰۲۲ ��م �����  ر�ــ�   ۲۰۱۸ ��م �����  در  ا�ـــ�ان  ���ن   ����

��ا�� د��؟
ه 

کت
ن

���� ���� ���
از ������� ����ن ا��.  آ���� ا���ر ���� ا�� ���� ا����ی ��د در آ����� ������ �� ��� د���ی 

ا�� ��� ����� ��م دارد و ��ای ��� آ�� ���ز �� ا�� دارد �� �� ���� ���� را ����� ���. 
ا�ــ�ــ��ی �ــ�د در �����ل �ــ��ــ�ن �ــ�ــ��ــ� ای �ــ�ق ا�ــ�ــ�ده دارد. او ��� از ا�ــ� �ــ�ای ��� ��ی ��������س

 ا�������س و آاِک آ�� �� ���ان ر��� ا��. 
ا���� ا����ی در را��� �� ������ ا�� ����� ��� ��� �� ��� �������� �� ��ش �� ر��� �� ا�� ا���ر 
��و��ه   ��  ����� �ــ�رت  ��ا���  ا�ــ�   �� ا���م   �����  ��� ��ا��ا��  �� ��د   ����  .�����  ���� ��

��ز��� ا�� ����� �� ��� ����� ���� ��د. 

�� ���� ا�ــ�اج و ��ز��� ���د ��  �ـــ�ن  ا�ــ�. درا
��� ��� �����ل ا��ان ����� اذ�� ��ه د��� �� 

�����ل   ��� ��� ��ز����ن   ��  ����� ����ات 
ا��ان ���ه ��� ��� و �� ���رت ���� ���� �� دل 
 �� ����� ا��. ا�� را �� ا�����ن �� �����، ا

ا�� ��ر ���د ا�� روز�ــ� ��ام ا�� ز���� �� �� 
��ش ��� ر��� �� ���� ا���ری ��د از ��رگ ���� 

 ��ا�� ��د.  

���� ا���ری ��د ��� ��ی ���ی ��ر�� �� ��د. �� زدن ���ی 
��ر�� ��ر ����ر ���� ا��. ��� ��� آن را ��� ����د. ا������ 
��ری ��ارد و ��ب ���ر��ی ��� از آن را ��ارد  ��ا���� ا���م ���� 
���ر ���ارد. از ��� ��  ���� ا���ری ��د را  �� �� ��ا��  ا�� ��ا�� 

�� از �� ��ردن ا���ری ��د از ��� ��� ا�� ز���� �� ��

����؛ ��� ��ی ���ی

کریم در یک نگاه
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