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سبک زندگی

��ول ��دی

ا���: ۱) ���� ��ای �ــ�����- ������ه 
ورزش ���ا�ــ�و۲) ��د�ــ�ه- ���اب �ــ�ی 
در��- ا���� ���� در ���۳) ���� ���� 
���ــ�- آ�ــ�د��- �ــ�ن۴)  ��ــ�وم در ��ا�ــ� 
�ــ�� �� �ــ�ده- ��ــ�م و دا�� �ــ�- ��� 
���ــ� و�ــ�۵) ا��ــ��� ��- ��ــ� آ����� 
درس- ���ه ای ���� �� �ــ��۶) ������-  
����ــ�� ����ــ�- ��ــ� آ����ــ�۷) ����� در 
��ــ����ل- ��� ��� ���ــ��- ��رآ��ز ر��� 
���ــ��۸) و�ــ��� ��ــ� �ــ�ر �ــ� �� ��ــ� 
�ــ�درو ��ــ�� �� �ــ�د- �����ــ�ه- �ــ� 
ا�����ــ�- �ــ� وزن۹) ��ز��ا�ــ� �ــ� از �� 
�ــ�ر و �ــ�در ���ــ���- ���� �ــ�ی ��ــ�ی 
�� �� ����ــ��- ��ت ا�ــ�وه۱۰) ����ان- 
۱۱)  �ــ��� ز���ــ�-  ��� �ــ�ه- ���ــ�ر
���ــ�ا- ���ــ� ���ــ�ری ���ــ��۱۲) ���ــ� 
���� �� ���� ����- ����ن- �����۱۳) 
��ــ�ب ا�ــ� �����ــ�-  د���ــ� در ار�ــ�- 
����ــ���-  ���� �ــ�ه-   (۱۴ ����ــ�

�����۱۵) ����� ��داز- ����س.
ــ�ای ����� درد روی ���  �ــ�ــ�دی:۱) �
آ��� د��ه �� ��ار��- ���� ا���������- 
 ��������� ��ز��� ���� ������   (۲���
���ر- از  �ــ�ف �� ��ا �ــ� �ــ�رد۳) ����- 
 -������ ــ�ان۴)  ــ�� � ����ص  ک  �ــ��ــ�
�ـــ�ـــ�ده-  ــ�۵) �ـــــ�اخ و  ــ��ـ ــ��ـ ــ�ره- �ـ ــ�ــ �ــ
ــ��ت �ــ�ــ�ه �������- �ــ�ــ�ش �ــ��ــ�ار  �ـ
ــ�ا�ــ�ان  ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�۶) �ـــ�در �ـــ�ب- از �
ــ�ــ�- روزی  ــ�ر� � ــ�ــ�- �ـــ�ی �ــــ�ش۷)  ــ�و� �
ــــ�۸) �ــ��ــ�  ــ�� ــ داده �ـــــــــ�ه- �ــ�ــ�ــ� �
��ر- ��ده ��� �� ��� ۹) ��م ا����ری 
راه آ�ــــ� �ــ�ــ�ــ�ری ا�ــ��ــ� ا�ــــ�ان- ���� 
�ــ�د�ــ�ــ�ن- �ــ�ــ�ن۱۰) �ـــ�ت- ����� ��- 
 ������ -���� ��ر��   (۱۱ �� ����ه ای ���
�ــ�وا�ــ�- �����۱۲) �ــ�ددا�ــ�- ا�ــ�ره �� 

 (۱۳ دو���� ��ار  ��ی  ���� ��ه  ��د��- 
��دن ���ب-  ��خ ��ر��� ��ا���- ��ا�� 
�ــ�ر �ــ�ب۱۴) �� ��� ��ر����ی در��� 
ــ�دن ۱۵) از ا�ـــ�ای  ــ � �ـــ�ن �ـــ� د�ــ�ــ�ــ� 

���ا��- ���� د�����- ��راخ ����.

��ول و��ه

ا���:۱) در ز��ن ����- از ����� ���� 
ــ�ل در ا�ـــ�ان �����  �ــ� ��� از �ــ� �
��د��۲) د���زی- ا��ار ��� ��دن ����- 

�� ���ران۳) آرزو��- ر��ز- ��ای ���ن درد 
و آزرد�� �� ��ر �� رود۴) ���ان و���- 
������- �ــ�دار د��� ا�����۵) از ���� 
���� ���� ا��- ر���� ���ن- ���ری 
در �����۶) ��� ����- ���� د�����- 
��زه ����۷) ��ک ز��- ��و���� ����د 
���م- ����۸) �� ���- �� �� راه-  در 
در�ــ� �ـــ�ارت- ��� ������۹) آز�ــ�ن- 
ــ�خ ز�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�۱۰) ��  ــ � �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�- 
���ن ����- �����ه �����۱۱)  آ��- ��
����� ����ه۱۲)  ا���ا-  ���دار-  اوراق  از 

���� ��ا��ن- ���� ������- ا�����۱۳) 
�� ��� ��آ��- ���� در��ر ����ن ����- 
�ــ�دن- ���� دادن ��  �� و �ــ�زه۱۴) ���� 
��� ��ای ����� رو�- ��د����ی۱۵) از 
ورزش ��ی رز��- ��ا ��دن ��اد ��� و 

زا�� از ��ن.
�ــ�ــ�دی:۱) دو��� ����- �ــ�وری- 
���وف   ����  ���� ��ا���ه  ���ن۲) 
«آ��ه ام ای ��ه ����� ��ه» ۳) از ا���ل 
ــ�ران۴) �����  ــ ــ�د و � ــ�ر ژو�ــ�ــ�- � �ــ�- �
����� ۵) ������ه  ��دن- ��رت- ���� 
��ا���ی ر��ن ا���ن و���- �� ����- 
�ـــ�ز�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�ن آ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�۶) 
ــ�ر�ــ�- ��ه  آ�ـــ�ی آ�ــ�ــ��ــ�- �ــ�ــ�ر�ــ�ی �
����۷) �ــ�ادر �ــ�در- ����- ���ر ���� 
���۸) ز��ن ���� ���- ���� در ورزش 
�����- از ورزش �ــ�ی  �ــ�را�ــ�۹) ������ 
ــ�ــ� د�ـــــ�ان �ــ�ــ� د�ـــــ�ن۱۰)  رز�ـــــ�- �
��� و �ــ�ده- ������- �����۱۱) 
�ــ�ف- �ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�- ا�ــ� ر�ــ�۱۲) 
������ی ����- ��� �� ��- ������ 
��������� ����� داوود �������ی۱۳) 
د��ه �� در ��� ��� ... ��ن ��- ���ه 
ــ�۱۴)  ــ�� �ــ�ــ�ــ�- �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �
�ــ�ر   ������ �ــ�  �����ن  ــ��ــ�ــ�ان  ر�
ــ�ده  ــ�ر � ــ� � ــ� � ــ�� ا�ــــ�اد ���� را در ر�

ک- ��م آور- ����ل. ا��۱۵) ��وا

��اح: ���ن ��را��

این افراد شمرده نمی شوند!
����ری از ا�ــ�اد �ــ�ون �������� 

��ز���� ���ر

���ی ��� ����
�ـــ� از �ــــ�ران  آ�ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 
���ا��ا�� ����� ��ه �����. ���� 
از ا�� ا��اد �� ��ر ا��ا�� دار�� و �� ��در ا��ا�� ا�� �� د���� 
����ن ز���� در ����� ���وم و �ــ�م ��� ازدواج �ــ�ر و 

��در��ن �������� ��ار�� و در آ��ر�� ���ده ��� ����. 
�ــ�ا�ــ�س آ���� ا�ــ��ــ�ت و آ�ــ�ر �ــ��ــ�د، �� �����ن ا�ــ�اد 
ــ�ار ���  ــ �ــ� �ـــ�ود ۴۰۰� �ــ�ــ�ر و�ـــ�د دارد  �� �������� در 
از آ��� ��دک ����� و ۴۵۰۰ ��� از ����� ا�� ا��اد در ا���ن 
�����ن و�������ن ز���� �� ���� �� ا���� ا�� آ��ر ����ط 
�� ����� ��ل ����� ا�� و ���� ا�� ���اد ا��اد ��ون 

�������� ����� �� ���� ��ه ����.
ــ�اده  ــ�� ــ�ن و � ــ ــ�ر ز� ــ ــ�ون ا� ــ� ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، � آن �ــــ�ر �
���� ا��، در  ر���� ����ری در��ره ا��اد ��ون �������� 
���� ا���ن �� �� ا�ــ� ����� ��ا�� ����� و ���� ا�� 
ــ�ان آ�ــ�ه ����� ا��  ���ر�� �� ا� ــ�اد از د���  ���� از ا�ــ� ا�
��� د���ی از آ��� ��� ����ط �� ��دم ���ر��ن ا��ان �����.
���� وی، ز�ــ�ن ��ا��� �� ا�� ا�ــ�اد در ��� ز���� آ���   ��
���� �� ��د �� ���� ��ر��رگ و ��ر و ��در آ��� ��� ��ام 
ــ�اد �ــ�ون  ا�ـ �ــ��ــ� ����� ا�ــ�  ــ�. �����ا��  ــ�ار� � ��������

�������� �� ��رت ��ی ���� ��د.
ر�� را�� د���ده، ������ ��� ا��ال �����ن  و�������ن 
درا�� ��ره ��� �� ���� ��د �� ��� ������ن زا��ان، �����ر، 
د����ری، ��اوان و ������ ۶۵در�� ��و��ه ��ی ��� ��ه 
ــ�اد �ــ�ون ��������  را در ا���ن �� �ــ�د ا����ص  �ــ�ای ا�
داده ا�� �� ����ری از آ��� ا��ا�� ������ ا�� ����� ا��اد ��� ��ه 
در ا�� ������ن ���� �� د���ل در���� ��ارک �����.  ��� 
���� و ��ا��� �������� ��ای ��د��ن �� ��درا�� �� ��ون 
���� ����� از ������ ا�� �� در ���ر �� آن ��ا���� و در 
ا���ن ��ی ����� از���� �����ن و�������ن، ��، ��د و 
��ا��ن �� ���ادی از ا�� ا��اد ��ون �������� رو�� رو ����� 
�� آ��� ���ا��� از آ��زش و ���ا��  و ا�� ���� ��ه ا�� 
����� ����ردار ����. ��� ��ی ا����� ��� ����� د���ی 
ا�� �� درا�� ��ره �� آن ��ا���� و ا�� ����� ��ورت ����� 

���� ا�� ا��اد را ����� �����ن �� ���.

یادداشت

از ����� ��ی  �ــ�ــ�ان ���  �ــ�  ������� و د�ــ�ن ���� 
�ــ� �ــ�ل د�ــ�ــ�ن ���� ����.   ــ�ای ا�ــ� ا�ــ�  � ������
�� ��ا��   ������� �ــ� د�ــ�  �ــ�ــ�ن  ������ت   �����
��ای  دا��� ����.  ز����  در  ����دی   ���� �����ات 

����� ������ �� ا��� ���� �� �����. 
��ای ���ل ا��اد ����� ۵۰ در�� ����� از ا��اد ������ 
 �� �� ����ری ��ی ����-��و�� ���� ��ه و در ���رزه 

����ن �� ا����ل �����ی �� ���� ��ا�� �� ����. 
������ ���ان ا��� �� ����ری ��ی ����� و ��گ و ��� 

زودرس ��� در ا��اد ����� ����� د��ه �� ��د.
ا��اد ������ ا��� ����ش �� و ���وم ����. آ��� ا���س 
����ی را در ��ل ز���� ����� �� ���� و  ����� ����� 

� ��ا��داد. در آ���ه ا�����ت ���� ��ای آ��� ر
ــ�ف �ـــ�� �ــ��ــ� د�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ان  ــ ــ� �ــ�ــ�م ا�ـــ� او� �

������ ��د؟ ��ای ������ ��دن �زم ا�� �� ا��ا�� 
�ــ��ــ� در �ــ�رد ���ط �ــ�ت �ــ�د ���� �����ی  �ــ�دآ
�ــ� د�ــ� ���ور�� و �ــ� �ــ�ی ����� �ــ� ���ط ��� روی 
 ��� در  روز   �� ���ا���   ��  ����  ����� ��ا���� �����ن 
��ری ا���م  ��ده و ��ای ������ ��د  ����� آ��� ��ش 
د���. در��ره رو��اد��ی ���� آ���ه �������زی ���� 

و ���اره �� ��د دا��� ����� ��دا روز د���ی ا��.

حس خوب دیدن 
نیمه پر لیوان 

 �� ���ل ��دی      ۶۲۵۳ �� ���ل  ���ه       ۶۲۵۳

���ل    ۶۲۵۴

ــ��ن  ــ� � ــ��  «�ــ�ــ� در ز�

��وه  �����

���� ������ زاده 
��ف ��د��ن د�� ��� 
�ــ� ز�ــ�ــ� و �ــ�ــ� را �� 
�� �����ن  �ـــ�ود  ����ک  ــ�ف  � ــ�  ا�  «.���� ��
ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� در �ــ�ــ�ر ز�ــ��ــ�  �ــ�ــ�ی ا�ـ
ــ�ار ��� آ��� �ــ�دک ����� و  �� ����! �ــ�ود ۴۰۰�
ا�ـــ�ـــ�ن  در  ا�ـــــــ�اد  ا�ـــــ�  �ـــ�ـــ�ـــ�ع  از  �ـــ�ـــ�   ۴۵۰۰
ا�ــ�ادی ��  �����ن و�������ن ز���� �� ����. 
����� ��ای �������ن ��ار�� و ���ن ������ و 
���ن ا��� �� آ���ه ای �و��، ��ز��ر �� ��را���. 
آ��� در ����� ای ���ا����� و در ����اده ای ����� 
�ــ�ه ا�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ� �������� و �ــ�ــ� ����� 
ا���� وا��� �ــ�دش را ��ا��� ا�ــ�؛ �ــ�� ا�� 
�� ا�����، �����ن ��د��ن و ����ان ���� را ����� 
ا�ــ� �ــ� �ــ�ق ز�ــ��ــ� دار�ـــ� ا�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ن 
���ی �� ���� ��ن را ���ن ����، در ����� راه 

�� ���� ��ا�� ��ا��� ��.  

��������، ا��� ���� ��� ����� در ���م د��� ا��؛ 
����� ا��ر و ا���م آ��� �� وا��� دا���  �� ا ���ی 
آن و ����� �� از ��د ارا�� �� د�� ��رت �� ���د ا�� در 
����ن  ��زی ���� ���ط ���ر، ���� ��د�� �� ��ز ��
�ــ�ون ��������   �� ��د���� �����  ا�������ن،  و 
�ــ�رگ �� ����. ������ ��� ������ ������ و ر��� 
�� ������ واژه ������  ��� ��ا��� ا���م �����؛ ا���� 
��ا���ن ���� و ��ون �� و ��د��، آ��� ��ون ارا�� 
��ر�� �� ����� از ���� ��ن ����، از ��� ������ �� 
و ا��ا��ت ��� و ا���� در ��ل ز���� ��ن ���وم 

و  ا����ل  و  ازدواج  و  �ــ�ر�ــ�  ��� ��م در  از   .�����
��ا������ و ��� و ��� دا��� ����� ����   �� ����
ــ� ���ی  دارا�ــ� �ــ� ��� �ــ�ــ� �ــ�رت و ...! ا�ــ� روا�ـ
��ود �� �����ن ��� ا�� �� در ���ر ز���� �� ���� 
از  دا����  �ــ�  �������� ای  �ــ�ار�ــ�.   �������� و 
ــ�ی ز���� �ــ�د د���ی در  ����� ��ی ز����  �� و رو�
�� ���اد ز��دی از  ���ر ا��؛ ا��ادی  ����� ���وم 
آ��� در ����� ��زی ���ب ��ق ���ر ز���� �� ���� 
و در ��� ��� دارا�� ��ی د���، از دا��� ��������  
 ���  �� �� ���وم ����� ا�ــ� ���ر ���� ا�ــ� 

�������� ��ا��� ����؟

      این ۳ گروه خاص

���� ا���ی، ����� ���س و آ��� ���س، �� ���اد 
ز�ــ�دی از ا�ــ�اد ��ون �������� ����رد دا��� ا��؛ 
�� ��د��ن �� �� دا��� �ــ�ون دا��� ا��   �����
ز�ــ��ــ� �ــ�دی و ������  �ــ�رک �����، ��� ��ا��� 
دا��� �����. او درا�� ��ره �� ��م �� �� ����: «��� 
ــ�آورد�ــ�ی �ــ� د�ــ� آ�ــ�ه، ا�ـــ�اد ���� �������� ��  �
 ������ ا���ع  آ���  او���  �� ����؛   ����� �� د��� 
 �� و ��ز��ان ���� از ازدواج آ��� �� ا���ع ا��ا�� ا�� 
ازدواج ��ن ��� ������ ���ه ا��.» او از ��د��ن ا�� 
ا��اد �� ���� �� ����ر�� ��ون ��� ����� ز���� ���� 
 �� و از درس و ا����ل و ����ری از ��ف ��ی د���ی 
�� ��دک و ����ا�� در �� �� ��ورا��، ���وم �����: 
«ا�� ��وه دوم، ��د���� ����� �� ���� ازدواج ���� 
����� و وا�ــ��ــ� آ��� ���� �ــ� در�ــ��ــ� �������� 
�� دور از ����� و  ��د����  ��ا���ن ������.» و ������ 
�� اداری و ��ز���� ����� ����� و ��� �����ن �� ��در  ��ا

�� در���� �������� ������؛ آن ��ر �� ا���ی ����� 
�� ��� �ــ�ور�ــ� �� �ــ�ای دا��� ��������  ا�ــ� 
از ��ف ��ر و ��در�����ن ا���س ��� ��د: «دروا�� 
ا�� ا��اد ا����� ا��ا�� دار�� ا�� ��ن از ����� دا��ار 
ــ�، �ــ�ــ� و�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ� ��������  ــ�د� ــ�ــ�ورز � � و 
 �� ا���س ���ز ���ده ا��.» ا���� ا���ی ا����د دارد 
��ده ا��: «���� ��  ����� ��ق  ا�� روز�ــ� ��ا�� �� 
��� از ا�� ���� ��ا���ن ���� ��ا��� ا��؛ ا�� �� 
��ز����ن �������� ��ارد و آ�� �� ��ا�� درس ���ا�� 
�� ���ا��! ا�� ��� و �� ا��ا�� ���ان ��را�� و ر����� 
�� ��������ن، ا��اد ز��دی �� د���ل در���� �������� 
��ای ��ز��ان ��ن ����� �� آ��� �� ����ل در���� 
�ــ� ����م ا�ــ�، دو�ــ� ��  �ــ�را�ــ� �ــ��ــ�.» ا�ــ� �ــ�ر 
��ا��� ��ا���ن در ��� ����� ا�� �� ���ا��� �� �� 
��د ����� ا�� ا���ر ��ا�� در�������� ��ه، آن ��ر 
���� و ���� ���� �� ��� ا�� �� �����ن ��� را ��� 
���� ��ار د��. ا�� را ���اد ا��ادی �� ��� در��ی 
����� �������� ���ه ا��  ���� ����ه ا�� و ���� �� 
 ��  ����� �� ا���ن  ��� ا��ال  �����ن   .���� ��
���اد ز��دی از ا�� ا��اد �� د���ل ����� ��رک �����؛ 
��� ��ا���  �ــ�  د���   ���� و   ���� ��  ����  ����

ا��ا�� ��دن ��د��ن را ���� ����. 

     بی شناسنامه های سیستان

���� �������� ��در �� ��د، ��ز�� ����� ��ارد. 

ا��  ا���� و در  ���ر  ا���ر ��� �� �������� ��ی 
ا���ن دور �� ��� ��ه ا��. ���� �� ��دت ��ده ا�� 
�� ا�� روال و ��د��ن را ���� �� �������� ����� 

��ای ��ز����ن در روز��ی اول ���� ��� دا���. 
ــ�اوان و ������،  ــ زا�ــــ�ان، �ــ��ــ�ــ�ر، د�ــ�ــ�ــ�ری، �
��� ������ن  ا���ن �����ن و�������ن ����� 
ــ�اد �ــ�ون �������� را �� ��د��ن  �� ������� ا�
ا����ص داده ا��؛ ا��ادی �� در ���وم ���� ا���ن 
���ر و ��ون دا��� ��رک ����� و ������ در ��� 
ز����  را  ا���  ���د  ــ�  � ا ا����   .���� �� ز�ــ��ــ� 
���ن ا�� ����� ��ا��. ا�� ا���ر �� ��ار ا�� ��
 ��� �� در ������� و ������� ��، ر�ــ�رد ����� ��ا
ــ�ورش، ا�ــ� �����، ������� ���ان  آ�ــ�ر آ�ــ�زش و�
��ز������ن از ����� را �� �� ��د��ن ا����ص 
��د��ن و ����ان ��ی �ــ�ون ��������  داده ا�ـــ�. 
و ��ون ����� �� ا����� ��د��ن و ����اده �����ن 
�� دا��� �� ����� ����� ��ون ��رک، �� دا����ه 
و ������ ��� ��� ��د. ���� �� ��د �� ا����ه ای 

��ای ادا�� ����� ��ار��. 
 ����� آ��� ���س  ا���ی،   ���� ��ا�� ���،  ا�� 
ا�� ���� �� آ��� �� ����ن �� �� ا��زه �� د��، ���ا��� 
���� ���� دا��� را �� ا�� ا��اد �����: «در ���ن 
ا�� ����� آ�ــ�ری ا�ــ�اد �ــ�ون ��������، ���ادی 
�� ��د��ن �� ���� ����� و ��ور�� ��   �����
ز����  �ــ��  ا�ــ�   �� ا���ر  دا��� ���ن ��� د���؛ 

��ده ا�� ا�� ���� ا�� ����� ���� ��ا��� را  ��دت 
��ای آن د��� از ا��ادی �� ��ل ���� ��ای دا��� 
ا���ی  �ــ�ــ��ــ�.»  �ــ�ر  �ــ�  �ــ�ش �� ����   ��������
����� و ������، �� ���  �� ���� دا��� ز���� ��

��د��ن ا��. 

گزارش

ز����، ����ی ����!
��ا��س آ���� ا����ت و آ��ر ����د 

�� �����ن ��� در ���ر �������� ��ار��

نگاه

آینده  ای مبهم
ــ� ورودی  � ــ�ــ�ن  ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� ا� ــ�درش � ــ �
��������� �� ���ر دا��� ا�� ازدواج ��ده 
و �ــ�� او در ۱۳�����، �ــ�ون �������� و 
��رک ����� ����ه ا��! �� در در������� 
�� ���ن  ����ش �� ��د و �� ��ر�� دارد 
د�� ��� ���� ��ون ��� ��م ر��� درس 
��س ���م ا��. ز����  و  ��ا��ه ا�� و 
آ���ه اش، ��� ����� ����� ��ر و ��دری 
�ــ� ���� �ــ�� �ــ� ���  ����� ا�ــ�  �ـــ�ار 
����� او ��� ����.  ���� ��ای �������� 
د��� ������ ��ن �� و���� ����ی از او 
��ارد؛ او �� ��ل آ�� د������ن درس ��ا��ه 
ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ن ��� ���� از او در ����� 
����ر  ���ر ��� ���ه، ��� ��ا��  آ��ز�� 
�� آرزوی ���  ���� و �� دا������ �ــ�ود 

��ان ��ی �� �� و��ل او��.


