
۴

١۴٠١، ��ای ��� ��ل �����دی ��ده ا��.
��� از ���ر و �� اور�� آ��ز ��. 

�� �� �ــ�م د��� ا����د��، ���ر �� ��د��   آ�ــ� ارد�����  
دو ��ه ���، ���� دو��� ��ه ���� ���ن ����؟

ــ��ــ�ــ�، �ـــ� �ـــ� دا�ــ�ــ�  � ــ� وام  ــ ــ�ای �ــ�ــ�د اور�ـ ــ ــ�. � ــ ا�
��دم؛ ��ود ٣۵ ��ار د�ر ����� ����. ا�� ��ا����   ���
���. ا�� ���� ���م ��  را در ��د �� د��م ����� را �� ��� 
و از ��� ���� ������� ��د. �� ����ر ������. �����ا�� ��� 

��� ��دم �� ا�� زودی  ���دی در ��� دا��� ����. 
 ا�� ا���ر ��� ��� زود ��ر ��.

از ��ز��� اور�ـــ�، ��� دو روز  ــ�ور �����!  � د����. ���� 
����� ��د �� ��رم در�� ��. ��ای ��و� ��ب ا������، 
دا���.  و����������»   ����»  �� ����ت  �ــ�ار   ��  ����
ارا�ـــ� دادم و در �ـــ�رد ������   را  �ـــ�ارش �ــ�ــ�م  در ����، 
���ی ام ���� ��دم. �� ��ری ��� ��� ��ب ��� ر�� 
��د�� و ��ل  �� ���ن �� از ���د ���ی ام، ا�ــ�م ����� 

��دا�� ��� ����� �� را داد��. 
 در ��رد «��ود ���» �� ��ل ����� ������؟

���، ����ای از د�� ر��� ���� ��� ����� �� د��� ���� 
�ــ� ��� از K2 آ�ــ�ده ���� ��ای  ���� ا �ــ�دم و   � ���� را ���
��� «��ود���» ا��ام �� ���. ��������� از ا�� ����� 
ا�����ل ��د�� و ���� ���� د�����  �� ��. وا��� از ����� 

���� ���� در ا�� دو ���د ا���م ����ر ������ارم. 
 و دا���ن K2 آ��ز ��.

����ن ز��ن ز��دی ��ا���. د����  ���. ��ای ����� و��ای ��
������ و �����ه ��واز  دو روز ����ه �� ���، و��ا ر���. ���� 
��دم. ���ر روز ���، ������ ��و� ��؛ ���د از ���� آ��وزی. 
��� ا��� (ار�ــ�ــ�ع ۶۰۵۰ ���ی) �ــ�م �ــ��ی (١٢ ���) �� 

 ر���م. ا��م ��: «��ای ����� ����ر ����� ا��» و ���ن 
ز��ن، �� ���� �� ��ا�� و��د دا��. �� روز ���، ��ای 
از   ���� �ــ�دم. �ــ�ن   ���� ����� ��� ��ی  �� ��ا�� �� 
دو ��ه ���، ���د اور�� را ا���م داده ��دم، ��ا���� �� ���ن 
��ر را ��� ���م. ��� از �� ����، ������. �����  �� ��ا��  
��ز ��ن ����ه ��ا�� ��ای ���د ��م. �� ������� ���� 
«��ن �����» ٢۶ ��� ���� �� ��ی ��� را ��و� ��دم. �� 
�� در ��� ٢ و دو �� در ��� ٣ ��ا���م. �� روز �� ��� ۴

�ــ�دم و  ����م. �� ٢١ �ــ��ی (٣٠ ���) �� ��� ��� ���� 
 .�� ����� K2 �� در ����� ����اد روز ���، ���د

 ����ا در ������ K2 از ��� ۲ �� ۳، ��� ���� ��� ���د، 
د��اری ��ی ����ری و��د دارد.

��� ������ ���د ���دی �� ������ از ��� و �ــ�، ���وف 
��ر �� �� و ���.  �� ��م ���ه، ����ی ������ و ��د��� و 
���� �� ����� ����، �����ات و ��رت ���� ���� �� دار�� 

�� ���� ���ر ����. 
 روی ��� �� ��� دا����؟

���ز �� ���� �� �����: «��� ��ه �� ��ی زن ����؟!» 
 ��� ��� �� �� ا����ر ا�� ر����. ����ر �����ل ��دم 
�� �����، K2 �� ��ای زن ��ی ا��ا�� ��� ای ��د �� ��� ��. 
K2 �ــ� ز�ــ�ن �ــ� روز در����   �� دا����� ���د��ن �ــ� 

��� ا������ری ا ��؟
ا�ــ� �������  از  �� ���ی ���زی ��ا���،  ار�����  �ــ�ن 
���ر��ن ��ش ��ی  �� ���رد  �� ا��ع ��دم. در ���ن ز��ن 
��� ��� ����� ��ا�� ���� ا���ام و ���� ����� ��ده. ا��ادی 
��� ��و�� ر����، ��وا�� ����� و ز��ه ��د ��� ا������ری. 
�ــ�ه ���  �� وارد ����� �ــ�ه �ــ�وم �ــ�م �ــ��ــ�دآ از ���� ای 
��ر��ی او ����� �ــ�ای �� ارز���� ا��.  در ذ��� �ــ�د. 

ــ�ه و �ــ�ــ�ز ����� ���ه،  � ����� �ــ� از �ــ�  در و�ــ��ــ��ــ� 
��دش را ز��ه ��ده ام. 

 در ����� �� ���د ��ود��� ر�����.
�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�م ���� ����    K2 ــ� ا�ــ� �ــ� د�ـــ�اری  �ــ�ــ�د�
�ــ�د، و��� �ــ� ��� ر�ــ�ــ�م، ا�ـــ�ژی ���� دا�ــ�ــ�. در �ــ�ود 
�� ��� ��� K2 ��ز����. ������ ���� دو ����اد از آن �� 
��د�� و دو ����  ��� ا��� ��ود��� ����  �� �ــ�ی 
��� دو ������. �� �� ��  ��� ا���رت زد��. �� �� 
�ــ�د�ــ�. ٢٧ �ــ��ی  ��� �ــ� و ��� �ــ� ��� ��� �ــ��ــ� 

(۵ ��داد) �� ��� ر�����. 
 ��وا�� ����� ��ل ١٣٩٢، اور�� و ����� را در ����� �� 
�ــ�د. ��� ��� K2 و ��ود��� را �� ����� ��ودا   ��� ����

��� روز. 
ــ�ز �ــ�ا�ــ��ــ� ام �ــ��ــ� �ــ� ��.  �ـــ�ای �ــ� ا�ــ�ــ�ق ���� �ـــ�د. �
ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�زه ای  ــ� ا������� ����� �ـــ�. � ا�ــ�ــ�ــ�دم �

از ��دم ر���م. 
 ���د��ی ���ی ۸۰۰۰ ���، ��ای ز��ن ���دل ��ال ��ی 
�����ردی �ــ�ال �� �ــ�داش ����  ���ن ا�ــ�. ��را���ن 

�� ��� ا��ا ��ده؟
��� ��ال �� ��دا�� ا��ا ���ه. ���د��ی �� ��� �� ����� 

���� �� ��� ا������ ا���م ��ه ا��. 
 و �ــ� و�ــ�د ��� �ــ�ا�ــ�، دا�ــ�ــ�ن ا�ــ� ���د�� �ــ�ای ��� 

ادا�� دارد.
���. ������ �� ���د �� ١۴ ��� ۸۰۰۰ ���ی ���ن ا��، در ��

 ا�����ت و ��ا���� ام. ��� ��� «���� ���� ��ز» ��ون 
�� ا��� و ا����ر ���  ����ن �� ���رده ��� را ��� �� ���  ا
�� از ���  ����ن و �� ا��ازه ای  ����. ��� �� ��� ��، �� ا

���� و ���� �� ��ا�� �� ���� رؤ��ی ��د ادا�� �� د��.

S P O R T

خبر

ورزش

۶۲۷۸ ���ره  ۱۴۰۱ ۱۸ ��داد  �� �ــ���

مهم ترین صعودهای 

خارجی و داخلی
د��� ا����� ����� ��د، ����� �ــ�ل ١٣۵۵ و ا�ــ� ����رد 
ا��. او از ١٠ ��ل ��� �� ��رت ���� ای �����ردی را د���ل 
�����ردی، �� از  �� ���. ��وه �� ������ �� ���ان ��رس 
��را��ن دوره ��ی ����� ����� ������ن، �� ا�� ��زه  
�ــ�ری ��� روی آورده ا�ــ�. ����� ��د ������ زن ا��ا�� 
���� از  ���� ��� K2 و او��� زن ا��ا�� ���� K2 و ��ود��� در 
�� ���ورز،  ��� روز ��� ����ب �� ��د. او ������ ��� از �
 �� ����� ���ر��� زن ا��ا��  ا��  �����ه ��دق و ��وا�� 

�� اور�� ���د ��ده. 

قله برودپیک (٨٠۵١ متر) 

دوازد���� ��� ���� ���ن، ��داد ١۴٠١

 (٨۶١١) K2 قله

دو��� ��� ���� ���ن، ��� ١۴٠١

قله اورست (٨٨۴٨) 

او��� ��� ���� ���ن، ارد����� ۱۴۰۱

قله ماناسلو (٨١۶٣)

������ ��� ���� ���ن، ��� ١۴٠٠

قله لنین (٧١٣۴) قرقیزستان

��داد ١٣٩٨، ر��� ��ه ����� 
  

قله آیلند پیک (۶١۴٨) نپال

��ود�� ١٣٩٨، ر��� ��ه �������
  

صعود به کمپ اصلی قله کالاپاتار، نپال

 ا���� ١٣٩٧، ر��� ��ه �������

���د �� ��� ����� دا�� از ���� د��و��، ���ن و ��� ��ه
���د ����ل دو�� ��، د��و�� و ����� ���ن از ��� ����

و ��� ���� ����ل ��ی ا��ان

اتوبیوگرافی

�� ا���م ��زی ��ی ���� اول ��� ���� �����ل �����ل، �� ��� 
��� از ��� در ر���� ��ی ورز�� ا�� ���ر د�� �� د�� �� و 
آن �� در��� دو��ره ���ی ��ر�� در ����� ��ل ���رش 
����� �����ل در او��� ��زی ���  در ��ر�� ��د. �����ن ��� 
�� آن  �� دو  �� ���� د�ــ�  ���� ��ا��� ��ر����� را �� ۵ 
���� ����� ا��ا�� اش �� ��� ر���. ��ر�� ���� ��� �� در 
�� �� ����� ����. در  ��زی ������م �����ل �����ل ��ا��� دو 

���� را���، ���� ���� ا���ر �� ارز���� ��� ������ت ���� 
اول ��� ���� �����ل ��دا�� و ��� ����� �� ��ز����ن ���� ���� 

ا����ز داد. 
 �� ��ر��  �����ل،   ��� اول   ����  ���� ��ز���   ۱۰ ���ی  رده  در 
 .���� �ــ�ار  ��ز��� ��   ������  ���� رده  در  ا����ز   ۹٫۲  ���
آ�ــ�ر ��ق ا���ده  ا����ر   �� ارو�ــ� (����) ��  ا���د�� �����ل   ������
���ره ا��ا�� ����: ���ی ��ر�� ��� ���� را �� در���� 

�ــ� �ــ� ��� ر�ــ��ــ�. ا�ــ� �����  �ــ�د و در ۲ �ــ�زی ۴  �� ���� آ�ــ�ز 
ــ��ـــ� �ـــ�ی ورز�ـــــ� �ــ�ــ�.  و �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ود �ـــ� ر�ـ

�ــ�ر�ــ� در  ������ن �ــ��ــ�   ����� را�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�  در ���� 
������ �� ����� «ر��رد» �����ل ا������ در ��رد ����� 
ا��ا�� ��ر�� ���� ��د: ��ر�� ��� از ������ ������ی 

ــ�. او ����  ����� ��� �����ل �� ���ر �� آ� �ــ�ل �ــ�ی 
�� ��د �� ���وت ��ز��� ��ر�� و دا��� را ا���س ����.

شروع لیگ پرتغال 
با درخشش 

مهدی طارمی

���� ����� ����� ������ ��ا����ی 
در ارا�� ����ت در���� ��م ا������ ا��

���� ����ک ������� و را���� د��� ���� ����� ����� و ا��ر ا���ر��ان 
������ در��ن ����� ا������ ا���ن ����ن ����ار ��

��ارش روا�� ����� ������ در��ن ����� ا������ ا���ن ����ن، در    ��
���� ����ک ������� و را���� ����ن ���� ����� ����� و ا��ر ا���ر��ان 
ا���ن �� ���ر د��� ا�����ن ���� در��ن ا���ن و ����� ���� زاده ����ل 

���� ����� ����� ����ار ��.
در ا�� ������ د��� ا�����ن ���� در��ن ا���ن �� ���ن ��اردی در ز���� ��وم و 
ا���� ���� �� ��زه ��ی ���� ����� ����� و ا���ر��ان ���: �ز�� ������ 
��اری ���� و  ����� و ا����� در ��زه ��ی ������ و ا������ ��ف 

ا��ام ���دی در ا��ای ����ر�� ����.
وی ا���ر دا��: ��ش ��ای ����ش ����� ا���ر و ا�� �� ���وف ا��ی ��� و 

و���� ا���� �� ��د ا�� �� ���� �� آن ���� ز��دی ��د.
ا���د   ��  ����  �����  ��  ��� ��  ��� ا���ن  ا������   ����� در�ــ�ن   ����
����� ���� ���ن دا��: و��د رو��� و ���� ����� در �� ��ا�� ��ه ���ی 
����ری از ����ت ��ا�� �ــ�د. وی �� ���ن ا���� وا����ی ���� ����� 
����� و ا���ر��ان دو ��زوی ��ا���� ����ان در ا��ای ������ ��ی ��ز���� �� 
����� ���: ������ ر��ی ��ای ���� ���� ����� �� ����اده ��ی ���� ���ا، 
���ه ���ی از ����� ��ی ��دی و ��ز���� در ��و�� ����� ���� و ا���م 

����ر����ی ��م ا������ از او���� ������ ��ی ا�� دو ��زه   ا��.

��� و�� از دا��� ������ی ��رگ ���ا���ه. ����� ��ف و ��د و ��ران و ���� ���ه. از ����� ��گ ����� و در ا�� ����؛ ��� و ٢٠ د����، ر���ه.  آ��و ����ی

���ه �� ��� �� ا�ــ�اف. �� ���� ��� و �� ����. �� در ������� و �� ��� ا�ر�ــ�، ���� ا��ا�� ��ا���! ا�� او��� ��ر  ا�� �� ���� ���د، ����ی ��وه ��زش
���ه ��ی ا�ــ� را ��ی ���� ��ی �ـــ� زده اش �� �� ���. د��� ا����دن �ن ا��ا�� �� �ــ�م ������ن و��� ا����� ����. �ــ�� در ا�ــ� ����اد 
ا��ا�� �� ��ا��.»  �ــ�م ���� د���، �� ���ب �ــ� آ�ــ�.  «�ن  K2، دو���  ا��ا�� ����  ار���ع ۸۶۱۱ ���ی، د��� ا����� ����� ��د، او��� �ن  �� ���� ��� �ــ�ه ١۴٠١ و 
ا�� را ��� ا�������ی ���� ��د. در ٣٠ ����� �� ���� �� �� ��زش وداع �� ����، ��وع ��ده ��د. او��� �ن ا��ا�� �� �����  و د��ار���� ��ر�� را ����د. «�� ��ا��، 
ا�� ���ا��. ���� �� ا��ازه  ���� ���ا��.» ا�� �� را ���� و ��ای ���د �� �������� ��� ��ی ���ن ��رش را ر�� ��ده و ���� اش را ��و��� ��د. �� �������ر��ت ���د ��د. ا�� 
�ــ�ودش از ������وم ���� ���م ����. ۳۱ ��� ١٣٩٠، ������� ���� آ�ــ�ش �ــ�.  و �ــ�زده ��ل ���، ا����� �� �ــ�از K2 �� ����: «�� ��د ���، ����� و �ن �ــ�ی ا��ا�� �� 

�� ��ا����� و �� ��ا��� ا�� �� �����...» ��� ��ز ������، ���� ��داد ١۴٠١ �� «��ود ���» ���د �� ���. ���ر��� ���د ��� ��ا�ی، در ۴۶ �����. 

گپ

��� و��ی «��م ��» �� ا����� ����� ��د
:K2 ��� ���� ��او��� زن ا��ا

ا�� ا����� 
 ����

ــ��ـــ� �ـــ�ی ورز�ـــــ� �ــ�ــ�.  و �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ود �ـــ� ر�ـ
�ــ�ر�ــ� در  ������ن �ــ��ــ�   ����� را�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�  در ���� 

������ �� ����� «ر��رد» �����ل ا������ در ��رد ����� 
ا��ا�� ��ر�� ���� ��د: ��ر�� ��� از ������ ������ی 


