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« ���ب ��زه ام؛ «���� در ا���از در��ره 

��� و  ���� ��� ��ل ��گ
�ـــ�ـــ�م �ـــــ�ای �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ه 

����� ����

������ه

�ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـــــ�. �ــ�ــ�ــ��ــ� 
���� ��. �� �������� �� در ا�� 
�ــ�ه �ــ�م �����، ���ی ��ف 
�ــ�ده و ���� ��ر �� ����. ��� 
���ش را ����� �ــ� ��ــ�وس 
آد��� ����� ���� ����ازد �� 
آداب و آ��� ��� ا�� ��ه ����. آن و�� �����ن ا�����ا... 
از �� ��� و ر��� ����ر ��� ������ و ��ای ������ ����� 
�� ��ل و و� �� ا����.��ل ۱۳۹۹ ���م ����و�� دا��. 
���� ارک ��� ����ا�ی ��� از ����� ���� ���ت ��ی 
���ان �� �و�� ��ا�� ��ج ����ر ار�� ا�� و �� ��� 
از ۲۰��ل ا�� ���اه ����اده در ا�� ���� ���دت 
���ر دارم. �� �� آن ��ل ��� ���م د������ن ا�� 
د����ه �� د���ه در ��ا�� ���� ��د��. ����ار������ن 
، ا��  ��  ��ع ���ا�� دا���� و ���� ������ن �� ��ر
د���� ����ک آ��� ا�� ��د: ���� ��اغ ��ا���� �و�� 
����� و ���� ��دم ��� 
��د، ��ن �� ��� ر��� آ��ر 
ا�ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�ــ�ل ����� 
ــ�ن �ـــ�ا�ـــ� و�ـــ�د  �ـ
ــ�؛ �ــ�ــ��ــ� �ــ� ��  ــ دا�ـ
و�ــــــــــ�اس ��ـــــــــ�د �ــ� 
ــ� �ـــ�ـــ�  ــ ــ ــ� � ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�و� ــ ــ �
ــ�اس از  �ــ� �ــ�د�ــ�. ا�ـــ� �ـ
���� ��ن ����� ���اه �� ����� و ا���س ������� 
�ــ�ای در ا���از ��� دا��� ����، ��ا���� �ــ�ای ��� 
دا��. ��� و��� ��د �� ا�� ا���ق ��رگ را از زا��� د�� 
���ود ��د، �وا�� ���. در ا�� ����ر�� ��اه ����اه 
����� ز����  دا��� ام، ��ن در �����ه ����ان ��ار �� ����� 
و از ���� �� ��در و �� ���� ��دم و از ا�� د���� د��� را 
��  د��م ا�� ����ف ��دان �� ا����� ��ای د��ار ���� 
ز���� ��ار�� (��� �� ��ا��ن �وا�� ��) �� از �� ا����� 
��ای ���� ��ن از ���� آ����ن ا����ده �� ��دم. �� 
ر��� �� ������ ���� از ا����ی ����� ���ا��� 
���� و �� ��ک ����ن از ��� �ی د�ز �� �� ��� ��ه 
��ده و ��ده ��. ���م ��� ام ا�� ��د �� ����� را آ���� 
����� و ���م ������ی ��ا�� و �و�� ��ا�� ���د، ���� 
خ �� د�� ا�� ��� آ���  ������ در ��� ���� ا�� ا���ق �
در ���ت ا���ق �� ا���، ���� ����. ا���ر آدم �� ����� 
از ز���� ��د را ��دا��� و آ�رده ا�� ��� ����. �� ��ا��� 
ا�� ����� و ����ن ���� را �� ���� ��داب ��زآ����� ���. 
����� �ــ� در ا�ــ� ���ب ���� ����� ��ی ارک  و �� 
����� �� ���ده ا��. ��ا�� را �� ��ر ����� �� �� ��ا���ه ای 
�� ���ب �� د��� �� ر�� �� ���� از آن ار���ط ����ار 
��� ��ای ��اداران (در �� �����)  ��ا�� ����ه  ��د و 
���� ���ان دا���ن و ��دا���ن ��� �� ����ن �وا�� ���اه 
����. دو�� دا��� �� ��دم و ����� ��دق ���� و 
د�� �� �����ر ا�����ت ����، ��� در ���� �� ��دم 
از ���ط ��دا�� ��� ����� ام و��� ��ر ��� ���ا �� ���، 

��� ��� ��رگ ���� ����� را �� ��دن ��� �� ا��ازم. 
 ا�ــ� ����ر�� ���ن �ــ� �ــ�، داغ داغ �����  �ــ� و 

ا����رات ��ره ��� آن را ����� ��د.

����� ���ب و دا�ــ�ــ�ن �وز�ــ��ــ� ��م ��
�ــ� �ــ�ــ�ــ�  ۲۵ �ــــــ�داد  ۱۴۰۱ • �ـــ�ـــ�ره ۱۷۶

�����

�و�� ���� �� ز���� �� ����
����ب» �� از ۱۳۹۶ �� �������� ��� آ��ه ����� �� ���ر ���ب از «

و��� �و�� را از �� ��� و 

����� ����ن ����

������ه

ــ� �ــ�ا��ــ�،  ــ �ــ�ــ��ــ� دو�
�� و ��ای  و��� ��ا��� �ــ�ای 
ــ� و  ــ� ــ� ــ� � ــ�ا � ــ ــ� � ــ��ـ ــ� ا�ـ �ـ
و��  آن  �� ز���،   ���� �ــ� 
ــ� از �ـــ�ف  ــ ــ ــ� �و� ــ � ــ�  ــ ا�ـ
ــ�ن و  ــ� �ـ ــ�د�ـ �ــ��ــ�ــ��ــ�ی �ـ
و  ا����  و  ��ب  ��ی  و   ����� و  ز����  و   �� �����

ج �� ��د و ��ا�� �� �ود. ��رت ��ی ����ن ���
�� �وز و �� ��ل، د����ن ��ز�� �� ��د و ����� ��� 
، �و�� ��ز ������؛  �� ����.آن و�� ا�� �� د���
��� ����ن �� �� ����� ��� �� �� ��� ����ه، در 
��ل ��ر و ��� دا�ی و ����� ��ن �����ی و... �� ��ر 

��دش را �� ���.
���� ا�� ��ا���، ���� ���� و �� ������.

 ���� آ ــ�ب؛  ــ�� � �ــ� �ــ� �ــ� ����� �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ی 
ا��؛ ���� ���� و ���� �� ز��ه دا�ی؛ و �� را��� 

�و�� ���� �� ز���� �� ����.

���ب اول: ����ب
�وا�ــ� ز��ه ����ن �و�� در ��ر ز�ــ�ن. ا�� آ��� 
����� �� ����� �� آ�����، ��� و ��� ا���� ��ی 
ز�ــ��ــ� �ــ��ی ����ه  را ����� و در ����   �����
��ه �� د��� �� را��� ��� ��د ز���� و �و�� را 

از �� ��ا ��د.
۲۳ ������ه د��ت ��ه �� ا�� ������ ��ش 
����اد����  از  ��ار�� ��د���� و ����  ��ده ا�� 
����� �� در ���� ��ز�� ا���ق ا���ده و�� ���ز 
در ���� وا��� ��ل ۶۱ ���ی ا�ــ�. ا�� را��ــ�ن 
از ���� ���� و ����� ��ن �� ���� �و�� 
����� ا��. آ����� ��� و ��� ُ��ده �وا�� ��ی 
����، �وا�� ��ا�����ی آ����ه �� ����� ����� 
از ا�ـــ�ای ُ�ــ�د �ــ�دش دارد. ���ر �ــ� ���ن ا�� 
��ا��ی �ــ�دی، �� �ــ�ارش �� ����ه ��ل ��ه؛ 

�وا�� �� ����ب.
ــ�ل ����  ��� �ــ��ــ�رای آن �ـ �ــ�ــ�ب:  ���� از 

در ��� آ��. در ا��ق ��ر دا����ه ������ن، ���� 
را ��ا��� ��ی ���� و ��� ����ن �� راه ا���دم 
و  �ــ��ــ�دن ����� د�ر دا����ه �� ����و  �ــ� 
ــ�ادا�ی ام را ��� �ــ�ر د�ره �ــ�دم.  ���م ���� ��ی �ـ
��� ����� و��د ��ا�� �� ��وم و ��دم را ��� 

���� ا��م ���� �� ���.

���ب دوم: ر�� ���
ا�� ���ب ����� از آن �� �وا���� ارادت ��ی ���� 
ح ��� و��ی ��د���� ا�� ��  �� ���م ����، ��
ح ا�� ���� ا��  آ��ه ا�� �� ������ را د������. ��
�� از ��ق ����� ����� در ���� ��� ��� 
�وا�ــ� �������� ��� ��   ، �� ����. ر�� ���
در ����� ���ــ� ���ــ� �� ����� ا�ــ�. ا�ــ� ���ب، 
�وا�� ��ا�� ��، ��� و ����ه ��ی ��رگ ����، 
حِ ز��ه ��ن ذره ای از د��ن ا���ن در ��ا��انِ  ��
�� ���� ���م ا��. دا���ن �����ه ���� �� از 
���� �و�ــ�، �ــ�ده ای ا�����، ا���� ���د �� 

�����ی ���� ����� �� ����.
آ��� را  ۲۴ ��� از ا���ق ���� ����� ا�� �� ���� 
�� ر��اد ��ل ۶۱ ���ی ����� داده. از ����� ���� 
����� ا�� �ــ� در دل ا�ــ� ��� �ــ�ا و در ���� 
���� �� و ���� �� ��� ����� و د����� و ��دا�� 

��زه �� ��دش آ�رده.
���� از ���ب: آوار�� �� ��ی ���م ���ع ��. 
��� �ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ�ــ�. ���� و�ــ� �ــ� �����، 
����ی ���اب؛ ���� و�� �� �� ����   ����
راه   ��  �� ��  ���� ���ی.   ��� ا���ن ا�� ��، 
�ــ� ا�ــ�ــ�دم �ــ�ی �ــ�ــ��ــ�ن و �ــ� ر�ــ�ــ� دا�ـــ� او��� 
����ی �� �� ���� �� ��رد �� او��� ����� 
�� ��ا�� را �� ����م. �� ���� �ــ�ای ���� 
دا���، �� ���ی ��ای ا���م دادن. ��م ���ت ��ه 

. ��د و راه ��ای ��� و ���ل، ��ز

���ب ��م: زان �����ن
ا�� ���ب ����ای ��ا�� د������ ا��. ���  

د�� �� د�� ��ن �����د�� ا��ی.
۲۴ ��� در ا�� ���ب ز���� ��د را ��� و�� ��ده ا�� 
�� آ����� ای را ������ �� ��� از آن ��ای ����� �� ��رِ 
���م ����� ��رده ا��. در ��� و��ی ����ه ��ی 
��د �� ����� �� �����و��ی ر���ه ا�� �� ���ی، 
ا�� ��� را �� را�ی ا����ل داده ا��. ا�� ���� 

��� ا�� ���ب ���� ���� ���� و��ت ا��.
���� از ���ب: ��د ������رگ ا���دم �� �� ���: ���� 
 ، ��ن، در ��م �و �� �����ی، ��ر��� ��ار ��ی در

���� آ�� �� ��ر�� �و �����.
 و��� از ���� ���� ��دم، ��� ���� ��ن ��� 
��ی اذن د��ل ������� �� ای ا��م، �� �� �� ��م 
�� ��� و �� ��ا�� �و �� دی. �� ���� ���� 
آ�� �و �����، ��ر�� �و �����. د�� �و  و��� 

.���� �� ����

���ب ���رم: ر���ه
ــ� ۱۸ ��� از ��� و����ان �ــ�ان و  ر���ه �وا�
��ددی ا�� �� ��ش �� ���� ���� ��د��ن را 
�� ا���ق ����را ���ا ����؛ ����دان و ��زان، د���ل 
ذره ای ����. ���� آن ر���ه �� ��د�� �� �����ر 
�� ��ا�� «�� ���� �� ��� ام و ��� ��ردم از 
��� �����» ا�� ��ز�ــ� ��� از �� د�ره ������ 

د���ی ���ت ��ا���� ا��. 
در ��ز���ی �� ���ل ��ی ر���� ��� �� از د���ی 
�ــ�چ �ــ� �ــ��ــ� و ����� ��ی �ـــ�زه و �ــ�ــ��ــ�ی �� 

�� آ�ر��.
���� از ���ب: ���� ر���ر�� ���ب ��� ا��� را 
���� دارم و �� ��� ��ی ��� در ��� د��ا�ی آ���ان 
�� ���. ا���� ا��ق �����دک ا��. ��� �� �وم 
و ���� را �را��از �� ���. ��ی ����، ���� ���� از 
��� ���� ����� ��ه، ���� ��ی ���� ��ی ز���� 
����. ���� �� در ذ��� ���ار �� ��د. �� آن 
��� را �� ���� داد و ��� او را ��� دار و ��د، دو 
د�� ��� ���ی او ���� و ��ن �� ��، �� آ���ن 

����� و ��� ��ن ��� �� ��ل ��، اّ�� ���� ا...

ب بسم ا...


