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سبک زندگی

جدول عادی
ــعــه- مهلت  ــار- ودی افــقــی: ‏1( عیب و عـ
وکیل3(  زنــانــه-  پیراهن  نوعی  دادن2( 
خــصــلــت‌هــا- از چــهــار عــمــل ریــاضــی- 
نجاری-  ــزار  اب هندوستان4(  در  بندری 
الفبای  از  استحکام5(  بــدون  مهمانی- 
که تــازه به‌دنیا آمده-  انگلیسی- طفلی 
دستبند زنانه6( مهم و با ارزش- حسرت، 
دریــــــغ- شـــهـــری در غــــرب فـــرانـــســـه7( 
تنومند- تجملی8(  بی‌سواد- درشت و 
ــرف- نخستین  ــرو و شـ مـــوش خــرمــا- آبـ
موذن اسلام9( چند ذره- آب هدررفته- 
کاغذ-  سرپرست10( صــدای پــاره شــدن 
همانندی11(  فرانسوی-  دایره‌المعارف 
کره زمین- سرشار-  خشکی‌های وسیع 
روســتــا12( ســال آذری- نــام دیگر ســوره 
ــوان-  ــس ــاص- فـــال مـــی‌گـــیـــرد13( ن ــ اخـ
ــج(14(  ــان)عـ ــام زمـ ــادر امـ ــا- نـــام مـ ــالاه ک
تــذکــره15( هیاهوی  داروی فــرامــوشــی- 

مردم در شادی- نوشته‌شده- مادر.
عمودی:  1( خط قرآنی- ابزار مکانیک- 
ــقــیــد مــجــمــوعــه  ــاز2( آهــنــگــســاز ف ــ ــه ــ ج
القاب  از  مجید-  قصه‌های  تلویزیونی 
امرای ترک3( قیمت نامطلوب- ممکن- 
ــی4(  ــش واحــــد شـــمـــارش حــیــوانــات وح
 -F بــاریــک5(  نی  بلندمرتبه-  کم‌عقل- 
ابزار لحیم‌کاری- شیرینی میوه‌ای- صوت 
شگفتی6( مرگ- طلایی- اسب تندرو7( 
ســپــری شـــدن- ســبــزی ســـالاد ســرشــار از 
گنجایش زیــاد8( از  مواد معدنی- دارای 
کدو-  کرم  القاب حضرت محمد)ص(9( 
شــروع،   الکتریکی-  مــدارهــای  محفاظ 
باستان-  بــوده در مصر  ــاز10( شهری  ــ آغ
و  افسانه‌گو- سنگ چاقوتیزکنی11( یک 
بشارت‌دهنده-  سوختگی-  آبله  یــک- 

ــه‌اش خــوب نــیــســت!12( از حــروف  ــ وارون
ــفــبــا- تـــه نــشــســت- حـــریـــص13( علم  ال
اقیانوس  باشگاه-  ریــاضــی-  در  اشــکــال 
کــانــی،   کــبــیــر14( نــشــانــی- از آثـــار عبید زا
کشوری  شاعر و طنزپرداز قرن هشتم15( 
آلــمــان و چک-  ــایــی در همسایگی  اروپ

ترشی بادمجان- ظلم.

جدول ویژه
ــزار نـــجـــاری-  ــ ــ ــاط- از اب ــشـ ــی: ‏1( نـ ــقـ افـ
ــاز2( دســتــگــاه خنک‌کننده  ــ آغـ شــــروع، 
زنــدگــی حضرت  آشــامــیــدنــی- فیلم  آب 

بی‌دمیل3(  سسیل  ساخته  مــوســی)ع( 
مـــربـــوط- نــوعــی قــلــم رســــم- کــوشــا4( 
خـــدمـــتـــگـــزار- دوســــتــــان- از مــاهــیــان 
جنوب5( تلخ- کودنی- گلی آپارتمانی6( 
کنار یک7(  ویــراســتــار- طــرز عمل- یک 
کله پز8(  علف- چراغ نفت‌سوز قدیمی- 
سینمایی9(  ژانری  مواظب-  مترسک- 
کهنه و فرسوده-  شاعر دوره مشروطه- 
مفرد-  عــددی  آزمایشگاهی10(  شیشه 
اصلی  خـــانـــواده‌هـــای  از  خــــودرو-  کلید 
ــروع- از پــیــامــبــران  ــ ــــی11( نــقــطــه شـ ــان ــ زب
ــرب12( سپیدی  ــ بــنــی‏اســرائــیــل- نفی ع

صبح- جانور کیسه‌دار درختی استرالیا- 
ــاه13( رهـــن‌دهـــنـــده- فــلــزی  ــ ــی ــ ــخــم گ ت
دیرگداز- نهایت آرزو14( کوهی در مکه در 
شرق مسجدالحرام- قهرمان رمان برباد 
گوگرد و آرسنیک-  کانی دارای  رفته 15( 

خطاب مردان ترکیه- آشیانه پرنده.
ــودی:   1( حــافــظــه فــقــط خــوانــدنــی  ــمـ عـ
کــامــپــیــوتــر- پـــنـــاهـــگـــاه- گـــردنـــکـــش2( 
کــتــاب  ــی و مـــولـــف  ــ ــران ــ جـــغـــرافـــیـــدان ای
هرگز  ستمگر3(  الممالک-  و  المسالک 
در  دباغی‏‌نشده‏-  خام  پوست  نیاسود- 
کــیــزه5(  پــا ــازه‌دار-  ــغـ کی- مـ گـــرو4( نمنا
گـــورکـــن- صــوت  ــتــنــگ-  ــام آذری- دل نـ
کبیر-  اقــیــانــوس  شــادمــانــی6( مستی- 
ریشخند-  بــه  آمیخته  سخن  کــمــک7( 
ایتالیا8(  از فشنگ- خبرگزاری  قسمتی 
نخستین فیلم ساتیا جیت رای، کارگردان 
جهانی  استقبال  بــا  کــه  هند  سینمای 
ــه‌رو شـــد9( بــانــگ شــتــر- مــحــروم- از  ــ رو‌ب
جزایر جنوبی ایران10( راهنمایی کردن- 
ــی‌رود- الــیــاف  ــ ــار مـ کـ ــیــان عــلــت بــه  در ب
پوست نخل F )11- رشته باریک و دراز- 
سیاهی شهر از دور- چه کسی12( هریک 
از صور فلکی- سایه‌بان درشکه- هادی 
هــم‌‌رزم  دیکته-  نگاه-  الکتریسیته13( 
از نوازندگان برجسته  گاندی14( زیرک- 
ــی15(  ــران ای موسیقی  در  ویــولــن  فقید  و 

سرنگون- سوگند- قوم مغول.
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جدول    6278
طراح: بیژن گورانی

 مسجد، قدیمی‌ترین رسانه 
دنیای اسلام

ــون  ــزیـ ــویـ ــلـ ــووتـ گــــر امــــــروز رادیـ ا

گروه جامعه

مهدی نیک‌ضمیر 
شبکه‌های اجتماعی و سایت‌های 
ایــنــتــرنــتــی را بـــه‌عـــنـــوان رســانــه 
می‌شناسیم باید بگوییم یکی از قدیمی‌ترین ساختارهای 
رسانه‌ای در دنیای اسلام مساجد بوده‌اند و هنوز هم 
این کارکرد خود را حفظ کرده‌اند.از همان روزهای نخستین 
پیامبر  مدینه،  در  حکومت‌اسلامی  هسته‌های  تشکیل 
کرد.  اسلام حضرت‌محمد)ص(،‌ نخستین مسجد را بنا 
مسجد قبا در شهر مدینه تنها مکانی برای عبادت مسلمین 
ونمازگزاردن نبود بلکه به نوعی هسته مرکزی حکومت 
اسلامی محسوب می‌شد و تمامی تصمیم‌های مهم سیاسی 
در این مسجد گرفته می‌شد. همچنین کانونی برای تجمع 
مسلمانان و همراهی و همدلی آنان با یکدیگر بود. پس 
از آن با محکم‌تر شدن پایه‌های حکومت اسلام، ‌مساجد 
دیگری هم بنا شد و بر همین مبنا منبر و مسجد رسانه‌ای 
گاهی‌بخشی به مردم و کانونی برای تصمیم‌گیری‌های  برای آ
مهم وانجام کارهای جهادی بود. هسته‌های اولیه انقلاب 
اسلامی ایران نیز از مسجد پایه‌گذاری شد و شکل‌گرفت و 
کانون  در طول دوران مبارزه با رژیم ستم‌شاهی، مساجد 
اصلی این مبارزه بودند. بعد از انقلاب و در دوران جنگ 
تحمیلی هشت‌ساله هم مساجد محل اصلی اعزام نیرو و 
کمک‌های مردمی به جبهه‌های حق علیه باطل بود. در 
این میان برخی مساجد ازجمله مسجدجامع خرمشهر 
که این مسجد  نقش و اهمیت ویژه‌ای داشت. به‌گونه‌ای 
تاریخی همچنان به نمادی از مقاومت مردم خرمشهر در 
گرچه به  دوران دفاع‌مقدس به‌شمار می‌رود. امروز هم ا
گسترش رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی مسجد  واسطه 
و منبر کارکرد گذشته خود را از دست داده‌اند اما نمی‌توان 
گاهی‌بخشی  از ظرفیت بالقوه مساجد برای فرهنگ‌سازی، ‌آ
کرد. همچنان‌که در  کارهای جهادی چشم‌پوشی  و انجام 
گذشته نقش و  کرونا مساجد همچون  با  دوران مبارزه 
کردند و این مسأله نشان داد  کارکرد خود را دوباره پیدا 
کمی  کارکرد خود را دارند. تنها  مساجد هنوز هم جایگاه و 

برنامه‌ریزی می‌خواهد و اندکی خوش‌ذوقی!

یادداشت

کــه والــدیــن در راســتــای تربیت    روان‌شــنــاســان معتقدند 
هر فرزندی باید شش »میم« مهم برای موفقیت به او منتقل 
کنند. این شش میم درواقع با توجه به نیازهای روانی فرزند 
درنظر گرفته شده است. اولین میم، میم »تو محبوبی« است؛ 
که به فرزند می‌گوید هر اتفاقی بیفتد، او با همراهی  میمی 
کــار را بــه ســرانــجــام برساند.  کمک دوســتــانــش مــی‌تــوانــد   و 
 دومین میم هم میم »تو محترمی« است. این میم درواقع

ــد.  مــیــم   ــ ــی‌دهـ ــ ــرار مـ ــ ــ ــد را مـــخـــاطـــب ق ــ ــرزن ــ ــزت نـــفـــس ف ــ   عـ
 »تو می‌توانی«، میم سوم است. این میم به فرزند می‌گوید که 
اعتماد به نفس داشته بــاشــد.  میم »تــو می‌فهمی« میمی 
کردن آن می‌توانند به فرزندشان یاد  که والدین با ادا  است 
که درک درستی از شرایط زندگی داشته باشد.  میم  دهند 
کــه می‌تواند  ــو مهمی« میم ارزش‌گـــــذاری اســـت؛ میمی  »ت
کرامت انسانی را به فرزندان آموزش دهد.  میم »تو مفیدی« 

 امــا میم هــدف‌گــذاری را نشان می‌دهد و والــدیــن می‌توانند 
یــاد دهند  ایــن جمله می‌توانند به فرزندشان  از   با استفاده 

که در چه هدفی می‌تواند بدرخشد. 
مــیــم هفتم امـــا مــیــم موفقیت در 
تحصیل، زندگی و کار است. میمی 

ــی  کــه بــا شــش میم دیــگــر بــاتــری روان
فرزند  شارژ می‌شود. 

 توصیه‌هایی مهم 
 برای تربیت
 کودک موفق

 حــالا بــســیــاری از مساجد بـــرای اقشار 

 گروه  جامعه

لیلا شوقی 

 مختلف برنامه‌ریزی و برای کهنسالان 
ــان بــرنــامــه‌هــای اشــتــغــال‌زایــی  ــوان  و ج
و اردوهــای مذهبی برگزار می‌کنند اما 
یــکــی از مــســاجــد در تـــهـــران اســـت که 
برنامه‌هایش با دیگر مساجد پایتخت 
ــام  ــ ن ــه  ــ ــ ب ــدی  ــ ــج ــ ــس ــ م دارد؛  فـــــــرق 
ایــن  بــرنــامــه‌هــای  صــفــا.  مسجدجامع 
مسجد متفاوت است. این مسجد با برنامه‌ریزی حساب‌شده 
جامعه هدف خودش را کودکان و نوجوانان قرار داده است. 
پیش‌دبستانی مهدکودک،  که  اســت  دلیل  همین  به   شاید 
و مدرسه در مقاطع مختلف و برای دختران و پسران راه‌اندازی 
کــرده اســت تا در کنار آمـــوزش دروس مــدرســه، به‌طور خاص 
 بچه‌هایی تربیت کند که زیرنظر این مسجد و متدین، انقلابی

و پیرو رهبری هستند. 

قدیمی  آجـــری  ساختمان  یــک  عبداللهی  شهید  کــوچــه  نبش   
که نه  که شبیه مسجد اســت. مسجدی  ــرار‌دارد؛ ساختمانی  ــ ق
گنبد و نه مناره‌اش بــرای بیننده پیدا نیست. پشت ساختمان 
در  از  اســـت.  داده  تکیه  بلندبالا  ساختمانی  مسجد،  قدیمی 
که به درون وارد می‌شویم امــا جلوه دیگری از  سبزرنگ مسجد 
این بنای تاریخی حدود 90ساله خودش را نشان می‌دهد. سالن 
نمازگزاران بزرگ است و با ستون‌های قدیمی تزیین شده؛ این اما 
گی خاص  تنها مشخصه مسجدجامع صفای تهران نیست. ویژ
که بــرای اهالی محل و مخصوصا  این مسجد برنامه‌هایی است 

نوجوانان و جوانان دارد.

     از مدرسه به مدرسه

ــردد، به  گـ  داســتــان فعالیت‌های ایــن مسجد بــه ســال 62 بــرمــی 
صفا  مسجدجامع  در  بسیج  پایگاه  یک  اولین‌بار  ــرای  ب که  زمانی 
احـــداث شــد. بچه‌بسیجی‌های مسجد در همان ســال از همین 
ــوان  ــه ســـال 66 چــهــار ج ــن‌ک ــا ای ــه جبهه اعــــزام شــدنــد ت  پــایــگــاه ب
گرفتند فعالیت‌های  17-16 ساله بعد از بازگشت از جبهه تصمیم 
ــامــه‌ریــزی‌هــایــی  ــرن ــرایــن ب ــنــاب کــنــنــد؛ ب ــگــاه را هــدفــمــنــد  ــای ایـــن پ
ــرای انــجــام  ــ ــوان مــحــلــی ب ــن ــه‌ع ــدارس را ب ــ ــد و بــعــد مـ ــ انـــجـــام دادنـ
دینی در   - کــارهــای فرهنگی  انــجــام  کــردنــد.  انتخاب  کارهایشان 
 مـــدارس در آن زمــان و توسط بچه‌های ایــن مسجد شــروع شد. 

حجت‌الاسلام ابراهیم فاطمی‌سیرت، مسئول فرهنگی مسجد به 
که برای نسل  ما می‌گوید هدف بچه‌بسیجی‌های مسجد این بود 
متدین،  جوانانی  تا  باشند  داشته  برنامه‌ریزی  جــوان  و  نــوجــوان 
که برای آینده  مومن، انقلابی و پیرو ولایت تربیت شوند؛ افــرادی 
جامعه  در  خوبی  الگوی  به‌عنوان  البته  و  باشند  مثمرثمر  انقلاب 
فعالیت کنند. نمونه این تربیت را می‌توان شهید مدافع‌حرم، شهید 
گرگان،  که از بچه‌مسجدی‌های محله  مرتضی عبداللهی دانست 
که مسجدجامع صفا در آن قــرار دارد  بــود.  ســال 82 اما  محله‌ای 
گرفت.  برنامه‌های فرهنگی مسجد شکل و شمایل دیگری به خود 
گام‌های بلندی برای شروع فعالیت‌ها برداشته و اولین مدرسه در 
مقطع دبیرستان برای پسرهای نوجوان و براساس الگوهای اسلامی 
و تربیتی زیرنظر مسجد تاسیس شد. دو سال بعد مدرسه دیگری 
برنامه‌ریزی‌ها به‌طوری  بــرای دخــتــران دبیرستانی احــداث شــد. 
برای  مهدهای‌کودک‌  و  پیش‌دبستانی‌ها  مــدارس،  که  پیش‌رفت 

دخــتــران و پــســران یکی پــس از دیــگــری احـــداث شــدنــد. پــس از آن 
احداث حوزه علمیه برای خواهران و برادران هم انجام شد.

     فعالیت‌های متنوع دینی 

 سؤال اما این است که دلیل ساخت مدارس برای مقاطع مختلف و 
زیرنظر مسجد چیست؟ فاطمی توضیح می‌دهد: »علت اصلی این 
است که بستر اصلی کار ما مدرسه است. بخش تربیتی در مدارس 
ــد و مسائل فرهنگی هــم مــربــوط بــه مـــدارس اســت؛  ــی‌ده روی‌م
بنابراین برقراری ارتباط در مدارس شکل می‌گیرد و در مسجد ادامه 
پیدا می‌کند.«  بسیاری از دانش‌آموزان مدارسی که زیرنظر مسجد 
کلاس‌های درسی در مدرسه خود را  فعالند، بعد از تعطیل‌شدن 
گرفته  که بــرای آنها در نظر  به مسجد می‌رسانند و در اتاق‌هایی 
شده، هم در کلاس‌های تربیتی، هم آموزشی و علمی و هم ورزشی 
کنار همکلاسی‌های خودشان  شرکت می‌کنند. دانش‌آموزان در 

کلاس‌های  در مدرسه، در مسجد هم درس می‌خوانند و هم در 
کلاس‌های  و  معرفت  اخــاق،  کــاس‌هــای  مانند  فوق‌برنامه‌ای 

ورزشی شرکت می‌کنند. 
کلاس‌های  که مــدارس زیرنظر مسجد فعالند امــا   درســت اســت 
دروس علمی مانند مدارس دیگر برگزار می‌شود و دانش‌آموزان هم 
زبان، فارسی، ریاضی و علوم یاد می‌گیرند و هم این‌که در کلاس‌های 
و درسی  برنامه‌های متنوع علمی  کنار  هنر شرکت می‌کنند. در 
مدارس اما محوریت فعالیت مدارس فرهنگی است؛ به این شکل 
کلاس‌های فرهنگی و دینی بسته به سن‌وسال دانش‌آموزان  که 
برگزار می‌شود. به‌عنوان‌مثال در روزهــای خاص مربیان مدارس 
برای دانش‌آموزان الگوسازی و در روزهــای محرم دربــاره زندگی و 
سیره شهید نوجوان کربلا، عبدا... بن‌ حسن)ع(‌ صحبت می‌کنند. 
با همین روش حــدود هــزار دانــش‌آمــوز در مــدارس و زیرنظر این 

مسجد درس می‌خوانند. 

مسجدی برای صفای دل نسل جدید
که برای تربیت نسلی انقلابی قدم برمی‌دارد مسجد جامع صفا، مکان خاصی است 

گزارش

قدم موثر نوجوانانه در مسجد
هـــدف مسجدجامع صــفــا آمــــوزش بــه قــشــر نــوجــوان 
 اســت. به همین دلیل اســت که تا چشم کــار می‌کند
در مسجد پــر از نــوجــوانــان دخــتــر و پــســری اســـت که 
برای تمام علایق نوجوانانه، اعم از فرهنگی، ورزشی 
آن نوجوانان  از  برنامه دارد. محمد یکی  آمــوزشــی  و 
اســـت. او 17 ســـال دارد و مــی‌گــویــد حـــالا دو سالی 
می‌شود که در مسجد رفت‌وآمد می‌کند. او با غرور و با 
اعتمادبه‌نفس حرف می‌زند. از برنامه‌های جشن عید 
غدیر می‌گوید که او و دوستانش برای کودکان محله 
که  زمانی  »از  می‌گوید:  محمد  کرده‌اند.  برنامه‌ریزی 
در برنامه‌های مسجد فعالیت می‌کند از نظر فرهنگی 
و رفتاری خیلی رشد کرده است.« علیرضا هم دوست 
محمد است؛ او هم در برنامه‌های متنوع مسجد فعال 
است. این نوجوان توضیح می‌دهد انجام صفر تا صد 
انجام می‌شود.  برنامه‌های مسجد توسط نوجوانان 
ــی‌زنـــد، صــدایــش   عــلــیــرضــا از بــرنــامــه‌هــا کـــه حـــرف مـ

پر از شور و شوق می‌شود.

مکث

با همت متخصصان نیروگاه  رامین  بازسازی قطعات و  نقاط فرسوده  این نیروگاه
گرمای  در  هــا  و تحمل سختی  پشتکار  و  بــا همت  رامــیــن  نــیــروگــاه  متخصصین 
طاقت‌فرسای اهواز، مجموع قطعات ساخته و بازسازی شده این نیروگاه در 5 ماهه 
گزارش روابط عمومی نیروگاه  نخست امسال را به تعداد 1982 قطعه رساندند. به 
گفت:  ساخت و بازسازی  رامین ، مدیرعامل نیروگاه رامین اهواز با اعلام این خبر 
قطعات در این نیروگاه طی سال‌های اخیر روندی رو به رشد را طی کرده و تجربیات 

این دوران نیز سبب ساخت و بازسازی قطعات مهم و حیاتی این صنعت شده 
است. محمدی نقش استراتژیکی این قطعات در تعمیرات بموقع و بهره برداری از 

واحدهای نیروگاهی را مهم و حیاتی دانست. 
مدیرعامل نیروگاه رامین مجموع تعداد قطعات مورد ساخت و بازسازی 5 ماهه 

نخست امسال در نیروگاه رامین را 1982 قطعه با تنوع 468 قطعه ذکر کرد.


