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روزنامه را باز کــرد‌م. در آن فهرست بلندبالا اسم 
دکتر پریسا صمیمی

جراح سرطان پستان

ــک‌ مـــاه دیــگــر من  ــم بـــود. بــلــه! کمتر از ی ــن ه م
دانــشــجــوی دانــشــکــده‌ پزشکی یکی از بهترین 
دانشگاه‌های کشور می‌شدم. بزرگ‌ترین رویای 
ــودم را در روپــوش  ــود. خ ــرده ب مــن تحقق پیدا ک
سفید با یک گوشی پزشکی که دور گردنم آویزان 
بــود تصور کــردم. قشنگ‌ترین تصویری بــود که آن روز می‌شد در خیالم 
بسازم. خودم را برای شروع یک سفر هفت‌ساله آماده کردم. خبر نداشتم 

ــاده‌ای اســت که آن‌ســرش  که گــذر هفت ســال فقط رسیدن به سرپیچ ج
آشکار نیست. سال‌های اول دانشکده و چهار فصل، وظیفه‌مان فقط 
درس‌خواندن و امتحان‌دادن بود. دو سال آخر شدیم انترن بیمارستان و 
نیروی کار تقریبا رایگان بیمارستان‌های دانشگاهی.‌ کشیک‌ها سخت 
. بــرای درس‌خــوانــدن هم باید از هر فرصتی  بودند و کم‌خوابی سخت‌تر
غ‌التحصیل شد‌م. فراغت  استفاده می‌کردی، اما بالاخره تمام شدند و فار
پیدا نکرده، خود را باید برای خدمت در منطقه‌ای محروم آماده می‌کردم. 
ــا خـــودمـــان مسئول  ــان نــبــود و م ــرم ــــالای س دیــگــر دســتــیــار تخصصی ب
تشخیص و درمــان مریض‌هایمان بودیم. پر از شور و ذوق بــودم. حس 
رفتن داخل یک قصه قشنگ را داشتم. فرازونشیب داشــت، اما از نگاه 
من یک تجربه‌ کم‌نظیر هم بــود. جــوان بــودم و بــالا و پایین‌ها را به هیچ 
ح را گذراندم، اما فشار و جو فضای اطرافم، دوستان  می‌گرفتم. دو سال طر

ــون تخصص  ــود کــه بــایــد ارتــقــا پــیــدا کــنــم. آزمـ ــواده بــه ایــن سمت ب و خــان
پیش‌رو بــود. مسیر سهلی نبود. باید کار می‌کردی و همزمان درس هم 
‌می‌خواندی. دور و برم پر از کتاب و جزوه‌هایی بود که نمی‌دانستم چطور 
باید مدیریت‌شان کنم. قبولی هم به این راحتی نبود. رشته‌ها براساس 
غ‌التحصیلی، لوکس و‌  سختی و آسانی و پیش‌بینی درآمد آینده، بعد از فار
غیرلوکس خوانده می‌شدند. من یکی از رشته‌های غیرلوکس دانشگاه 
خودم )دانشگاه تهران( قبول شدم. شدم دستیار سال یک رشته‌ جراحی 
عمومی. دستیار سال یک رشته‌ جراحی بودن یکی از سخت‌ترین کارهای 
دنیاست. ۲8-۲7 ساله‌ای، یک دکترتمام، اما در سیستم رزیدنتی مثل یک 
سربازصفری آن‌هــم در یک نبرد تمام‌عیار یادگیری و آنکالی و کشیک و 

بی‌خوابی و استرس عمل و ... .
ادامه در صفحه 7

رفاقت با گل‌ها
یســت   آشــنا     کنیم؟  چگونه    بچه‌ها   را    با    مراقبت     از  محیط ‌ز

حجت‌الاسلام محمد باقریان 
از جایگاه سلمان در میان 
صحابه پیامبر می‌گوید 

سلمان محمدی
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همه‌ دشواری‌هایی که دیگران نمی‌بینند اما ما را پیر می‌کند…

یک عمر زندگی با پزشکی


