
برای خانواده این مو�وع که کودک با کدام فضای مجازی آشنا می شود و میزان استفاده آن از این 
فضا، بسیار مهم است. اسم این مورد را می توان فرهنگ استفاده از حضور در فضای مجازی گذاشت
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ع �ـــ�ونـــا و �ــ�ــا�ی  ــ� ــ� بـــا ش
شیما  کرمی

�اردیواری

شــدن �ـــدارس، ��ا��ان� 
ــان در ��ای  ــ�د� �ــ�ــ�ر �
ــا�ی ا�ــــزایــــ� یــا�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ �
ا�ــــــــــ�. پـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ی از 
�ـــ�ـــکـــ�ت ا�ـــ�ـــمـــا�ـــی �ــ� 
 �� �مک� ا�� �رای ��د�ان ب� و��د ��اید از ا��ی ��
����ت �ــانــ�اده �ــا�ــ�؛ ب� �م�� ����ر  با �ان� 
د��ر ��� ����� دار ب� ع��ان ��اور ��دک و ن���ان 
گ�� وگ� داش��� و با او د�باره �� ا���اده ��د�ان از 
ــدان  ــ�زن ــا � ــ�ه �ـــر�ـــ�رد وا�ـــد�ـــ� ب ــ� ــا�ی و ن ــ� ــای � ــ� �
ــــ� �ــ�ــ�یــمــی  ــ� � ــ ــد ا�ـ ــ� ــ� ــ� ــ� �ــــردیــــ�. او � ــ� ــ� �
����� ���ده ��زان ا���اده از ��ای ��ا�ی، ���ر 
در ا�� ���� و �ار��ب �ا �� �ر�ز ��و�ا ن���. �� 
ع  نمی ��ان� �� ���یمی را ���ار ���� ا�� ����
�ــرار د�ــ�. ا�ر �� یک �� ���یمی اعــ�م ���، در �� 
ب��ا�ی از ��د�ان ��ا و ��ان� �رده ام. ب� ��رت ��ی 
ــرای ا���اده ب�� �ا از ��ای �ــ�ــا�ی، �ــ� ���یمی  �
 �� ن�ا  آ ��انم�دی  �ــ�ــزان  ب�ک�  ن���  ����� ���ده 
یکی از شا��� �ای �ر��� ا���اده از ��ای ��ا�ی 

ا��، ا�م�� دارد. 

         

    خانواده هــا در اســتفاده کــودکان از ��ــای مجا�ی 
�ــه ن��ــی دارنــد و ��ــور می �واننــد ایــ� ن�ــ� را 
به درســتی و در راســتای آشــنایی و اســتفاده صحیــ� 

کودکان از ای� ��ا ایفا کنند؟
بــه صــورت کلــی، فضــای مجــازی بــرای کــودک بیشــتر 
جنبــه ســرگرمی دارد. ا�ر یــاد گرفتنــی بــرای آن صورت 
بگیــرد در هالــه ای از ســرگرمی اســت. در بازی هــا 
و انیمیشــن ها مطالــب زیــادی را آمــوزش می بینــد. 
ح  معمــولا بــار اجتماعــی و دوســت یابی بســیار مطــر
، فضای مجازی برای کودکان  نیست، به همین منظور
بیشــتر بح� ســرگرمی و تفری� اســت. بــرای خانواده 
ایــن مو�وع کــه کــودک با کــدام فضــای مجازی آشــنا 
می شود و میزان اســتفاده آن از این فضا، بسیار مهم 
اســت. اســم ایــن مــورد را می تــوان فرهنگ اســتفاده 
از حضــور در فضای مجــازی گذاشــت. در اصــل نقش 
خانواده ها در این مورد، فرهنگ ســازی و آماده ســازی 
کــودک بــرای اســتفاده از فضــای مجــازی در زمــان و 
موقعیــت مناســب اســت. نقــش بعــدی خانواده هــا 
کمک به توانمندســازی کودکان در استفاده مناسب 
از فضــای مجازی اســت چــون ب�ه هــا نحوه اســتفاده 
از ابزارهــای نویــن با آزمایــش و خطا بســیار ســری� یاد 
می گیرنــد. بنابراین فرهنــگ حضور در فضــای مجازی 

مهم ترین و بزرگ ترین نقش والدین است.
    برای استفاده �رزندان از ��ای مجا�ی �ا �ه می�ان 

و اندازه ای می �وان آنها را آزاد گ�اشــت؟ برای آشــنایی و 
اســتفاده �رزندان از اینترنت و ��ای مجا�ی �ه ســنی 

را پی�نهاد می کنید؟
معتقدم بــه صورت کلــی، ســن تقویمــی تعیین کننده 
میــزان اســتفاده از فضــای مجــازی، حضــور در ایــن 
محیــط و چارچوب هــا خط قرمــز لزومــا نیســت. بعد از 
نــگارش چندیــن کتــاب در ایــن زمینــه، بــرای خیلــی از 
والدین، ســن اســتفاده از فضــای مجازی ســ�ال بود. 
مــن نمی توانــم ســن تقویمــی را معیــار ســنجش این 

مو�وع قرار دهم. 
ممکــن اســت یــک کــودک ۱۴ســال داشــته باشــد اما 
فرهنــگ اســتفاده از فضــای مجــازی بــه انــدازه ایــن 
۱۴ســال رشــد نکرده باشــد. بعضی مواق� هم ممکن 
اســت برعکس این مو�ــوع اتفــاق بیفتــد و فرهنگ 
استفاده از فضای مجازی برای یک کودک هفت ساله 
بسیار جاافتاده است. ا�ر من یک سن تقویمی اع�م 
کنم، در حق بسیاری از کودکان خطا و خیانت کرده ام. 
به صورت کلی برای اســتفاده ب�ه هــا از فضای مجازی 
ســن تقویمــی تعیین کننــده نیســت، بلکــه میــزان 
توانمنــدی آنهــا -کــه یکــی از شــاخصه های فرهنــگ 

استفاده از فضای مجازی است- اهمیت دارد. 
 ،     بــا �وجه بــه شــرای� کنونــی جام�ــه و �را�یــری اب�ار
ام�انات و سامانه های ار�باط جم�ی، آیا محدود کردن 
اســتفاده �رزنــدان از ایــ� ��ــا به صــورت کلــی اقــدام 

م��ت و قاب� د�ا�ی است؟
یکــی از مهم تریــن مســا�ل، رویکردهــای مواجهــه 
والدین با مو�وع دسترســی به فضای مجازی است. 

ح می شود؛ روی�رد اول،  در اینجا ســه نوع رویکرد مطر
ب�ه ها را کنترل کنیم و آنهــا را تنها رها نکنیم و دا�م در 

محیط های فیلترشده قرار دهیم. 
روی�ــرد دوم، درســت مقابــل رویکــرد اول اســت و 
والد با خــود می گویــد تا کــی می توانــم کــودک را کنترل 
و محــدود کنــم؟ درنتیجــه کــودک را آزاد می گــذارد. 
روی�رد ســوم، بین رویکرد اول و دوم اســت. از طرفی، 
رویکــرد اول را بــه دلیــل محدودســازی های بســیار 
کــه بــا ســختی های زیــادی همــراه اســت، رد می کنــد. 
، رویکــرد دوم را بــه دلیــل رهــا کــردن  از طــرف دیگــر
کامــل قبــول نــدارد. بنابرایــن در بیــن ایــن دو رویکرد 

حرکت می کند. 
در ایــن دو ســال اخیــر بــه دلیــل وجــود کرونــا، خیلــی 
آوردنــد و از  از خانواده هــا پرچم هــای خــود را بــالا 
یــاد دســت کشــیدند.  بنابرایــن  محدودیت هــای ز
والدیــن، جاهایــی نا�زیــر هســتند کــه حالــت ســوم را 
درنظــر بگیرنــد. حالــت ســوم می گویــد بایــد بینابیــن 
حرکت کرد و والدین باید مقداری کنترل گر باشند و تا 

حدی هم کودکان را آزاد بگذارند. 
آزاد  یعنــی  رویکــرد ســوم  کلــی، معنــی  بــه صــورت 
گذاشــتنی که همــراه با نظــارت کنترلی اســت و کنترلی 
کــه لزومــا در آن محدودیــت نیســت. هــدف در ایــن 
رویکرد، توانمندسازی کودک است. در نتیجه رویکرد 
ســوم منطقــی و قابــل قبولــی اســت و اعــداد در آن 

نقشی ندارد و تعیین کننده نیست. 
مســ�له مهــم در ایــن رویکــرد، ایجــاد توانایــی تفکــر 
انتقادی اســت. یعنــی قلب بالا بــردن فرهنــگ حضور 

در فضــای مجــازی، قلــب بالابــردن ایجــاد و تقویــت 
توانایی تفکر انتقادی در ب�ه هاست. 

باید و نبایدها، بایــد مطابق با فرهنگ هــا و ارزش های 
خانواده در نظر گرفته شود. باید یک سری خط قرمزها 
را  خط  قرمزهــا  ایــن  آن  از  قبــل  و  شــود  گذاشــته 

بشناسیم.
 زمانی که ایــن بایــد و نبایدهــا را بشناســیم می توانیم 
کــودک  بــرای  ســن  بــا  متناســب  و  آن  بــا  مطابــق 
برنامه ریــزی کنیــم. در مرحلــه بعــد کــودک بایــد یــاد 
بگیــرد در هــر مواجهــه بــا فضــای مجــازی، به صــورت 
دوره ای، ذهن خود را شــخم بزند و تحلیــل کند. یعنی 
هرازگاهی والدین هم با کودک تجربه مشترک داشته 
باشــند و زمانی که در ایــن محیط هــا قــرار دارد، در کنار 
او باشــند و دربــاره تجربــه مشترک شــان بــا او صحبت 
و تبادل نظــر کنند. همیــن مو�وع باع� می شــود که 
ذهن کــودک به ســمت فکر کــردن ســوق پیــدا کند و 

کم کم م�� های تحلیل را یاد بگیرد. 
    ی�ــی از ا�ــرات ســوء و منفــی اســتفاده نامناســ� و 
بی� از حد از ��ای مجا�ی ایجــاد �اصله و دوری ا�راد 
خانواده از ی�دیگر اســت. به ن�ر شــما برای پی�گیری 
و م�ابلــه بــا �نیــ� موضو�ــی به خ�ــوص در ار�بــاط با 
�رزنــدان �ــه اقدامــی می �ــوان انجــام داد؟ درصــورت 
ج از �هار�ــوب ��ری�  م�ــاهده ر�تــار و اقدامــی خــار
و آموزش داده شــده بــه �رزندان مــان در مــورد ��ــای 

مجا�ی اقدام و ��� ا��م� مناس� �یست؟
بهتر اســت در یک ســری از زمینه ها در فضای مجازی، 

والدین با ب�ه هایشان تجربه مشترک پیدا کنند. 
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