
استفاده بیش از حد از فضای مجازی باع� شده روابط بین خانواده ها دچار مشکل شود؛ 
والدین و فرزندان از هم دور شده و فاصله بگیر ند
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ع �ــ�ونــا و �ــ�ــا�ی شــدن �ـــدارس، ��ا��ان� ���ر  بــا ش��
دکتر سما سادات

 م�اور و مترج� 
کودکان و نوجوانان

��د�ان در ��ای ��ا�ی ا�زای� یا��� ا��. پ�����ی از 
��ک�ت ا��ما�ی �� �مک� ا�� �ــرای ��د�ان ب� و��د 
�� ����ت �ان�اده �ا��. �ان�اده �ا در  ��اید از ا��ی ��
ا���اده ��د�ان از ��ای ��ا�ی ن�� ب��ار ��� و پ�رن�ی 
دارند. د�وا�� ن��ه ا���اده وا�د�� از ��ای ��ا�ی ������ 
، از وا�د��  ا��� �رای ��زندان ا��. ب�� �ا �� در ا�� ز���� و �� در ز���� �ای دی�ر
��د ا����ردا�ی �ی ���د. ���ر ا�� وا�د�� از �زایا و ��ای� ا���اده از ��ای ��ا�ی 

�ا�ی را د�باره ا�� ��ا ب� ب��  �ا بد��د.  �رای ب�� �ا ���� ���د و ا�� آ

         

بــا توجــه بــه محتوایــی کــه در فضــای مجــازی وجــود دارد، خیلــی وقت هــا محتواهــا 
نامناسب هستند یا قلدری های سایبری در فضای مجازی بسیار زیاد است.

 اینها خطراتی اســت که همه کاربران به وی�ه کودکان را تهدید می کنــد و قربانی اصلی 
این گونه مسا�ل کودکان هستند. 

بــرای پیشــگیری و متوجه کــردن کــودک بــا ایــن مســا�ل اول از همــه بایــد والدیــن 
آموزش هــای لازم را دیــده باشــند و کامل با فضــای مجــازی، خطــرات و مزیت های آن 
آشنا باشند؛ این شــناخت را به فرزند خودشــان انتقال دهند و آنها را آ�اه کنند. باید 
ب�ه ها با محتواهــای غیراخ�قی یا محتواهایی که با فرهنگ ما هیچ تناســبی ندارد و 
خیلی خطرات زیادی به دنبال دارد آشــنا باشــند چون خیلی آســیب زننده هســتند و 
روی روح و روان کــودک ما تا�یرهای مخــرب می گذارند. باید برای ب�ه ها اط�ع رســانی 
انجام شــود تا آنها بتوانند از خودشــان دربرابر ایــن خطرات محافظت کننــد که دچار 

آسیب نشوند. 
برای میزان اســتفاده کــودکان از فضای مجــازی و مدیریــت آنها توســط والدین باید 
حــد و مرزهایی را تعیین کــرد. یعنی نباید به این صورت باشــد که ب�ه هــا در هر زمان 
و هــر میزانی کــه می خواهنــد از فضای مجــازی اســتفاده کننــد، البته ایــن مو�وع در 
کل زمینه ها قابل انجام اســت، یعنی زندگی ب�ــه باید برنامه ریزی شــود و دارای نظم  

خاصی باشد.
 باید برای ب�ه ها تعیین شود که روزی نیم ساعت یا یک ســاعت می توانند از فضای 
مجازی اســتفاده کنند ،هرچند بنا به شــرایط ســن کودک این میــزان می تواند مت�یر 

باشد. باید تعیین شود در طول روز چقدر می تواند از این فضا  استفاده کند. 
، محــدود کــردن ب�ه ها کار  با توجه به شــرایط کنونــی جامعه و فرا�یــری ابزار

درستی نیست که در این صورت والدین نتیجه عکس می گیرند.
 بــا شــیوع کرونــا، فضــای مجــازی جایگزیــن فضاهــای دیگــر شــد و حتــی 

آموزش های مدارس به صورت آن�یــن درآمد،  ارتباط ب�ه ها با فضای 
مجازی بیشتر شــد و زمان بیشــتری را در این فضا ســ�ری کردند 

به دلیل چنین شــرایطی نمی توان ب�ه ها را خیلی محدود کرد. 
ا�ــر بخواهیم برای اســتفاده کودکان از فضای مجازی، ســن 

خاصی را تعیین کنیم، عمــ� امکان پذیر نیســت، چون با 
شــیوع کرونا و هم این کــه در حال حا�ر عصــر ارتباطات 
اســت، حتی به کســانی که در مهد هم هســتند، آموزش 

اســتفاده از فضای مجازی داده می شــود. نمی توان محدودیتی ایجاد کــرد اما هنگام 
اســتفاده از بعضی فضاها مانند فیســبو ک یا اینســتا�رام برخی محدودیت ها وجود 
دارد و بــرای کــودکان زیــر ۱۳ســال امکان پذیــر نیســت و کــودک بایــد حداقــل بــالای 

۱۳باشد تا بتواند از این محیط استفاده و فعالیت کند. 
بــا توجه بــه شــرایط کنونــی جامعــه کــه فضــای مجــازی و اینترنــت در دســترس تمام 
کودکان اســت، نمی توانیم آنها را محدود کنیم و اجازه اســتفاده از اینترنــت را به آنها 

ندهیم.  به جای این کار بهتر است آ�اهی های لازم به کودکان داده شود. 
یعنی در درجه اول، والدین باید آ�اهی لازم را در زمینه فضای مجازی و نحوه استفاده 

از آن داشته باشند و بعد این آ�اهی را به کودکان آموزش دهند. 
پدر و مادر باید کــودکان را از خطراتی کــه در فضای مجازی ممکن اســت آنها را تهدید 
کنــد، آ�اه کنند. ولی این کــه بخواهیم کودک را کامــ� محدود کنیم و اجــازه هیچ گونه 
فعالیتی به آنها ندهیم، غیرقابل اجرا و غیرمنطقی است، چون فضای مجازی مزایایی 
هم دارد که می شود از آنها در جهت رشد و پیشــرفت دانش و مهارت های ارتباطی و 

اجتماعی استفاده کرد که قابل حذف نیست. 
ا�ر کــودک در اســتفاده از فضــای مجــازی دچار خطا یا اشــتباهی شــد، بهتر اســت ما 
به عنــوان والدیــن آن کــودک در قبــال او دلســوزانه و بــا آرامــی برخــورد کنیــم و باید با 
آرامــش کنــار او بنشــی�یم و بــا یک تعامــل مث�ــت و ســازنده بــه حرف هــای او گوش 
دهیم و شــنونده فعالی باشــیم. بب�نیم چه هدفی از انجام آن کار داشــته است؟ چرا 
از قوانین و صحبت هایی که با ما داشــته، سرپی�ی کرده اســت؟ دلایل انجام کارش 

را بب�نیم. 
درباره معایــب کار او آمــوزش دهیــم و خطراتی کــه او را تهدید می کنــد تو�ی� دهیم. 
محتوایی کــه درون آن فضــا وجود دارد و مناســب ســن او نیســت، دربــاره آن آ�اهی 
دهیم تا خــودش متوجــه و قان� شــود کــه اســتفاده از این فضا مناســب او نبــوده و 

متوجه اشتباه خود شود. 
یکی از ا�رات ســوء و منفی اســتفاده نامناســب و بیش از حد از فضای مجــازی ایجاد 
فاصله و دوری افراد خانواده از یکدیگر است. اســتفاده بیش از حد از فضای مجازی 

باع� شده روابط بین خانواده ها دچار مشکل شود. 
والدیــن و فرزنــدان از هــم دور شــدند و فاصلــه گرفته انــد و روابط عاطفــی و صمیمی 
خیلی کمرنگ شده است، زیرا هر کدام از اعضای خانواده با وجود این که در یک خانه 
هستند ولی هر کدام به نحوی در فضای مجازی سرگرمند و با هم تعاملی ندارند. 

مذا�ره و گفت وگوی صمیمی که باید بین افراد باشد، صورت نمی گیرد. 
برای این که از این مشکل پیشگیری کنیم باید برای هر کار در خانواده 
برنامه ریزی داشته باشیم. برای میزان استفاده از فضای مجازی هم 
باید تعری� خاصی وجود داشته باشد.  تمام اعضای خانواده باید 
بخشــی از زمان  خود را به گفت وگــو با خانــواده اختصاص دهند 
حتی پیشــنهاد می کنم یک وقت هایی جلسات خانوادگی 
تشــکیل دهند، چون تعامل افــراد را با هم زیــاد می کند. 
مث� هر شــب بعد از شــام، خانواده ها بــرای هم وقت 
خ  بگذارنــد و از اتفاقاتی کــه در طــول روز بــرای آنها ر
داده، صحبت کنند و ا�ر به مشــکلی برخوردند از 

هم کمک بخواهند و گفت وگو داشته باشند. 

وا�دی� باید نحوه اســتفاده از ��ای مجا�ی را بدانند و به ب�ه ها یاد دهند

هم�‌���‌�ای‌�ماســت!‌
به عنوان مثــال بــا ب�ه هــا بازی هــای آن�یــن 
کــودک  بــا  آن  مــورد  در  و  دهنــد  انجــام 
کننــد  ســعی  والدیــن  کننــد.  گفت وگــو 
بــا فرزندشــان تجربه هــای مشــترک زیــادی 
داشــته باشــند چــون وقتــی رابطــه والدیــن 
بــا فرزنــدان تقویــت شــود باع� پیشــگیری 
از خیلــی از مســا�ل می شــود. هــدف اصلــی 
خودشــان  رابطــه  تقویــت  بایــد  والدیــن 
رشــد هم�نیــن  و  فرزندان شــان  بــا 

 تجربه کودک باشد. 
در فرهنگ اســتفاده از فضای مجــازی اصلی 
بــه نــام ارتبــاط والدیــن بــا فرزنــدان وجــود 
نحــوه  روی  تمرکــز  به جــای  والدیــن  دارد. 
محدودکــردن کــودک، بایــد هــدف دیگــری 
داشــته باشــند و آن هــم ایجــاد رابطــه خــوب 
بیــن والدیــن بــا فرزنــدان اســت. زمانــی کــه 
ایــن رابطه خوب باشــد و همزمــان روی تفکر 
انتقــادی نیــز کار کنیــم، ب�ه هــا کمتــر دچــار 

خطا می شوند. 
کم شــدن خطاهــا و ارتبــاط مناســب، باعــ� 
می شــود کودکان هنگام مواجهه با مشکلی 
بتوانند به راحتــی آن را بیان و والدیــن به رف� 
�اه این ارتبــاط جنبه  آن کمک کننــد. ناخــودآ
پیشــگیرانه دارد. بنابرایــن به صــورت کلــی 
گام اول این اســت کــه ارتباط بیــن والدین و 

فرزندان مناسب باشد. 
گام دوم این اســت که نحوه برخــورد والدین 
با فرزنــد هنــگام مواجهه بــا مشــکل چگونه 
باشــد.  خانواده ها هنگام مواجهه با مشکل 
باید این مســ�له را مرتب بــا خود تکــرار کنند 
که هیچ اتفاقی نبایــد رابطه بین من و فرزندم 

را خدشه دار کند. 
ســرزنش گر  نبایــد  مــادر  و  پــدر  وا�نــش 
یــا کنترل گــر باشــد بلکــه بایــد کمک  کننــده 
باشــد. در مرحلــه بعــدی و بعــد از برطــرف 
شــدن مســ�له، والدیــن بایــد رفتــار درمانی و 

پیشگیرانه داشته باشند. 
به صورت کلی امکان رصد، مدیریت و کنترل 
همــه شــرایط نیســت و ایــن امــکان وجــود 
نــدارد. بنابرایــن بایــد روی توانمنــدی ب�ــه و 

وجود نظارتی خودمان فکر کنیم.
بایــد  کــودک  توانمنــدی  افزایــش  بــرای   
اقداماتی که ســبب افزایــش اعتمادبه نفس 
او می شــود را انجام داد و با بــودن در کنارش 
از جاهــا خــودش  کــه خیلــی  کنیــم  کمــک 
تصمیم گیرنده باشــد. همان طور که قب� هم 
اشــاره کردیم تفکــر انتقادی بســیار محکم تر 

از رویکرد محدودکننده محیطی است.
 مســ�له بعــدی این کــه رابطــه بیــن والدین و 
فرزنــدان همیشــه به عنــوان مــ�� اصلی در 
نظر گرفته شود. زمانی که والدین با فرزندان 
خــود در کنــش باشــند کل پایه هــای رابطــه 

ایمن خراب می شود. 
هرجــا کــه رابطــه بیــن والدیــن و فرزنــدان 
خراب شــد باع� می شــود هر دو طرف بهای 

سنگینی ب�ردازند.

مجازی اســتفاده کنند ،هرچند بنا به شــرایط ســن کودک این میــزان می تواند مت�یر 
باشد. باید تعیین شود در طول روز چقدر می تواند از این فضا  استفاده کند. 
، محــدود کــردن ب�ه ها کار  با توجه به شــرایط کنونــی جامعه و فرا�یــری ابزار

درستی نیست که در این صورت والدین نتیجه عکس می گیرند.
 بــا شــیوع کرونــا، فضــای مجــازی جایگزیــن فضاهــای دیگــر شــد و حتــی 

آموزش های مدارس به صورت آن�یــن درآمد،  ارتباط ب�ه ها با فضای 
مجازی بیشتر شــد و زمان بیشــتری را در این فضا ســ�ری کردند 

به دلیل چنین شــرایطی نمی توان ب�ه ها را خیلی محدود کرد. 
ا�ــر بخواهیم برای اســتفاده کودکان از فضای مجازی، ســن 

خاصی را تعیین کنیم، عمــ� امکان پذیر نیســت، چون با 
شــیوع کرونا و هم این کــه در حال حا�ر عصــر ارتباطات 
اســت، حتی به کســانی که در مهد هم هســتند، آموزش 

هستند ولی هر کدام به نحوی در فضای مجازی سرگرمند و با هم تعاملی ندارند. 
مذا�ره و گفت وگوی صمیمی که باید بین افراد باشد، صورت نمی گیرد. 

برای این که از این مشکل پیشگیری کنیم باید برای هر کار در خانواده 
برنامه ریزی داشته باشیم. برای میزان استفاده از فضای مجازی هم 
باید تعری� خاصی وجود داشته باشد.  تمام اعضای خانواده باید 
بخشــی از زمان  خود را به گفت وگــو با خانــواده اختصاص دهند 
حتی پیشــنهاد می کنم یک وقت هایی جلسات خانوادگی 
تشــکیل دهند، چون تعامل افــراد را با هم زیــاد می کند. 
مث� هر شــب بعد از شــام، خانواده ها بــرای هم وقت 
خ  بگذارنــد و از اتفاقاتی کــه در طــول روز بــرای آنها ر
داده، صحبت کنند و ا�ر به مشــکلی برخوردند از 


