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نویسنده: امیر خیام
نــام کتاب همنــام یــک بقعه اســت و هــم محله های 
اطرافش را به همین نام می شناسند. بقعه امامزاده 
ســید نصرالدیــن در �لــ� غربــی خیابــان خیــام و 
نرســیده به چهــارراه گلوبنــدک قــرار دارد. ایــن بقعه 
بــه روایــت منســوب بــه مدفــن ســید نصرالدیــن، از 
نــوادگان امــام محمــد باقــر )ع( و در روایــات دیگــر 
امــام  نــوادگان  از  ســیدناصرالدین  بــه  متعلــق 
زین العابدین )ع( اســت، از محله های بسیار قدیمی 
تهران که نســل های قبل با آن خاطرات زیادی دارند.  
کتــاب ســید نصرالدیــن روایــت نویســنده از محــل 
زندگی خود اســت. خیــام در این کتاب طنــز خاطرات 
کودکــی و نوجوانــی خــود در محلــه ســید نصرالدین 
بازار تهران را روایت کرده اســت؛ او متولد آبان ســال 
۱۳۴۱ در تهران، خیابان خیام، محله ســیدنصرالدین 
اســت و از کودکــی بــه دلیــل جدایــی پــدر و مــادرش، 
در کنــار عمــو و عمه هایــش زندگــی می کــرد. پــدرش، 
واقــ� در محلــه  اص�ــر خیــام، در قهــوه خانــه ای 
سید اســماعیل غزل خوانــی می کــرد و در مــاه مبارک 

رمضان در زورخانه ها شعر و غزل می خواند. 

خانواده �رهنگی دوشنبه ها با یک ش�مو
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د�ر بابا���ش
م�ده م�هری - �اردیواری
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۲عدد بادمجان ب�رگ و گوشتی:

ارده: یک لیوان
سیر �ازه: ۲حبه

ماست: یک قاشق غذاخوری
رو�� �یتون: ۲قاشق غذاخوری

�یمو�رش �ازه: ۲عدد
ج�فری خردشده: یک قاشق 

غذاخوری
سماق: یک قاشق چایخوری

نمک و �لف� سیاه: به میزان لازم

����ی در�� ����؟
پوست بادمجان ها را گرفته و در فر گریل کرده 
و وقتــی خنــک شــد آن را در غذاســاز ریختــه و 
خرد می کنیم. البته می توانیــم بادمجان ها را با 
پوست روی اجاق گرفته و کبابی کنیم س�س 
پوســتش را گرفتــه و درغذاســاز ریختــه و خــرد 
کنیم. س�س پوست ســیرها را گرفته و همراه 
آب لیموتــرش تــازه، ارده، نمــک، فلفل ســیاه، 
ســماق و ماســت به بادمجان له شــده ا�افه 
کــرده و دوبــاره در غذاســاز ریختــه و مخلــوط 
می کنیــم. در نهایت ایــن غذای خوشــمزه را در 
ظرف مناسبی ریخته و در یخ�ال می گذاریم و 
وقتی خنک شد روی آن روغن زیتون و جعفری 
خردشــده ریختــه و با نــان تــازه ســرو می کنیم. 
باباغنــوش را دو تا ســه روز می توانیــم در ظرف 

در بسته و در یخ�ال نگه داریم.

   در صــورت تمایــل می توانیــم دو قاشــق غذاخــوری رب انار ملــس به غذا 
ا�افه کنیم که طعم آن را بسیار خوب می کند.

   افــزودن ماســت باعــ� لطی� تــر شــدن باباغنوش می شــود البتــه باید 
توجه داشت که ماست آبکی نباشد.

   بــرای بهترشــدن طعــم آن می توانیــم نــوک قاشــق چایخــوری پــودر زیره 
ا�افه کنیم.

    بامجان ها حتما باید درشت و گوشتی باشد. می توانید از بادمجان های 
دلمه ای هم استفاده کنید .
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ا�ــر تــازه کاریــد و هنــوز 
آزاده رو�نی

�اردیواری

تجربه کافــی در نگهداری 
از گیاهان ندارید، گندمی 
را انتخاب کنید. این گیاه 
در هــر محیــط و هــر آب و 
هوایــی بــه خوبــی رشــد 
می کند. فــرق نمی کنــد در حمــام، اتاق خــواب، روی 
، قفســه کتاب و یا حتی آشــ�زخانه! گندمی یکی  میز
از تطبیق پذیرتریــن گیاهان آپارتمانی اســت. نکته 
و  آســان  نگهــداری  گیــاه،  ایــن  مــورد  در  مهــم 
کم  دردســر آن اســت هم�نیــن به دلیــل خاصیت 
تصفیه کنندگــی خــود بســیار مــورد توجــه اســت. 
گندمــی یکی از گیاهــان تصفیه کننده هوا به شــمار 
مــی رود. همیــن مو�ــوع باع� شــده انتخــاب آن، 

انتخابی به نف� س�متی افراد خانه باشد.
: گندمی می تواند نوسانات نور را تحمل کند، اما  نور
در کل نور غیرمستقیم و درخشان خورشید را برای 

باطراوت بودن ترجی� می دهد.
در صــورت دریافــت نور کافــی، رگه هــای موجــود در 
ســط� برگ هــا زیبــا و برجســته تر می شــوند. هرگــز 
گندمی را در معرض دریافت نور مستقیم خورشید 
قــرار ندهیــد، زیــرا باعــ� ســوختن برگ هــای آن 

خواهد شــد. گندمــی گیاهــی خوشــحال و 
شــاداب اســت کــه هــم در شــرایط 

ســخت و هــم در شــرایط عالــی 
رشد می کند.

آبیــاری: گیــاه را بــه قــدر کافــی 
آبیاری کنید، اما مواظب باشید 
غرقــاب نشــود. خیــس شــدن 

بیش از حد خا� ســبب پوســیدگی ریشه خواهد 
شــد. بین هر بار آبیــاری گندمــی اجــازه دهید خا� 
به خوبی خشــک شــود. ا�ر متوجه قهوه ای شدن 
نــوک برگ هــا شــدید، احتمالا آبــی کــه بــرای آبیاری 
گیــاه اســتفاده می کنیــد کلــر فــراوان دارد. میــزان 
ا�افی کلــر می تواند با تجم� در خا� ســبب ایجاد 
خ داد،  اخــ�ل در کار گیاه شــود.  ا�ر چنین اتفاقــی ر
اجــازه دهیــد آب بــرای یــک شــب در ظرفــی بــدون 
درپــوش قــرار بگیرد تــا کلــر و فلو�ــور ا�افــی از آن 

ج شود. خار
رطوبت: گندمی در صــورت قرار گرفتــن در محیطی 
بــا رطوبــت پاییــن عملکــرد خوبــی از خــود نشــان 
نخواهد داد. گاهی مقدار کمی رطوبت بیشتر کافی 
اســت تا گندمــی بــه زندگــی طبیعی خــود باز گــردد. 
بعضــی اوقات قهوه ای شــدن نــوک برگ ها نشــانه 
خشکی بیش از حد هوا نیز هســت. برای مقابله با 
خشــکی هوا، گیاه را مرتبا به کمک یک اس�ری پر از 

آب خیس کنید.
کوددهــی: در بهار و تابســتان، هر ماه بیــش از دو بار 
به گیاه کود مناسب بدهید. البته دقت کنید تا گیاه 
را بــا دادن کود زیادی دچار مشــکل نکنید. کوددهی 
بیش از حــد باع� قهوه ای شــدن برگ ها می شــود. 
در پاییز و زمستان، ســرعت رشد گیاه 
به طــور طبیعــی آرام تــر می شــود 
فصل هــا  ایــن  در  در نتیجــه 
نیــازی نیســت بــه گیــاه کــود 
بدهید. برای شادابی بیشتر گیاه 
بهتر اســت با کود مای� مخصوص 

گیاهان آپارتمانی تقویت شود.
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