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رسانه  ۶
ببینید و بشنوید

�ــ� در �ــ�ل �ــ�ی ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ��   ���� ورزش ���� 
�ــ�ب ��� ����� از ������ن رده ��� �ــ��ــ�ان و 
��ان ��ه ا�� و ������� ���اد ����� ا�� ���� 
��وه ��ی ��� ����� �� د���، ��  را ������ن ا�� 
 ��� ������ت   �� ا��  از  ��رت �����  ������ ر��ی 
اول آ��� و ���ن را در رده ����ا��ن و �ــ�ا�ــ�ن ��� در 
ر��� ��ی ��ال آور و ا����رآ���� �� ��رت ز��ه ��� 

��د. ��� ز��ه ������ت ���ا��وی ������ن  ��ا�� 
و  ����ا��ن  وز�ــ� �ــ�داری  ���ن،   ������� ����ا��ن  و 
���� ����ا��ن و ��ا��ن ���ن در دو  ��ا��ن آ��� و 
در  �ــ�  ا�ــ�   ��������  ���� ��� از����  ا���   ����
�ــ�و� ا�ــ� ���� در �ــ�ول ��� ���� ورزش ���� 

��ار ����� ا��.
��م ���ی �����  ���� ورزش ����، در ��ش ا�� در 

���� ���� از ������ ��ی ��������ن ا��ان در   �����
������ت آ����� و ����� ��د �� �� ا���د �� ا��ا�� در 
���و�� ����، ��� ���� ��ی ��������� ��� در ��ل و 
�� از ����ن �� ������، ���درت �� ��� آ��� ������ �� 
����ده ��ی از ������ن �������ن ��� در ����ن   ���
ا�� ���وزی ��، ������ �� و ������ ��ی ����ا��ن و 

��ا��ن ا��ان ا���� ��ار ������.

���� ز��ه ������ت 
����ا��ن و ��ا��ن
در ��� آ��� و ���ن
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خبر

������ ������، ���� ����ه ������ ���و�� و ����� در 
�� ��� از ���� ا�� ������ و ���  ���� �� ا�� ��ال 
�� ��ز����ن آ�ــ�ر ������ در  آن از �������ن ���� �� 
���� ����� ����� �� ����� ا�� ������ را �� ���ر 
����، آ��  ������� �� ��ای ���� ����� ����� ����� 
��� �� ��د�� روزی ا�� ������ ���� ��ار ����؟ �� ��م �� 
�� ����: در ��� اول ����� ������ ���و�� و ����� �� ��� 
��ز��رد��ی ��د�� ��د��.  از ���، ��د��ن ���ان 
 ������ و����  ــ�ز�ــ�رد  �  ���� ��� ��د��   ���  ���
�ــ�رد  و   ���� ا�����ل   ������ از  ������ن  ا�ــ� �ــ�ر  و 
������ن وا�� ��د. ������ �� ���� ������ ��ی د��� 
���� از ��� ���� و �����ر ���� ��ده ����، و�� �� 
���� ا������� �� در ��زی �� ا��� و ����� ��د ������ 
��� ��د. وی ادا�ــ� �� د��: ��� ا�� �� ا��  ���� ��ا
��زی �� ��� از ������ ��� ����اده �� و دا������ن و در 
���ه ای ��د �� ��ا�����  ����� ��زی �� �� و ����� ��ا
آن را ������ ���� و در ���� ������ ��������� ارا�� د���.  
ا�� ���� ����ه در��ره ا�� �� ���ر �� ��ای ���� ا�� 
������ �ــ�اغ آدم �ــ�ی ������ ����� ر���� و ا�� �� 
�� ����ی �� ����ر����  را  ���� ������ن در ������ 
��د��؟ ����� �� د��: ا�� �� ���ر �� ��  ا����ب 
�ــ� �� ��ا����  ــ�زی ای ��دا����، ا�ــ� �ــ�د  �ـ  ����
ــ� را  �ــ��ــ��ــ� ای دا�ــ�ــ� ����� �ــ� �ـــ�رت ����� آدم �ـ
ا��ا�� د��� و ��� �����. در ا�� ����ا �� �� آ��ی 
در�����  و  ��د��  ����ار  را  ــ�دی  ز� ا��ق �����ی  ر���� 

�� و��� آن را �����  �� �� ��زی �� ��م ����� ر����� 
��د��، د���� د���� ���ی ا�� �� �� د����� ��د��.

 بازیکن های حرفه ای

��� �� ���: ��ای ا�� �� ���ا��� ���اق ��  �� ������
و ����� ��ی ����ی را �ــ�ای �ــ�زی در ��� ������ ��اغ 
آدم �ـــ�ی ����� ر���� و �� ���� �� ا�� �� ���� ��ز 
ــ�اد ������ �����  ا� ���ه �� و ����� �� در   ،�����
ــ�ص ���� ����� ا�ــ�،  ���� �ــ� �ــ� �ــ�ی ا�ـــ�اد �
�ــ�د�ــ� از  ــ�ن �ــ�ش  ــ�ور ز�ـ ــ�اد  را ا�ــ�ــ�ــ�ب و �ــ� �ـ ــ ا�ــ� ا�
�� ��ز��� ��ی ���� ای ��ی �����، ��اب ��   �����
��ی  ���ن  و  �� د���   �����  ����  ،���� �� �ــ�زی 
�� ��� ������ ���و�� و   ���� .���� دار�ــ� ا����ده 
�� در �����م �� ا���م �� ��د ���  ����� �� ������ ای 

�����ل ��������� �� و �����ل ������ان ا��. �����ل 
��������� �� ���� ���� ای و در ��� ����� ا�� ��ن 
�ــ�ای ر���� ��  ���� ��ز��� ��ی �ــ��ــ� ای ����� و 
���� �ــ�زی ���ان  �� ����� و�ــ� در �����م �� از ��� 

��� ��� ���� و ���� ���� ������ دارد.
ر���ر  ا�ــ� ������  ا����ی  ا�ــ� �ــ� ��� در  ــ�ره  ــ در� وی 
���� ������ن �� در ���� ���و�� و �� در ���� ����� 
را ����� �� ����، ���ر �� �� ا�� ����� ر�����؟ 
���ان �� ���: �� ا���� �� ������ ���و�� و ����� ���ه 
����� ��دی دار�ــ�. ا�� ��زی �� ��زی روان ������� 
��ران و�� و ����� ��� ����.  ا�� و �� ا�� ��زی ���� 
�ــ� �� ��ا��  ــ�دی و �ـــ�زی ای ا�ــ�  ــ�ر� � ا�ــ� �ــ� �ـــ�زی 
�ــ�رت  ا����د�� ���،   ��� از  ــ�اد  ا�ـ �ـــ�دی   ����� �ــ� 
��ه، ����� ���ی و ��را������� از  �����، ��رت ��ا

ا�� د�� ��� ��� و �� ���� د��� ��� ����� ر���ر 
��د�� ��  ���ی �� را �� ا�� ������ ا����  و ����� ����� 
����� ����� ���� ���� �� �� ������ ����م ����ه 
ــ�ف �ــ�ــ�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ���ــ� و  �ـ
 ��  �� ���� ا��ون ��ا��  �� ��د.  ــ� رو  رو�  �������
�� و��� ا�� ������ را �� �����  �� ا�� ��ز��رد را داد�� 
�� در در���� �� و ز���� و ز��� ا������ ��ن  �����ی 

دا��� ���� ز��د ��ده ا��. 

 کلمات انگلیسی ممنوع!

�� در ا�� ������  ا�� ���� ����ه در ���� �� ا�� ��ال 
��� ز��دی �� ز��ن ��ر�� دار�� و ����ام ��را��، ���ی  ��
�� د��   ����  ���� ���� ����ه   �� درا�ــ� �ــ�ره   ������
����ت ا������ ا����ده ����. د��� ا�� ���  �� از 

ا�ــ� ������ ��  ��� ��� ����؟ �� ����: �ــ�ن  ��
�ــ�ر �� ��د  �ــ�زی واردا�ـــ� ا�ــ� و در �� ر���� ���� 
و���� ��د �� دا����� ��ا�� ����� ا�� ��زی �� ���ه 
در��� �� ��ا�� و �� ا��ا�� ���� ��زی ��د. ����� 
�� ��ز��� ���� ای در ا�� ��� ����� و ز��� �� ���� 
و ��زی ����� را ا���م �� د���، در�� �� ��� ا������� 
را �� ��ر �� ���� �� ����� ��ر�� ���� و ا�� �� ��ا�� �� 
ز����� �� ��� ���ی ���� را ا���د ��� و �� ��� ��ا���� 
اول   ��� از   ���������  .�����  ����� ا�ــ�  �ـــ�و� 
��د�� و ��� ��را�����ی   ��� روی ا�� ����� ����ر ��
���ه د�� ��� ��ای ا�� ����� ��ار داد�� و ا�� ��ر و ا���ق 
���� د�ــ�ه �� و ��ش �� ���� در ��� ��ی آ�� �� 

�� ��رت ��ی ����� ا�� ����� �����. 
������ در��ره ا����ب ��را�� �� ���ان ���ی ����� 
�� د��: آ��ی ����ام ��را�� ��و ��� از ��ا�� ������ 
ا�� ������ در ���ر آ��ی ���� ر���� �� ���ان ��ر��دان 
و �� �� ���ان ���� ����ه ا��. او ���� ���اه، ���ل 
�� �� او ����ری  و ����ر �� ا��ژی ا�� و در دو �� ���� 
������ در   ����� �ــ���ــ�دن   �� ��� �� ��� ���� ��
�ــ�ده و �� د��� ا�����   ��� ������ ���و�� و ����� 
�� دارد ���� �ــ�ب ��ا���  و �ــ�ش ������ ����� 
�ــ� در ا��ق ���  �ــ� آ�ـــ�ی ر�ــ��ــ� و ا�ــ�ه �ــ��ــ�  و����� 
دا���� را ا��ا ��� و ا�� ���� ��ا���ن ��� ��د �� آ��ی 
��را�� ����ر ����� ��د و ���� در �� ������� ��و�� 
��ا����� �� ������ ����ری ���� ��ب دا��� �����. 

��� و�� �� ������ ������، ���� ����ه

����� ���ی در �������ن
 ���و�� و �����، ������ ای ا�� �� ���� در د�ر��� ��ی ����اد�� و دو����� ����� ���ی ��د�� را دا��� �����. ر����� ���� �� 

��وه ر����

����� ��د����

���� ��� ��ا�� را ����� �� ��ر ����ی �� �ود�� ����ی. در ا�� ���ی ا��اد �� دو ��وه ����� و ���و�� ����� و ���د ���ن دو ��وه 
آ��ه و ��آ��ه ���� ���ی �� ��د. در ������ ا��اد �� ��رت ������ ����� ��� �� ���� و ا����� ���و�� ا�� ���� را ���ا �� ��� �� 
ا��اد ����� را ������� ��ده و ��ای ��ف آ��� رای د�� ا�� ����� ���� �� آ��� ��ر ���� و ���� ا�� ا��اد ����� ����� �� ���و��ان را 
از ���ی ��رج �� ���� و ����ه ���ی �� ����. ا�� ر���� ����ن ا����، ������ و ������ار ���ن ��ا��ن ��� ���� ا�� ���� �� �������ن 
�� ��ز ��ه ا�� و �� ���ا�� ��ا��� ��ی �����ی ��ی آ��� ���ود. ������ ���و�� و ����� �� ��ل �� ��ی آ��� ���� ���� ���� 
�ــ�د، ���� ا�� �� ���� ������ ������ ������ و ا�ــ�ای ����ام ��را�� از ���� ���� ��� �� ��د. �� ������ در�ــ�ره ا�� ������ 

��� و�� ��د��.

گ
درن

�� ����ن در د���ی ������
ا�ــ� ���� ����ه �ــ�ــ�ن �� ���: �ــ� �ـــ�أت �ــ� �ــ�ا�ــ� ����� 
در  �ــ��ــ�ی  �ــ��ــ�ن  ��ا����   ����� و  ���و��   ������
������ و ����� در ���ر �ــ� راه ����ازد و �ــ�ج �ــ��ی 
������� �� ا�ن �� ����� �� د�ر�ــ��ــ� ���ط ���ر در 
��� ��ی ���� �� ��رگ ر���ه و ��� در ��زه ا����دی 
�ــ�ا�ــ� ����ر ������ دار�ـــ� �ــ�ای �ــ��ی ����� ����� 
ــ�اع و ا���م �ــ��ی �ــ�ی �و���ی،  �ــ�ر �� ����؛ ا�

���� ���� �� ����ص �ــ��ی ����� ا�� و ��� ���� ��ی ا�� 
���ی ���� ���ن �� د�� ا�� ������ ��ا���� �� ����ن �� در 
��زه ������ و �� در ��زه ا����دی دا��� ����. ا���ن ��ا�� 
�� ��� ��د�� در ا�� ������ ���ی را �� ��ت ��ده ���� �� ����� 
�� �� ا�� ���ی آ��� ������ ���ا��� ��ا�� ���ی را ��د ������. ا�ل 
�� ���ی �� ����� از ����� �� و ��ا�� ���ی دا��� و �������� 
�� �� ا�� ���ی آ��� ������، ا�� دو �� ���� از ������ �� را ������ 
��ا�� ���ی ���� د�� ��ن �� آ�� و �� ��ا��� از د��ن ا�� ���ی 

��ت ����� و ��� ��د��ن آن را ����� ����. 

گ
درن

ا�ــ� ���� ����ه �ــ�ــ�ن �� ���: �ــ� �ـــ�أت �ــ� �ــ�ا�ــ� ����� 
در  �ــ��ــ�ی  �ــ��ــ�ن  ��ا����   ����� و  ���و��   ������
������ و ����� در ���ر �ــ� راه ����ازد و �ــ�ج �ــ��ی 
������� �� ا�ن �� ����� �� د�ر�ــ��ــ� ���ط ���ر در 
��� ��ی ���� �� ��رگ ر���ه و ��� در ��زه ا����دی 
�ــ�ا�ــ� ����ر ������ دار�ـــ� �ــ�ای �ــ��ی ����� ����� 
ــ�اع و ا���م �ــ��ی �ــ�ی �و���ی،  �ــ�ر �� ����؛ ا�


