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��� ��� د���ره  ����� ���� �� در ��ض ۱۰ د���� ���� �� ���� 

����� ���؟
��س ����  ا�ــ� �وز�ــ� د�و���ا�� ��� از ��
و���� آدم �� و �� ���ص ����ان �� ��ه 
�ــ� د�و���ا ��  ا�ــ� �ــ� ��ری �ــ� ��� ا
����ــ��، ��ری ر���ر �� ���� �� ا���ر ا�� 
و���� را دار�ــ�! د�و���ا�� ���� ����و�� 
دارد. دوری از ��� �� و�� ��را��ن ����� 
�ــ� �ــ�د و ا�� ��ر ��ر�ــ� ... د�و���ا�� �� 
و���� ا�ــ�؛ ��� ر�� ��� �� �� آدم �� 
در �� ��د ����وت ا��. ا�� �وز�� ���� 
در �ــ��� ��ی ��ــ�زی د�ــ� �� د�ــ� 
�ــ� در آن ا�ــ�اد   mbti ــ�د �ــ� �ــ�م� ��
����ــ� �ــ� �ــ�اب دادن �� ۹۳ �ــ�ال در 
��ــ�ر د�ــ�� ���ی ا��� �ــ����� ��ار 
�� ����� و ا�� ��ــ� ��ا�ــ�س �� ����� 
�ــ������� ��ه ا��. ��� �� ��ا��� 
د��ــ�ره �ــ�ج ام �� �ــ� آی، �ــ�از و �ــ�ود و 

و���� ���� �� �� ���� ����.

����� �� ��
�ــ�� و��ــ� ر�ــ��ه �ــ� د��ــ�ره  ��ــ� �ــ�ع از 
entp .���� ���� ��� ��ــ���� ��ی ا�

ا�ــ�ادی ���ــ�ش و �ــ�ی ����� �� �ــ��� �� 
�ــ�ن �� د��� �ــ� ا��ه ��ی ��د�ــ�ن را ���� 
���ــ�. ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ�اد ���� �ــ��� �� �� 
���ان ���� �� ا�� �ــ�� و آن �ــ�� ��و��! ��ن 
���� ��دن ��� ������ آ��� را ���ان �� ���. 
ا��ادی �� ��� �ــ����� enfp دار��؛ ����ق 
و ���������� ا�ــ�. ا�ــ� ا�ــ�اد آن �ــ�ر ��ا�ــ�ژی و 
�� در ژا�� ����� �� ��ان  ��ــ��� ����� �� ا
از آ��� ��ق ����� ��د! آ��� ��ق ��ــ��� و ��� 
�ــ�ا�� ����� ������ �����د را از ��د ���ن 
�� در  �� د��ــ�. از آ����ــ� �� ���ــ�� ا��اد �ــ�
��ام ��رآ���� ��ــ���، ��� ������  ا���ــ��
estp �� آ��� ���� �� ���د؛ آ��� �� ��ری �� ���� 
�� ���ا��� در ���� ز���� ���� و از آ����� ����� 

�� ����� ��� ��ت �� ز���� دار��.

��� د�ون
�� �� �ــ� د���ی �ــ�ون ام �� �ــ� آی ���  �ــ�ب ا�ــ� ا
��ه  ���ــ�! ���ر ���� �� ��ــ� از �ــ���� د���ی آ
����، ���� ز��ن ���دی را ��ای ��� ��ف ������ 
��ــ�ارد و �����ــ� ا�� ��ر ا�زش ا��اد را ��د ������ ����� 
�� ��د. ���ن ��ون ��ــ� �ــ���� �ــ� �� ��ا�� 
���ــ� ���ــ�. �� ��� �ــ� ا���ر �� ذره ��ــ� ����� ا�� 
و ر��ــ�ر �ــ�ف ����� را ��� �� ��� ��ــ� و�� �� ���� 
�� �� �� ���� ��ــ��ک ���ــ��. �� ��� ����� ��ــ� 
����� ����� ��ب ا�� �� ��؛ ا�� �� ��ان ��� 
��دن �� ���د�� �� ��ا�� و ������ دارد. ���ر ���� در 
����� ز���� �� ���� �� آدم �� ��ای ������ ������ 
��د��ن را �� آب و آ�� �� ز��� و �� ��ی ��ف 
۱۰ د���ــ�، ���ــ� ��ت �� ��وش ���ــ� �� از ز���� 
�ــ�ف ����� �ــ�ن ���دار �ــ��� و �� ���وت 
��� �����! �� ��� ا�� ��� �� در ��ا��� 
������� ���� داده ��ه و در ������ ��ی 
����� ��ای �� ��د دارای ���� ��ی ����و�� 
����. ��اس ��ن �� آدم ��ی ا�ز���� ز���� ��ن ���� 

از راه ��ی ���� ����ی �� ��ا��� آ��� را �������!

��� ا���ری
������ ������� ا�� وارد �� ��� ����ا���� ��ی و از 
�ــ�� ���� �� ���ن ��ع mbti ���ا���! ��� �� ����� 
در ��ام د��� ���� و ��� �� ���� �� ����� و ����� 
ر���ر���� �� ��داز��، ���� از ����� ��دازان ا�� ��ــ� 
�ــ� ���ــ�� ����� �� د��� و �� ����� �ــ�! �� ���� ��ن 
���� و �� ���� ����ن ����! ا���� ا�� �� از ا������ت 
ا�� �� ا�� ا�� او��ع و��� ���� �� �� ��د �� و��� 
ی؛ ا�� ��ع �ــ���� ��ز  �� در ��� ��ی ��رگ �� �� ��ار
�� ��� ��� ��ی ��ر�� �����ه �� ��د و �� را ����ر 
چ  �� ���� در ���ب ���� �ــ�ال ��ی ام �� �� آی را �ــ�
�� ��ا�� ���ده، ��ع �ــ����� را ��� دا��؛ از  ��ــ� �ــ� ا
ا�� ���� از آن ���� ��ی! و ��� از آن ا�� �� �� ��ا�� 
�� را��ــ� وارد ��� �ــ�ی ����ا�ــ�ن و ��ا��ن �ــ�ی و �� 
��ا��ن ��� �� از و���� ��ی ا��اع ����� ����� ��، 
�ــ� ���ــ� را �ــ�ز ���. �� ا�� �وش د��ــ� در ������ �� 
�ــ� ��ر ��� ���ــ� و �زم ���ــ� �ــ� �� ��ز �ــ�داری و �� 

�� ��ی ���� ���ه ��� �� ���� از ���� د������! 

�� �� ��؟
��� ��ا�� �� ��� �� آ�� ا�� ا�� 

�� دا���� ��ع ام �� �� آی �� ���� 
�ــ� �� �� ���؟ ��ب ا�ــ� ��ا��� د��� 
آن �ــ�ر ���ــ��� ��ده �� �� دا��ــ�� 
و���� ��ی �ــ����� ��ن، �� ��ا��� 

ا������ را�� �� در ��زه �ــ��، ر��� 
دا��ــ����، �وا�� ا�����ــ�، ��زا�����، 

����ری �ــ�ی �وا��، �ــ�� ز���ــ� و ��� 
�وا�ــ� ����� �ــ�ن دا�ــ�� ���ــ��. �ــ�ای 

���� ا�ــ� �� ��ــ��ر �ــ��� �ــ�ه �� �� 
��ــ� د��ار ������، ا��اد از ��ــ� ام �� �� آی  
د��ــ�ی �ــ�ال �� ���� �ــ� ���ا��ــ� و���� ��ی 
������ را �� �� ������ ���� و �� �� ����� ��� 
در ر���ر��ی ��د �����! ��رد دا���� �� ا��اد 
�� د��� ��م ����� ��� ����� ��ن، ��ار 
��� و ��و�� را �� �� �� زده ا��! �� ������� 
�� ز���� �� در ��� ا�ــ� و �� آن ���� ا�ــ� 
��ــ� از راه ���ــ� و ��ع ����� ��ن را �����؛ 

��� �� ��� ��ن ����� �� و��! 
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تلاش برای شناخت  «من»

�� �� ��؟
��� ��ا�� �� ��� �� آ�� ا�� ا�� 

�� دا���� ��ع ام �� �� آی �� ���� 
�ــ� �� �� ���؟ ��ب ا�ــ� ��ا��� د��� 
آن �ــ�ر ���ــ��� ��ده �� �� دا��ــ�� 
و���� ��ی �ــ����� ��ن، �� ��ا��� 

ا������ را�� �� در ��زه �ــ��، ر��� 
دا��ــ����، �وا�� ا�����ــ�، ��زا�����، 

����ری �ــ�ی �وا��، �ــ�� ز���ــ� و ��� 
�وا�ــ� ����� �ــ�ن دا�ــ�� ���ــ��. �ــ�ای 

���� ا�ــ� �� ��ــ��ر �ــ��� �ــ�ه �� �� 
��ــ� د��ار ������، ا��اد از ��ــ� ام �� �� آی  
د��ــ�ی �ــ�ال �� ���� �ــ� ���ا��ــ� و���� ��ی 
������ را �� �� ������ ���� و �� �� ����� ��� 
در ر���ر��ی ��د �����! ��رد دا���� �� ا��اد 
�� د��� ��م ����� ��� ����� ��ن، ��ار 

��� د�ون
�� �� �ــ� د���ی �ــ�ون ام �� �ــ� آی ���  �ــ�ب ا�ــ� ا
��ه  ���ــ�! ���ر ���� �� ��ــ� از �ــ���� د���ی آ
����، ���� ز��ن ���دی را ��ای ��� ��ف ������ 
��ــ�ارد و �����ــ� ا�� ��ر ا�زش ا��اد را ��د ������ ����� 
�� ��د. ���ن ��ون ��ــ� �ــ���� �ــ� �� ��ا�� 
���ــ� ���ــ�. �� ��� �ــ� ا���ر �� ذره ��ــ� ����� ا�� 
و ر��ــ�ر �ــ�ف ����� را ��� �� ��� ��ــ� و�� �� ���� 
�� �� �� ���� ��ــ��ک ���ــ��. �� ��� ����� ��ــ� 
����� ����� ��ب ا�� �� ��؛ ا�� �� ��ان ��� 
��دن �� ���د�� �� ��ا�� و ������ دارد. ���ر ���� در 
����� ز���� �� ���� �� آدم �� ��ای ������ ������ 
��د��ن را �� آب و آ�� �� ز��� و �� ��ی ��ف 
۱۰ د���ــ�، ���ــ� ��ت �� ��وش ���ــ� �� از ز���� 
�ــ�ف ����� �ــ�ن ���دار �ــ��� و �� ���وت 
��� �����! �� ��� ا�� ��� �� در ��ا��� 
������� ���� داده ��ه و در ������ ��ی 
����� ��ای �� ��د دارای ���� ��ی ����و�� 
����. ��اس ��ن �� آدم ��ی ا�ز���� ز���� ��ن ���� 

از راه ��ی ���� ����ی �� ��ا��� آ��� را �������!

��� و ��و�� را �� �� �� زده ا��! �� ������� 
�� ز���� �� در ��� ا�ــ� و �� آن ���� ا�ــ� 
��ــ� از راه ���ــ� و ��ع ����� ��ن را �����؛ 

��� �� ��� ��ن ����� �� و��! 

���� ��ا��


