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جامعه

�� ر��� ��ز��ن �� و ز��رت در ���ص آ����  آن ��ر 
آ��ر ��� ��م زوار ار���� �����(ع) در ������ ���ح ���� 
���ن دو �����ن و ۴۰ ��ار ��� در ������ ���ح  ا��، ��
��ده ا�� و ��� ���� �� ��د ���اد زوار ا��ا��  ��� ��م 
�� �� ��� از ار���� ��ای ��� ��م در ������  ��� ��ا  ���ا 
���� ��� ��دق �����،  ���ح ز�ــ�ن ���� ا�ــ�. �� 
�� ���ات ��� �� �� را������� ار���� ���ف   �����

 �� ��� ��د�� �ــ�ا  ��� ��م   �ــ�ه ا�ــ� در ������ �ــ�ــ�ح 
ا���س �� ��د�� ���ز �� ���� ��ار��. و�� ا���ل در���� 
���� ��ا���� و ��� ا����س ���ز �� ا�� دارد �� ���� ��م 

� ��ه ���� .  ا��اد در ������ ���ح ��ده و �� ��� در
زود�ــ� در ������ ���ح  از ��� ������ن ��ا��  وی 
�� ���ز �� ���� ا����س �� رزرو ��واز دا���  ��� ��م ��ده �� ا
�����، ���ا��� از ���� ������ ���ح ا�� ��ر را ا���م د��� 

�� ا��اد �� ا����� �� و د����  و د��ر ���� �����  ��ن ا
��ا������ ��ا��� ���� و در ������ ���ح ��� ��م ���ده 
����� ��و�� �� آ��� ارا�� ��� ����.  ر��� ��ز��ن �� 
���ر ��ر�� �� ��  و ز�ــ�رت در ���ص و���� ��� �� 
���: ��� �� ��ر�� �� د��� ����� ا����� ���  ��رس 
��� ��ه و �� ��� ا�� �� ��ف ����� ا�ــ�م آ��د�� 

���، ا�� ��� ���د راه �� ا���.

��� ���� ���ر 

۴ �����ن ا��ا�� در 

����ی ����

# تخلف- رانندگی
ز���� از ���ان:  

از ���� را��ر در��ا�� دارم �� �� را������� �� ��ون ���� 
�� ���� را����� �� ��رت �� ���� در �����ن �� و ���� �� 

��دد �� ����، ����رد ���.

# مترو- تهرانسر
ا���ی از ���ا���: 

�� ��ه ��� در ����� ���ان �� �� ���وی ���� ���ا��� 
�� زودی ����� ����� �� ��د. ا�� در ���� ا�� �� �� 
��د ��داری و  ��ه از ا�� و��ه �� ��رد ا�� ��� ���ی در��ره 
��ر��ی ���ا�� در ا�� ���� ����� ���. �����  ا���م 
���ن آن در��ا�� دار�� ��  ا�� ����� ���� ز��د ا�� و ��

���� ���� �� ���وی ا�� ����� راه ا��ازی ��د. 

# تغییر ساعت-ترافیک
��د�� از ���ان: 

�� ���� �� ��د�� ��ن �� ��ه ��� و ا��ا�� ��ا��� در ��� 
 � از ���� را�ــ�ر ����� �� ��د �� ����� ����ت ��  ،���
��ا��� و ���� آ��د�� ��ا از ��ر ��ا��� در ������ �����.

# پاداش- فرهنگیان
������ ��ز�����:

���� و ��داش �������ن ��ز�����   ��د�� �� �� ��ل 
���ز ��دا�� ���ه ا�ــ�. �ــ�ا دو�ــ� ����م در ا�� ��ره 

ا��ام ����ی ا���م ��� د��؟

��ا���
 �� ۱۴۰۱/۰۵/۱۳ � � ����� در روز ������� �ــ�ر در �� در
���ان «���و ــ �����» ������ ������ ار�����ت و ا��ر 
��� ا���� ���� ���ه ��داری راه آ�� ���ی و ���� �� ار��ل 
��ار  آ�����ر ����ر در ��� �����ن  �ــ�د:  ا�ــ�م  �����ی 
دا��� و �� ���� �� ������ ��دن ا�����ه، ��� د����� 
�����ک ��ا�� و ا���د ��ه ا��.  �� دو ���ی آزاد��ن و 
�����ان ����م ��� ����� ��� و ������ی از ���ز �� 
��� ���� ��ی  از  �� ��ا���  ��رت ����،  از  ���د  ا����ده 

����د در ����� ا����ده ����.

حق با شماست

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

�ــ�وز�ــ�  ــ�م  � ا����و���   ����� ���� � ــ�م �ــ� �  
�ــ�را�ــ� آن �ــ� �� ا�ـــ�ازه ���� ��ای  ا�ــ�، ا���� 
���م ���� ��� و ����� ا��. ���� �� ���� 
 ����� �� �� ��� از اول دی �ــ�ه ��ل  د��� ا�� 
 � �� �� ��� دا����  ��ر�����ن ���� ��  ���
از  �ــ�ــ�ــ�ری  ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�   ����� ����
� ا��  ���. ��� از ا��ا�� ��ن �� ����ت را �� 
��ری ��دا��� ��� و ا���� ��ری �� روی دوش ���م 

����، ��ا���ن و �����ن ا���� ��.

         امنیتی که نیست

 ����� ����  � �ــ� ����ت   ���� ��� از   ���  
ا����و��� ���د ا���� ا��. از ��� ��� �����، 
ا���ق  ا�ــ�  ���ر  ــ�زان  ــ دارو� ا����  ���� ر��� 
�ــ�ای �����ن ا���د  ــ�دی را  �� ��ا�� ����ت ز�
ا�� �� �����ن ���� �����   �� ا�ــ�ره   �� او   .���
ــ� �ــ��ــ�ــ�ر  ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� �ـــ�د � ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ� را �
ــ�.  �ـــ�ر را ا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ� دا� ــ�، ا�ـــ�  ــ�ار� ــ� � �ــ�ــ� �
�������ر، ر��� اورژا�� ����ر���ن ����   ����
������ت �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�. او ����� 
�� �� ����� در ������ ر�� ���ر دارد و  �� د�� 
ــ�اد ��������  ا�  �� ر�ــ�  ا�ــ�  درا����ر��ا��� 

ا����ه ا��. 
�������ر، روش ��ر��� در ����ر���ن ��ی   ����  ��
ــ� �ــ�ی  ــ�ران �ـــ��ـــ� � ــ�ـ ــ�ـ ــ� د�ـ ــ� �ـ ــ آ�ـــ�ز�ـــ� ا�
������� از ر�ــ� ���ر و �ــ�م او ا����ده �� ����. 
�� در ��ل آ��زش  �� د����ری  ��د ا ��ل ���� ���ر 
���، �� ا���ق  ا�ــ�، �� ا����ه دارو�ـــ� را ����� 
ــ�ارض ��ی  ا�ــ�ــ�د؟ �� ��ا��� ����ه �� � ��ا�� 
دارو ��ا�� �� ��د و در�ــ�ن او �� ���� �� ��رد 

و �� ا�� �� ����� ���� ا���د ��اب ��ا�� ��. 
 �� ر��� اورژا�ــ� ����ر���ن ���� ����� ا�� 
آ��  �ــ�  ــــ�  اورژا� در  ا����و���   ����� ����
 �� ��ی ��ای ا���م رو�� در�� در��ن ا��؛ ��ا
��ر�� وآ������ ��� ��ی  اورژا�ــ�  ��� ��ی 
  ���� �ــ�ا�ــ�   ����� در  و   ����� ����ر����� 
���� ���� ����� ���� �� ��رت ا����و��� 
را �ــ�ارد. ��� د����ر �� �����ر ��� ا������ 
�ــ� ��� �ــ� �ــ�د و دا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�اری ���د ا����

 �� و��د �� آ��.
 د����ر�� و �����ران ��� را ��ای ���� �� ��رت 
ا����و��� �� ������ و ���� �� ���� ر����� 
و ��ر�� ���� �����ی را �� د��� ر�� وآ�� ز��د 
���ا ��� ���؛ و ا�� دا���ن ��و� ����ت ا��اد 
���� �� ����ری و �����ن ا�� از ���� �� ��ار ��د 
����� �� درد ���م ���� ���� ا�� ��د ����� �� 

ا����ان �ی ز�� ��ه ا��. 

         ۲ نوع بیمه به جای بیمه جامع

 ���د ا���� ا�� ���� ���� ا�� روز��ی �����ن و 
� ���� ����� ا����و��� ����،  ����ران در ��
� �ــ� ����ت د�ــ�ــ�ی �ــ� د�ــ� و�ــ�ــ�ــ� ��م  �ــ�
 � ��ر ا��ا�� ��ن �� �� ���. در ا���ای ��و� �� 
دی �ــ�ه  اول  در   ���� ا����و���   ����� ����
� ����� از �����  ��ل ����� ���� �� �� ��
����ر�� ای از ��� ���� ���� �� ��� ���� �� از 

 �� ����. ا�� در ���� ا��  �� ���� ا����ده 
��� �� ���:  «در ��� ا�� دو ���  ���� �������ر ��
 ������ در   ���� ���� و  ����� ا������   ����

و��د دارد.» 
 ����� ���� ��� ���� ��  �� ���� د��� ا�� 
ا�ـــ�اد ���� �ــ�ه،  �ــ� ���� ��در��� �����ن و 
���� ���� ��دن ���� ���� �� از ا���ل �� ������ 

���� ����� ا����و��� ا��. 

در��ل ���� ���� ��ی ����� ا������ و ���� 
ا��  ������؛   ������ در  �ــ�در  ���� ��ی  �� ���ان 
�� ���� ��ی �����، ���� ��ی  در ���� ا�� 
��ار   ��  ���� ���و��ی  ���� ��ی   ��� و   �� ����
��د �� ������ ���� ����، ر���� ��ای ا���ل �� 
������ ����ر�� ��ار�� �� ���� ����� در ���� ��ی 

��� ����ی �����ن ادا�� دا��� ����.
ا������   ����� �ــ��ــ��ــ�   ���� ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی 

���� �ــ� �ــ�ــ� د�ــ�ــ� از آ�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� زای 
� ا��. ��

ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�د در �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ  ا�
ــ�ت �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� دارو و ا�ــ�ــ�م  ــ��ـ ا�ـ
�ــ��ــ�ط  �ــ�ــ� �ــ�ی  ــ�  �  ������� ��را آز�ــ��ــ�ــ�ت 
���ا�����  ������ ��ی  و  دارو�ــ��ــ� �ــ�  از���� 
ــ�ل �ــ�ــ�د و  ����� �ــ�ــ�ــ�ــ�داری و آز�ــ��ــ�ــ�ــ�ه ار�ـ
ر�� وآ��  در   �� ����ری   ��  ���� ا�ــ�اد  ����ت 
 ����� �� ������ ��� ����ر���ن، دارو���� �� و 
�� ��د ��  از ���� ���� ��و� �� ��د. از ز���� 
������ �����داری ��ا��� �� ���  دارو���� �� 
ا�� ا����ت او در ������ د��ه ��� ��د. ����� 
�� �� ���� �������ر ���� از �����م ��ی ���� ��ی 
������� دو��ره ای از ����� ا���م   ��  �����
داده ا�ــ� ���� از ����ت ����� ا���ل �� ������ 
��ده ا�� ا�� ��در��� ��� ������ ا��� و  را �� 

���ا��� �����ن و��د دارد.

        معضل دارویی 

 ����ت ���� ����� ا����و��� �� ا���� ��� 
��� ��د. از ���ن ا���ا ���� ����� ا����و��� 
���� ���ف  ا�ــ�اف ز�ــ�دی دا�ــ�. ��� از آ��� 
���ر �ــ�د. ا�ــ� در  ــ�  ����ل ���ف دارو�ـ دارو و 
���� ا�� �� از ��� ������ �����، ���� ر��� 
� ��د ����� ��  ا���� دارو�ــ�زان ا��ان ا�� ��

ا���د ���� ��ای ���� دارو ��ه ا��. 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ن دز داروی  �ــ�ــ�  ــ� ا�ــ�ــ�ــ�  او �
وارد ������ �� ����.  �� ا����ه  را  �����ی �ــ�د 
�� ���ان ���ل داروی ��ر��ن �� دز ۵ را ��ای ��دک �� 
�� دارو��ز  دز ����� و ۵۰ ����� �� ����؛ ����� �� ا
����� �� ���� ��ا��� ����، �� ��ا�� ��ارض 
 �� �� .��� دارو�� ز��دی را ��ای ا��اد ���� ا���د 
ا�� ا�� ���� �����ن دارو را در ������ �� ا����ه 
وارد �� ����. �� ���ان ���ل دارو ��ای ����ری ���� 
�ــ�ای ��د ���� �� ��ر�� د��ا�� ����� �� ��د. 
�������ر ا�� ���� را ��� از ����ت ��� ������ 

���� ����� ا����و��� در ���ر �� دا��. 
او ����� �� د��: «�� �����ن ��م ����� ���� 
دارو�ــ� را از ��د ��د�� و ��م ���ری آن را �� دا���. 
����ری از ����ت �� از ���� �� ���ت �� ���د، 
�� �� ���� �� د���ل ��م ���ری دارو در  از ز���� 
������ ���� ا�� ��م ����� دارو در ���� ����� 
�� ر���  ذ�ــ� �ــ�ه ا�ــ�.» �� ���� د��� ا�ــ� 
ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� ������د  �ــ�ــ� اورژا�ـــــــ� �
�� ���� ا�� ��م ��ی ����وت �� دارو  �� د�� 
در ������ وارد ��د �� �����ن �� ا����ه دارو�� 

.����� را ����� 

گزارش

�� ��ت ��ی ����� ا��ا�� ���ن «�ــ�ح ���� ����� ا����و���» �� د���� �ــ�ای ا����د از ���م ���� ����� ��ه �ــ�د. ���� �� از ��� 
��ر�����ن ��زه ���� ��ار ��د ����ت ��زه ���� را �� ��� �� ��� و ز���� �� ���� ا��ا�� ��ن آن در ا�ل دی ��ه داده �� ��� �� از 
�� ��ن ����؛ ����� ر���� ا�� ���� �ود �� ��را��� ����� �� ��ا�� ���� ����ت ���م ���� ��د ����� �� ���� ��ر�� ��. ��ل 
��ود ۹ ��ه از ��� ��ح ���� ����� ا����و��� �� ��رد و در ا�� ��ت ز��ن ��دم و �����ن �� ���� و ���� و ��ن ��د �� ����ت آن د�� ����� ��م 
�� ����. ����� دا�و���� �� در ���� ���� ����� و��د ��ارد ���� ��� از ����ت ��� ��ا���ده ���� ا�� ���� ��رگ ا�� ��ح ا����ده از ���� �� و 
�����ران ��ای ����� ���� ����� ا����و��� �� ��ی �����ن ا��؛ ��رج از ��ر ������ �� ا�� ��� دارد ا����ده از �����ران و ���� �� در ��ا��� �� 
ــ�ــ�ی را از�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�ای �ــ� ��ا��� ����ه  ــ�ن �ــ�ــ� ��� ��� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ت ��ـــ�د د� ــ ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ� در� ــ ــ�ــ�ی دار� و�ــ�ــ�ــ� د�

�� و��د ����رد. 

ا���ل و ��دا�� ا��ا�� ۳۸در��ی 
���ق ��ز������ن از �����ر

ا��ا��  �ــ�دا�ــ�  از  ا������   ����� �ــ�ز�ــ�ن   ��������
۳۸در��ی ���ق ��ز������ن ���� ���� از �����ر��� 
��دا��  آ���ه  در   ��� ��ز������ن  �����ت   :��� و  داد 
�ــ� �ــ�د.  ������� �ــ��ــ�ی، �������� �ــ�ز�ــ�ن ����� 
ا������ ا��ود: ���ق ��ز������ن ���� ���� �� ����ی 
�� در  ��ر در ��ل ��ری ا��ا�� ����  ����� ��رای ���� 
���� ���ص ���ق ا�� ��وه از ��ز������ن ۳۸ در��ی 
���وه ��د ۵۱۵ ��ار ����ن ا��ا�� ���� و در �����ر، ا���م 
��ز������ن ���� ���� ��در و ��دا�� ���ق ا�� ا��اد 

��� �� ا��س ا���م ���� ��ا�� ��د.

ا����ل ���ز
 �� �� دو ��� د��� ��و��

����ر�� ������، د��� ����� ���� ���ری ��و�� از  ا����ل 
��وز �� �� دو ��� ����ری در ��ه ��ی ���� ����ه ��ل ��� داد. 
��و�� در ���ن و ا��ان  ��ارش �� از  ���� وی، ��� آ����   ��
���ر��ی د���  ��� ��و�� در ا ا���، ����ی و �ــ�گ و ��� �� ا�ــ� 

��ه �����،  ���ر از ����  ���� ا�ــ�. ا���� ���   رو �� 
ژا�� و ا���ا��� ا��ا�� ����ری را ��ارش ��ده ��د�� �� دو��ره 
���� ��ده ا��.  رو�� ����ری، ����ی و ��گ و ��� رو �� 
������ ا��ود: ��ن ���ل ��د را در ��� دار�� و ا����ل 
��وز �� �� دو ��� ����ری در ��ه ��ی ���� ����ه ��ل و��د 
دارد �����ا�� ����� ��، ��ر�� ���� ��دآور و ا��ا�� ا���� 

��ن در ����� ا��.

ا��ا�� ���� ���ی
 د���� ����+۱۰ �����ن �� ا��م ا�����

ــ� �ــ�  ــ ــ�� ــ ــــ� و �ـــ��ـــ�ـــ� � ــ�و�ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ�� ــ �
ا��م   �� �ــ�ن  ��د��   ��  ����  ��  :��� ������ران  �����ه 
��ری د���� ���� +۱۰ را ا��ا��  ار���� ����� (ع)، ���� 
���� وی، �� روز �ــ�ی �ــ�دی د���� ���� +۱۰ داده ا�ــ�. �� 
��ا���  ������ی  اداری  و�ــ�  �ــ��ــ�ن  �ــ�   ��� ۸  ���� از 
������ن ��د��. �� ���� �� ��� رو �ــ�دن ا�ــ�م ار���� ارا�� 
����ت �� ����۱۸ در ���م د���� ��ا�� ���ر ا��ا�� ����� 

و ������ن �� آ���� ��� در ا�� د���� ���ر ��ا��� دا��.

خبر کوتاه

� ���� ����� ا����و��� ����ت ���ز ادا�� دارد ��� از ���� ۹ ��ه از ا��ا�� ��ن ��

���� ����� ���� �� و �����ران �� ��ی �����ن!

ا��وزه ��� از ������ �� ���� 

��ر���س ار�� ����ره

������
�� ا���ل در ���م ����اد�� و  ���ر �وح و���

�ــ�ه،   ����� ــ�اد  ا�ـ ا������ 
 ��� �� ��� از  ��� ���رت ��ی ز������؛ ���ر�� 
ــ�ه آل ا����ار  ���� در ر���ن �� �� ز���� ا� دا�ــ� و آ
�ــ��ــ�ن �ــ��ــ�اد�ــ� را �ــ�ای  ا�ــ� و �ــ� ا�ـــ�ح آن �ــ� �ــ�ان 
ر���ن �� ��� ���� ���� �� ��ورش ��� ا�� ���� �� 
�ــ�ــ�ر آن ����� ����ی دا�ـــ� . �������� در  ــ�د و در  �
���� �� ا�� ا�� ��� ��دا��� ��ه  ����� آ��ز�� �� 
ا�� در ���� �� ��ای ر�� و ������ ����م ��  آ��زش 
ار�����ت ���زی  ���ز���  دروس و ������ ر���� �� و 
����� روا�ــ�  ــ�دن  ــ��� ــ�زش �ــ�ــ�رت �ــ�ی ز�ــ��ــ� و � آ�ـ
�ــ� از آن ���� ���� در  ا����� و �ــ��ــ�اد�ــ�  ����� و ا
آ���ه ای �� ���ان دور ���� از ��� ر��� �� �� ����� 
روا�ــ� ����� ا���ی �ــ��ــ�اده و �ــ�� ر��� آ�ــ�ر  �ــ�ق و 

��ق �����  ��ا��� ��د . 
ا�� ���رت �� �� ��� �� ��� �� ���� �� ��ا�� ����د ، 
��ا����ی �����ن را در ���  ��ز��ری ����� �� ���� 
ا�ــ�اف �ــ�ن ا��ا�� د��� و  ���  ر�������ی �ــ�د را 
از ز���� ا�ــ�ا�ــ� د��� .  �ــ�� �ــ�دن ��� ر�������ی  
�ــ�وز  ا����ت روا�ــ�، ����ل   ���� ا���� ���ا�� در 

����ن ����اد�� و ... دارد .

      چگونه با مهارت رفتار کنیم ؟

��م  �ــ�ای ا�ــ�ح و ����د �ــ�ــ�رت �ــ�ی ز�ــ��ــ� در او�ــ�ــ� 
 ،�� ��� ��ا����ی ��،   . ����� ��د�����  ���ز��� 
�ــ�ور�ــ�، �ــ�س �ــ�، ارزش �ـــ�، ا����اد ��، ����،   ،�����

���� و �������.  آرزو�ــ�، ا��اف و ���ز�����ن را ��ر�� 
�� ��دش را ���� ������،  د���ی ا��ا�� را ����   ���

درک ��ا�� ��د و در ������� ���� �� ��ا�� ��د.
�ــ� �ــ��ــ� در  ــ� ���� و�ــ� از �ـــ�د�ـــ�ن �ــ�ــ��ــ�ــ�، «�ـــ� �
���ط  �ــ� �ــ�ــ� ؟» ���  ر�ــ�ــ�ر  �ــ�ا�ــ� ����� ����� 
 ���� . ���� ��ت و ��� ر���ر��ن را ������ و ا��ح 
ز���� �� ��د����� د���،  رو��، وا�� ��� و ������ 
�� ��د. و��� ��ا��� از ��� و ��ای �� آ��ه ا�� و  �� د���ل 
�� �����، ���� �� و ���� �� ��م ���� دار�� و  ��ای 
ا������ و�ــ�د و ر�ــ�ــ�ن �ــ� ������� �ــ�ش �� ���� و 
�� ر��� �� آ�� ���� ��� �� رو�ــ�، �� ا�� �� ا���ن 
ــ�دش ���س ا�ــ�. آ���ه  ا�ــ�ف ������ت ا�ــ� و  و�
��ا�� �� ا���� را ر�� �� ���� و �� ��� او� ���� 
�� ���� .  ��او�� ا���ن را �� ��رت  �� ����د ا������ 
آ����ه  و �ــ�ای ���� در ���� در�ــ�  ���ز��� ����� �� 
ــ�ای ����د روا�ـــ� ��� از  ــ� . در ا�ــ� ���� � د�ــ�ــ�ان ا�
ا��   ��� ا�ــ�.   ����� ���رت  ���رت ��،   ���� ���
���رت، ����ری از روا�� ا����� ����� روا�� ����اد�� 
را ��� ����� ��ار داده و ���� �� ��دی و از �� ������� 
����ن  ����ری از روا�ـــ� �ــ�ه ا�ـــ� . �ــ� ��� ا���� 
�� �� ا��  ����اد�� در ر���ن �� �������،  �� ���� 
ا�� ��� ���� ���� و �� ��دا��� �� آن، ����ری از ����ی 

����� را از ��� ����� .
��م ����  ��ای ����� و ��� ��دن �� ����� در او��� 
���� �����ه  �ــ�ده و ���  �ــ�دن را �����  ��ش  ��ب 
���ر ����ان ��ن  ���� �����. �� ���� د��� و ���� در 
 �� از  ��ف ���  را  آ���  ا�ــ�ــ��ــ�ت   ����  ��� و   �����

����� درک ���� . ��د ������ ��د��ن را �� ��ی د���ی 
���ار��  . از ��ز��، �����، ������، �����، د���زی، 
�ــ�ــ�ه دادن   ��� �ــ�  ����ت  دادن  �ــ�ــ�ن  �� ا���� 
ــ�ا ���� ر�ــ�ــ�ر�ــ��ــ�  ���� ز�ـ ــ� آ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب  ا�ــ�اق آ�ــ�
�� ��� ا���د �� ����رد��، �� از �� ������� روا�� 

���� �� ��د. 
��  ����� ���� در ����  ���� و �� آ��� را  ��ش  ��ب 
�ــ�م ���زی �� ارا�ــ�  ���� . در ا�ــ�  ���ت د���ی  ���ن 
راه �� ��ار�� ز��ا در ا�� ����� �� د���ل ا���د آرا�� و 
��دن روا�� �����. ��� از ����� ������، ��   ����
���ر �� ا���م د��� و �� ��ب  ��ر �����ل ����ه در 

�� �� ��دن را ����� ����  .
��� از ��� �ــ�ای ������ی ا���ن ارزش ���� ���� . 
���� ��� ��  ���ت  ���� آ���  راز دار و ا�����ار ����� و 
در ���ر ����ان ��ن ����� و ا��زه د��� در ��رت �����، 

ا�����ت ��ن را ������ و �� آ��� ��ز��رد د��� .
��� �ــ�دن ���رت ��ی ز���� از ��ور��ت ز���� �ــ�ده و 
�زم ا�ــ� آ�ــ�زش و �ــ�ورش از �����ن ����� در ا�� 
ز���� ا����ده ��� و �� آ��زش در�� ا�� ���رت �� ��� 
و   ����� ����اد��  و   ا�����  روا�ــ�  ����د  در  �����ی 

��� ��ی آ���ه  دا��� ���� . 
ا��ر  در  ����ل  د����ه ��ی  ���ن  در   ���  ���� ���
ــ�ورش دارد؛ �� ا��  ــ�زش و � �� آ� ������ ���� ا�ــ� 
��د�� �� ��ا�� را  د����ه ۱۲ �ــ�ل از ��� ���� ���� 
�� ���ا�� �� و���� ��د  ����� آ�ــ�زش و ����� ا�� و ا
در ا�� ��زه در�� ��� ��� در آ���ه �� ������ ��رگ و 

���� رو�� رو ��ا��� �� .

�� ��و�� ��دن ��� ���� ��و�� در ���ر و ا��� �� ا�� �� در ���� ��ی ��������ه �� 
��د، �� ��ان �� ا������� ��د�� �� ����  ��و� �����، ��� د���ی ����ن ���ا�� 
�� ا���ل ��س ��ی درس در ��� ����� ������ �� ��رت ���ری ����ار   ���
���ر  �� ����� دا�� آ��زی  ��ا�� ��. ا�� �� ��� ��ز����� وا��� ا�� 
�� ا��  ��و�� دو ��ل از آن ���وم ��د. �����ی ر��� ��� �� �� ��� ���� ��ی 
�� ���� روزی ا�� ��ای دا�� آ��زان ����� �����  ا�� ��� از روز دوم ��� 
�� ���ر���� ۳۰ �����ر او���  ��س او�� ��  ������ ����ار �� ��د، ا���� �� �� 

���ر��ن در ���� ��ر�� را ����� ��ا��� ��د.  
ــ� �ــ� �ــ�ل ������ �ــ�ــ�ری و �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ�ا�ــ�ــ� از  ��� ا�ــ�ــ�ل �ــ�ن آ�ــ�ز�
آ��زش ��ی ���زی ا��، ��رد ���� ����اده �� �� ���؛ ���� �� د���� ��ای 
���� ���ا�� �� �� �������ی �����، ر��� ���د ��وژه ��� ��� ��ده �� ���� 

������ت، ���ل ��دم را آ��ده ���.
�� ���� او �� ا�� �� ��ود ۹۴ در�� دا�� آ��زان از ��ورد�� ۱۴۰۱ �� ��ارس ��ز����� 
ا�� ا�� ��د���ی ����د ��ده، �����ا�� در ����اری ���ری ��س ��ی درس ��� 
���� �� در وا�� ���� ا�� ��ای ���ان ����ی آ��ز�� و ������ در ۲۵ ���� �� 

ز�� ���� ����� ��و�� و ����ت آن ����. 
ا�� ��� ������ت وی در ��ل ������ ��� رو ��ار ا�� در ���� اول ��� ��� 
�� ا����� ����ری �ــ�ای ا�����ن از آ��د��  �� روز آ��ز�� و�ــ�د دا��� ���� 
���� �ــ�ارس �ــ�ای ����ش ۱۶ �����ن دا�� آ��ز و ۹۰۰ �ــ�ار ������ ا�ــ�. ��� 
ــ�و� �ــ� �ــ� ���� �ــ�ل ������ ����،  ــ�ای �ـ د�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� �ـ
�ـــ�س درس �ــ�ــ� �����  ــ�ار و ۴۳۳  ــ� ۱۰ �ـ ۲۰۱۳ �ــ�ر�ــ� �
ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ح آ�ــ�ــ� ����  ــ ــ� �ــ�ــ� از �ـــ�و� �ــ�ــ� رو� � �ـــ�ه 
��ا�� ��. ������ ۲۰۰۰ �����رد ����ن �� ��ای ����� 
��ارس و ������ن �� ����� ��ه �� �����ی 
ــ�ای  ــ�� ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ی � ــ�� ــ� آ�ـــ�ز�ـــ� �ـــ� ا�
دا�ـــــــ� آ�ـــــــ�زان 

.�����

���ه ���ی ��ی ���� ��ل ������ ���� ���رت ��ی ز���� و ��� ����ی آ��زش و ���رش

خبریادداشت

�� ����ت ��ح ��ب
� ا����� ��رد ���ل و ����� ��� ��ر�����ن ���� ا��. ��  � ��ی ا��، ا�� �� � ���� ����� ا����و��� �� �� �� ���� ��� ��� 
�� ����، ���� �� د����ری  ���� د��� ا�� �� ����� را���ر �� د�� �� ���� ����� ���ار ا����ه در ������ در ��� ����� ��د �� ا
� ���� ����� ا����و���  ا����ت ا������ �� ����� وارد �� ���، ����� ���ار د��. ا�� ا�� ���� راه �� ��ای ا���د ا���� ��
�� �� زودی ا���ی ا����و��� �����ن  ��� و�� �� ا���� ��� داد  ����. ��� ���ر��ن، ���ون ��� و ���رت ��ز��ن ���م ����� در 
� ���� ����� ا����و��� وارد �� ��د. ا���ی ا����و��� ��د �� ��ا�� ����� ��ای ا���د ���� ���� و ا���ر����ی  در ������ ��
� ����، ���� ��� ��ا�� ���� ����ط را ا���ر ���. �� ���� د��� ا�� �� ��ز��ن ���م  ���� ����. ز���� �� ا���ی ا����و��� ���

����� ��رت ا����و��� ��� از ����ار ��� ا�� ��ز��ن را ��پ و در ا����ر��ن ��ار داد �� ���و��ت ا���ی ا����و��� ا���م ��د.

گ 
درن

���� �ــ�ارس �ــ�ای ����ش ۱۶ �����ن دا�� آ��ز و ۹۰۰ �ــ�ار ������ ا�ــ�. ��� 
ــ�و� �ــ� �ــ� ���� �ــ�ل ������ ����،  ــ�ای �ـ د�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� �ـ
�ـــ�س درس �ــ�ــ� �����  ــ�ار و ۴۳۳  ــ� ۱۰ �ـ ۲۰۱۳ �ــ�ر�ــ� �
ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ح آ�ــ�ــ� ����  ــ ــ� �ــ�ــ� از �ـــ�و� �ــ�ــ� رو� � �ـــ�ه 
۲۰۰۰��ا�� ��. ������ ۲۰۰۰��ا�� ��. ������ ۲۰۰۰ �����رد ����ن �� ��ای ����� 
��ارس و ������ن �� ����� ��ه �� �����ی 
ــ�ای  ــ�� ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ی � ــ�� ــ� آ�ـــ�ز�ـــ� �ـــ� ا�
دا�ـــــــ� آ�ـــــــ�زان 
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