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کارگاه زندگی

۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی

�ــ�ا�ــ�ــ�- �ــ��ــ�-  ــ� ا�ــ�ــ� : ۱) �ــ�ــ� و �
ــ� �ــ��ــ�ــ�- �ــ�ــ��ــ� در�ـــ�ره  ــ� � �ــ�ــ�ــ�۲) ا�ـ
ــ��ــ�ــ�  ز�ــــ��ــــ� �ــــ�ــــ�ت ز�ـــــ�ـــــ�(س) �
ــ�ن آر�ــ��ــ�  ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ــ�۳) ا�
ــ�ه۴) ����  ــ�� ــ�� � ــ�ز- �ــ�ــ�ــ�-  ــ� � ــ�ر� و �
ــ�ه۵)  ــ ــ� ــ ــ�ش � ــ ــ�- ا�ــــــــ�ن- � ــ ــ � ــ�را ــ ــ �
��د د��ن- ����  ��دا ��ز��زی- ���ه۶) 
�����ه-  ��د-  ا��  ��د- ���ل ��دازا��۷) 
�ـــ�م �ـــ�م �ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�د۸) ������- 
و���� ����� �����- از ر�� ��ی ا��� 
۹) ��ای ����ش- د���� ����� ا��ی- 
ــ� و  ــ� ــ� ای آذری۱۰) دو� ــ�� ــ� �ــ�ــ�ــ�ان ا�
ر����- ������ ��ه ر���ن- ز��� آذری۱۱) 
�ــ��ــ�ــ�۱۲)  �ــ�ــ�ی  �ــ�ــ�-  ���� ����ه 
�������ن- و  �����ن   ���� ��و��د�� 
 ����ر �ــ�ــ��ــ�ن- �ــ�ــ��ــ�۱۳) ���ه وام- 
�� ��اد  ���� ����ر درو�ــ�ــ�ز- وا����� 
���ر۱۴) ���ز �����- ���� در ���۱۵)
��م ��ا در د�� ���د- ����� در ������ 
ــ� �� ����  �ـ ــ�د ا �ـــ�ه �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ�- �ـ

.��� ... ����
���دی : ۱) ا�ــ�اد- �����۲) �����- 
 ���� �� �� د�� ا��ا���ب  �����و  ��ر 
�� رود�ــ�  �� و ��ــ�  �ــ�- د�ــ� ����۳) 
�ــ�ذات۴)  ���اه �ــ�د �� ����- ����- 
������- ��� از �� ���� ��ده- ���� 
ــ�اری �ــ��ــ�۶) از  ــ��ــ�ی- �ـ ــ�ه۵) �ــ�ــ�ه- � �ـ
���ه-  �����- ��م آور- �� ����ره۷)  ��ن 
 -���� ������ن- �� ���و��ری۸) آ��دی در 
ــ�ا۹) �ـــ�م �ــ�ر  ــ �ــ�ــ�ا �ــ�ــ� �ــ�د- ������ �
 (R10 -��ون ����ادی- ���ه و ��ر����
��اب ��دن- از ��� ���� �� ��د- ��اح 
و ��ز��ه ��� ۱۱) ��� ����ه- د���اری- 

ــ�۱۲) �ــ�ــ�ــ�- �ــ�ــ�ان  ــ� ــ�� ــ�ــ�ز�ــ�ی � از �
ــ�در ا�ــ�م  ــ ــ�م � ــ�ب- �ــ�ــ�ه د�ــ�ــ�۱۳) �ـ ــ �
ر��(ع)- آ��ده- ��زم ��ن۱۴) ��اوان- از 
 ���  (۱۵���� ا�ــ�ان-   ���� ����� ��ی 

����- ��د��،  ����ا.

 ��ول و��ه

ا��� :  ۱) ���� و �����- وا�ــ� ����� 
ا��ازه ���ی ���ان ��������- ز��ده روی 
���ی  در ������ت۲) ا�� ��- داروی ����
از  �ــ�  �ـــ�ده ای  از د�ــ�ــ� ��� ����� ��۳) 

ــ�- ����  �ــ�زا�ــ�ن ��� �ــ� د�ــ� �ــ� آ�
�ـــ� �ـــ��ـــ�۴)  داروی  ــ�ب-  ــ ــ�� ــ � ــ�م  ــ �ـ
ا������ن  از  ��ا��و���۵)  ������ن- ���- 
 -���� ���ل- �ــ�در ���ت ا�ــ�ــ�ق(ع)۶) 
����ب  ����� از �ــ� ��� ���� و  ــ�ل-  �
ا�ـــ�۷) ا�ــ�ــ��ــ�ار �ــ��ــ�- ����- ��� 
����۸) ����د��� �ــ�ره �ــ�آن- ���� 
ــ�۹)  ــ�� ــ� ــ�ف �ــ�ــ�ــ��ــ�- �ـــ��ـــ��ـــ�ه � ــ�ـ ا�ـ
ــ�ب۱۰)  ــ �ـــ�و�ـــ��ـــ�- �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�- �ـــ�ـــ�ان �
��م-  �ــ�ورد�ــ�ر۱۱)  ��ز������-   -�����
ــ�ر�ــ�ــ�۱۲) �ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ر-  ــ� ــ�ای � ــ ــ��ــ� � �
�ــ�ر�ــ�ــ�- �ــ� �ــ� از وا�ـــ��ـــ�ی ����� 

در ار�ــ�۱۳) ��� و ����ه- ��ز��ن ����ن 
آ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�- ز�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�۱۴) 
�ـــــــــــ�دن- در�ــــــــ�ــــــــ�۱۵) از  ا�ـــــــــــ�ام 
�ــ�-  �ــ�ا �ــ�ل   -�������� �ــ�ــ�و�ــ�ت 
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ� و

 ��س دار. 
ــ�ن- �ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ �ـــ��ـــ�ـــ� �ـ ــ�دی : ۱)  ــ ــ� ــ �
ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ن- �ــ�س  ــ �ــ��ــ�ــ�ــ�۲) آرا�
�ــ��ــ�ــ�ــ�ل- �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�۳) �ــــ�زم- �ــ�ز 
ــ��ــ�ــ�رش۴) ����  � را ���� �ــ� �ــ�ــ�- 
�ـــــ�ب۵)  �ـــ�ـــ�ه  ــ�-  ــ ــ�� ــ ــ�ل � ــ � ذوق- 
ــ�اد ����- ــ ا�ـــ� �ـــ��ـــ�ر- �ــ�ــ�ــ� ای از �
�ــ�دن ����۶) دا����� �����  ا�ــ�ار ��� 
��� ��ذ��- ������- ���ن ����� در 
آ������دان-   �� �ــ�دال-  ��� ا������۷) 
�ــ�زی ز�� ���ا��۸) ژا�ــ�ی در �����- 
ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د۹)  �ــ�ــ� �ــ�� �ــ�ــ� �ــ�ــ�- در 
ا�ــ�ــ�س آزارد�ـــ�ـــ�ه- �ــ�ــ�ــ�ور- ��ا���� 
درک و �����۱۰) ����� ����- ���- 
��ه ���ری۱۱) ز���� �� در ��� ا������ را�� 
ــ�ده- و�ــ�ــ�ــ� ای �ـــ�ای �ـــ�واز- �� ��م  �ـ
ــ�ی �ـــ�ر�ـــ�- �ــــ�زاد �ــ�ــ�ه-  د�ر۱۲) �ـ
ــ�۱۳) �ــ�ــ�ــ� �ــــ��ی �ــــ�ه- و�ـــ�-  ــ�� ــ� ــ� �
��وش۱۴) ���� ��د���ن- ���ش ��ا���ی 
�� ر���۱۵)   � �� ا����������-   ���
ــ�ــ�ل �ــ��ــ�ــ�-  ــ�� ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ��ــ� � از �

���م.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۸۱ �� ���ل  ���ه       ۶۲۸۱

���ل    ۶۲۸۲
��اح: ���ن ��را��

��ه ��ردن ����� ����� 
�� ��ا��ت و ����� 

ــ� و  �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ��

��وه �����

���ی ��� ����
ــ�.  ــ�ت �ــــ�ه �ــــــ�رده ا�ـ ــ�ا�ــ ــ �
�� ���� د�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری از 
����ت ����� و ����� ��� ���� ��ای ��اداری �� ا���� 
��ر��ی ������ ��  ������ ��ای ا���م  ���ز ���ده ���� �� 
����� ��ه و ��� �� ����� ���وق ��ی ��ض ا�����، 
�ــ� ���� دار�ـــ�،  ــ�ادی  ــ ��� �ــ� �ــ�ــ�ز�ــ�ــ�ان و ا� �ـــ�ای 
��ا���� ا�� ���� ��� در ا���د �� ���م و ���� �� �� 
ا�� ����   .����� ��� آ����  ��ا��ت  و   �����  ������
���� ��ی ��� ����� در ����ت و ����� و ���� ���ت 
 ���� ����ن ��ی ������ و ����� ��ی ��د��، ا �� ���ان 
در ���م ا��م ��ل، ��ری و ��ری ����� ا�� در ا��م ���� 
����ن ���م و ��ه ��� �� ��ه ���رک ر���ن �� وا��� 
������ ��ی  ــ�زار  �ـ   ،�����  ��� ���ی  �ــ�ن  ����ی �� 
��م �� از ����� ا��. ��ر ��� در ا�� روز��  ��م ا������ و 
�� ��م ���� ���� ��ای  ارزش ا�� ���� ��ی ��دم ��� ا
 �� ��ه ��ی ����� ��دار��، ����ر ز��د ا��؛ ��ا ���دن 
ــ�ای ��� ز�ــ��ــ� ا�ــ�ــ� ا�ــ�ا�ــ� - ا����  �ــ�ــ�دی از ا�ـ
�ــ� �ــ�ــ�وت   ������ �ــ�   ���� ــ�اد  ــ ا� �ــ�   ���� �����؛ 
�� �� ا���س  ����� ا���ی ����� ����  و   ������
������� دار��. �� ا�� ا��س �� ��� �� ��� ��ا��� در 
�� �ــ�ای ����ام ��ن ���  ��ا�� ����ت و ���� ���� 
�� آ��، �� ���وت �����. ا�ــ� �� ���وت ���دن ر�ــ� و راز 
ار���ی ����� در ��� ز���� ا��ا�� - ا���� ا�ــ�. در 
وا�� ا���ی ����� و��� ��اس ��ن �� ������ ��� و 
�� ����� در ��ا�� ��وم ������ را ���� ���ار��،  ر�� و ����� 
 ���� ���� ا���ی ����� در ���ر �� ا���ق �� ا���. �� ��
����� ا��اد ����ی د��ر ����د�� و ����ت ���� ����، 
 ��  �����  ����� در  و   ���� ��  �� ���� د���  و   ا�ــ��ــ� 
����ی ��ا�� ��ا����د. ا�� ����� ای ا��  آ��� ��ی 
ا�ــ�ا�ــ� -  �� در �����ر ����� ای ����� �� ��� ز���� 
ــ�ی ����  ــ� � ــ�� ــ� ــ�ت،  �ــ�ــ��ــ� و � ــ� ــ� ا�ـــ��ـــ� و در �
��ا���� ا�� ����� ای از ������ ���� را �� ����� ���ارد 

و ������ ا�����زی و ���ی در ���� ��رگ �� را �� دارد.

یادداشت

سبك زندگى كه چند سالى است وارد دايره واژگانى ما شده روشى 
است كه هر كسى فعاليت هاى مختلف زندگى اش را مطابق آن 
انجام مى دهد و براساس آن كار مى كند،  به تفريح مى پردازد و حتى 
نگرش هايش را چيدمان مى كند. سبك زندگى هر فردى تابع شرايط 
جسمى، روانى، فرهنگى، اجتماعى، اقتصادى و حتى جغرافيايى است 
كه در آن زيست مى كند بنابراين طبيعى است كه سبك زندگى هاى 

متفاوتى در هر جامعه وجود داشته باشد. با وجود اين تفاوت ها اما 
صاحبان هر سبك از زندگى براى اينكه زندگى سالمى داشته باشند 
بايد برخى مولفه ها را كه ضامن اين سلامتى است، رعايت كنند. 
مديريت استرس يكى از اين مولفه هاست كه باعث مى شود با وجود 
شرايط اضطراب زا به خود مسلط باشيم، واقعيت هاى پيرامونى را 
بپذيريم و حتى با برخى مشكلات كنار بياييم تا به اين ترتيب روان مان 

را از آسيب ها مصون نگه داريم. در سبك زندگى سالم حتما معنويات 
نيز جارى است؛  نيرويى كه ما را به منبع قدرتى خارج از دنياى مادى 
پيوند مى زند و موجب آرامش مان مى شود. ارج نهادن به ارزش نعماتى 
كه در اختيار داريم هم به افزايش رضايت ما از زندگى منجر مى شود 
كه اگر با مولفه هايى همچون اتكا به نفس، آزادى، استقلال، تدبير و 

درايت همراه شود، رضايت و آرامش را به ما هديه مى دهد.

��م ����
��ای دا���
��� ز���� ���� 

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۱۹۰������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

������ ���� �����
 ��ای ������ن ��ش ���ب

ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ���  ــ�ون �ــ�ــ��ــ� و و�ــــ�ل �ــ�ــ��ــ�ــ�ت � ــ� �
�ــ�د و ����ه ����ان ����� و ر���� و �����  ��ا���ا�� 
���� دو�ــ�، ��� ���� ا�ــ�ا�ــ�ت ���� در �ــ�زه ����� و 
 �� ��� و  �ــ�د. ���� آزاد�ــ�ن در  و�ــ�ل ������ت را ����� 
�ــ�د: ������  ا���ر   ،�����-���� ���� �����ه ���ی   ��
����ان ���� ���� ��ش �� ���� �� ������ �� ��ای ��دم 
ــ�ل ������ت ����  ���� ر�ــ� �ــ�ــ�رد. �ــ�ــ�ون ����� و و�
���� ا��ود: ���� �� ���ان �� ���د���� ��ای ا�� �� ���ا�� 
��م ��ی ����ی در ���  ������ی ������ن ��د ���� و 
ر�� ��� از ��� ���� د���� ��ی ����� ���� ���� ��دارد، 
���� ����� ��د را ����� ��� �� ��� از ا��ا��ت در ا�� را��� 

��ش ��ای و��ل ������ت ���ق ا��.

ــ�اد  ــ ــ�اد �ـــ�ـــ� از ا�ـ ــ�ــ ــ � 

��وه �����

���� ���

ــ� از  ــ ــ� ــ ــ� �ـــــ� � ــ�ـ ــ�ـ �ـــ�ـ
��ز������ و �ــ�ر ��دن 
 ،���� �ــ��ــ�ــ�ه  �ـــ�  در 
ادا�ــــــــ�  را  را�ـــــــ�ـــــــ�ن 
�ــ� د�ــ�ــ� و در �ــ��ــ�ــ�ه 
�����ن  ا������ ��ن، 
������ �� ����. ����ر 
از  و  آ�ــ�ــ��ــ�  از  �ــ�ــ�  ��ز�����  �ــ�ــ��ــ�، ���� 
ــ�ادی ا�ــ� �ــ� ��� از ��ز������، ز�ــ��ــ� را  ا�ــ
ــ�، ز���� �ــ�د. او ��� از  ــ�ر �� د���� دا� آن �
��ز������ �ــ� ���ت ����� راه ا�ــــ�ا�ی �ــ�د و 
��� ا���ی ����اده را د�ر �� ��� ��د. آ�� ���� 
��ارش �� ا�� ��� از ا��، ��رگ ���� درس ز���� را 
داد. او آزادی ز��ا���ن را ������ ز���� ��دش 
��ار داد و ا�� ��ر ��� ز���� ا��م ����� (ع)  را 
ــ�ت ز�ــ�ن  آ�ـــ�زش داد؛ �ـــ�ود ۱۰ ز�ــ�ا�ــ� را در �
������ آزاد ��د و د�����ی از ���ز���ان را ��و 
��ز���� ���� �ــ�ار داد. او �� ���� �� دو�� 
دارد، راه ا��م ���� (ع)  در ��� ��ز��ی ��ل در 
ــ��ی ����،  ــ�اده اش � ــ�� ز�ــ��ــ� �ــ�د و ا�ــ�ــ�ی �
���� �� ���� د��� ا�� �� در ���� ��زه ����� 

�� دارد، از ���� �� ��� د�� ����� دارد. 

ــ�ل دارد و از �ــ�ل   �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ۶۷ �ــ
�� ���ان  او  از آن  �ــ�  ا�ــ�.  ۸۶��ز����� �ــ�ه 
��ر����  ��د ��  �� �����م ���� �����ی ���ا 
�� ����� دو�ــ� دا�ــ�؛ ���� ��  را ا���م د�ــ� 
 .��� ا���ی �ــ��ــ�اده، ���ت �ــ�اداری راه ا�ـــ�ازی 
ــ�اداری ا�� ���� ا�� ��ای  ����اری �� ���ت �

�� ��� ا�ــ�م ����(ع)  در دل او��  �� �ــ�دی 
�� ����� دارد  �� و��د ����� و�� ���ت �ــ�اداری 
�� ���ت ������ ����. او و ا���ی ����اده اش، 
ا�ـــ�م �ــ�م �����ن را ����� وار  �ــ� �ــ� راه   ���
�ــ�ــ�ــ�ش �ــ� د�ــ�ــ� و آزاد�ــــ�زی  �ــ� �ــ�ــ� ���� 

ز��ا���ن ��� از ��ر����.

    پیش به سوی آزادسازی

 ����� ز���� در ������ن ����ر ا���ن ��د���ن 
���� �� ��ر�� ��د و وا���� ���� از دا�� آ��زان 
 �� �ــ� در ز�ـــ�ان �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�د دارد. او �� ����  را 
ــ� ا�ـــ� ������ �ــ�ا�ــ�  ــ�زان � ــ ــــ� آ� ــ� دا� ــ� د� �
�����ن  از د�ــ�ــ�ی  �ــ�  �� ���� و ����ت ��� 
����اده را �� ����. ���، �������، ا�� ������، 
ا���د��، ���ر رو�� و ��ک ����� از ا������� ��د 

�� دا�� آ��زان و ����اده آ��� �� ��� ز��ا�� ��دن 
���ی از ����اده �� آن د�� �� �����ن �� ����. 
ا�� ���� ��ز����� ����� �� ��� ���ن ز��ن �� 
��� از ����� ��ن ����� ���� ا�ــ�ام �� ��د و 
�ــ�ای آزاد�ـــ�زی ز��ا�� وارد ��� �� ��. او ���ز 
�� دو��ره  ����� �� از ��ق و ر��ی دا�� آ��زا�� 
ــ��ی �ــ� �ــ�د �ــ� �� ��د�� �ــ� ��د  ���� �ــ�ر را �
دارد. ��� از ��ز������ و ����� ���ت �ــ�اداری 
ا�� ���� �����ی ��ای ا���م ��ر��ی ��� �� و��د 
ــ�ت ز�ــ��ــ� را در  �ــ� � آ�ـــ�. ا�ــ� �ــ�ــ� �ــ�م �ــ� �ــ��ــ� 
ا���� ��� �� ز��ا���ن ��� ��د و در ���ن �� �� 
�� ���� ��ای �� �����ن ����ن  ز��ا����� آ��� �� 
����ن  ���ز   ����� �� ��د��.   �� �� ز�ــ�ان  در 
�� �� د���  �� از �� و ��را��� �����د ۸۰ ���� ای 
��� �����ن ����ن، �� ��ل از ���ش را ��� 

���� ��ی ز��ان �� �� �� ��د، �� ��د دارد �� ��دی �� 
��ن دو �����ن ����ن ���� دا�� ��ود دو ��ل 
در ز��ان ��د. ���ه ��ی �����، د�� ��ی ���� و 
���ز��� ز��ا���ن ���� �� �� ا�� ���� ��ز����� 
ــ�ــ� �ــــ�ود. �ــ� �ــ�ــ�ــ� د���  �ــ�ــ� �ــ� آ� �ــ� �ــ�ــ� 
�� ��ر و��ه ��ای آزاد��زی ز��ا���ن وارد ��� ��.

    آزادسازی حدود ۱۰ زندانی در ۲ سال

�ــ�دن �� ��ام از ز��ا�� ��،  ا�� ��� ��م �ــ�ای آزاد 
��د ���� وارد ��� �� ��د. او �� ��� �����ن 
 ��  ��� ا����  �ــ�  ������ن  ز�ـــ�ان �ـــ�ی  ــ�ر  ا�ـ
ز�ــ�ا�ــ�ــ�ن، �ــ�و�ــ�ه ز�ــ�ا�ــ�ــ�ن را ������  �ــ�ده و �� 
 �� .��� �� ��� �� وا��� ���ز��� ا��،  �� ��دی 
����� ��ود  ���� و�ــ�اس و د�ــ� در دو �ــ�ل 
۱۰ز��ا�� �� ��� او و ���ت ��اداری اش آزاد ����. 

ا�� ��� ��م ز���� �� از آزاد ��دن ا�� ���اد ز��ا�� 
�� ����، ��� ����� �� ��� و در��ره ���م ��ن 
����ت �ــ��ــ�اد�ــ� �ــ� �ــ��ــ�؛ از ا�ــ� �ــ� ��ز��� 
ــ�ش �ــ��ــ�اده ���� ����� ��� ��  ز�ــ�ا�ــ� �ــ� آ�
����اده و ا���� ���م ��ن ����ری از ����ت و 
�����ن ����اده را ����د.  �� ���� ا��  ا������� 
ا�� ���� ا���� د�� و��� ��ی دارد و ����� ا�� 
ــ�د، ���� �����  ــ�دن �ــ� �ـ ــ�ان �ـ ــ �ــ� �ــ�ــ�ر در ز�
�ــ��ــ�اده اش ���� و �� ��ا�� ����� را �� ����� 
�ــ� ����� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ای  �ــ�ــ�. او ����� �� ��� 
ز��ا�� ��دن او ��اب ����. ��وز ��م، ���ر روا�� 
و ��ک ����� ���� از ز��ا�� ��دن �� ��د، ���� 
�ــ�ه ����� را  �ــ��ــ�اده را در�ــ�ــ� ��� ��� و �ــ��ــ�دآ
��دن  �� آزاد  ����� �� ���؛ �� ���� د��� ا�ــ� 

ز��ا�� ارز���� ا��.

گزارش

��دن ز��ا���ن ��� از ������ ��ی ������ او�� �� آزاد  «��م ��» از ���ت ��اداری ای �� ���� 

��� ز���� در ��ار  ��دم دا�ی
مکث

����� �� ���ت
��ارش �� و ��� ����� ��   ��� ز���� ���� 
ــ�زی ز��ا���ن ���� ��� ��د. او  �� آزاد�
ا��   ����� درس  (ع)  ا��� ا���ر  ز����  از 
�ــ�رش ��ار  ��� �� ���ز���ان را ������  و 
���ز  �ــ�  ــ�ادی  ــ ا� از  �ـــ�ای د�����ی  داده و 
ــ�ه ا�ـــ�. در ز�ــ�ن  ــ�ر � � ــ� �ــ�  ــ�، د� ــ دار�
���ان ���� ����� و��� ز��� ��زه و ���، او 
و ا��اد د��� ���ت �ــ�اداری ���� وارد ��� 
��� �� ����. �� �� ا�� ا�� آ���  �� ���� و 
از ��� ����اده ���ز��� �� ��ه ����� ���� 
�ـــ�اداری �����  و ����ی �� ����. ���ت 
����� ا�� و �� ��ه �� در ���� ای ����ار 
�� ا���ی  ا�ــ� �����م �� ����  �ــ� �ــ�د. 
���ت از �� ���ی �����، �� ��� ��ر�� و ��� 
�� �� ا����ر دو��  د���ی �����؛ ا��ادی 
���� و �ــ�ــ� ذ�ــ�  �ــ�ــ�  ــ� د�ـــ�ـــ�ان  دار�ــــ� �

ا��� ا���ر (ع)  در ���� ��ن �� ���م ����.


