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ا��م ��اد (ع)
�� ���� ���ت ��  ��د، ��دم ا���ف ���  ��د�� ا

���را���ار

���� در���� �� ��ی ���رت
�� ���وره، ����� روان ���س ����� ����� �� ��د؟  ��ا �� ��ی ���رت �� ��ا

��ز��ن ���م روان ����� در ����� رو�� ����ل ��د �� �� د�� ا��� 
����� ����� از ا���� روان ������� �� ��رک ��ار�� را ����� ��ده 
ا��. ا����� �� �� ��ه ��� ��ای ������ ��ر ا���د و ا����� ا���� ا��اد 
��� ��ی  وا و ���� �����  �ــ�ار دا�ــ�   ����� آن  ���ن  در  ������ ��ه ای 
������ را �� ��ا�����. �� ��ه ��� ������ ����� از «���روان �����ن ���� 
���ر  ���ز» ���� ۱۴۴ ا�� در ���� از ��ی ��ز��ن ���م روان ����� و ���وره 
�� در ��� آن، ا���� ا�ــ�اد ������ ��ه ای د�ــ�ه �� ��. ا�� ا��ام   �� �����
��� ��ی ����دی ��ا�� �� و ��  ��ز��ن ���م روان ����� و ���وره ���ر �� وا
از آن ��د �� ���� �����، ر��� ��ز��ن ���م روان ����� و ���وره ���ر �� ���ن 
��د ��� ��ام از  ����، ا��م  ا�� �� و���� دار�� در ا�� را��� �� ��دم ا��ع ر���� 
�� ��� از ا�� ا��  � ��ه ا��، ��ر�� ��ار�� و ا ا��ادی �� ا���� آ��� در ����� در
����. ��� ا�� ا��ا��ت در ���ی ����� �� ا�����ل رو �� رو  ��ارک ��د را ����� 
����� و ���و��ان �� ��ا��  ��، ر���� �� از �ــ�وم ����رد �� روان �����ن زرد 
����� ���� ���ه دل ��ن را ��ی �� ����� ���� ��ز ����. ا�� �����ن ��� ��ال 
در ����ای ��� رو ��� �� ���د؛ او��� ���� ����ف �� ���� ا��ام ��ز��ن ���م 
روان ����� ا��، ا�� �� آ���ر ��ن ������ن در و���� ����� ��م او��� ا�� و 
 .���� �� ����� �� از روان ���و��ان  ����� ا��  ��� �� از ا�� ����� ����رد �� 
���� ای �� ا���� در ���� ���ی د��وز ر��� ا�� ��ز��ن �� ا��ره ای �� آن ��. 
ا�� ��  ���ن   �� ���ر  و ���وره  روان �����  ���م  ر��� ��ز��ن   ،����� ����
ــــ�ه ای �ــ� ر�ــ�ــ��ــ� �ــ� �����ت �ــ�زه  ����ت �ــ��ــ�د در ��ه ������ ا�ــ�ــ�ــ�م و�
روان ����� و ���وره ��ار�� و ���ز ا�ــ� �� ���� و�ــ�ه ای �ــ�ای ر����� �� ا�� 
�ــ� ���� �ـــ�رای ������� ��� �ــ�ای �ــ�ــ�رت ��  �ــ�د  �����ت ا�ــ�ــ�د �ــ�د، ا�ــ�م 
�� ��� �� ��� �� ��و�� ���� ��ال ��ی  ��� روان �����ن ���� ���ز ا���د ��د. ا�� ا
�� ر��� �� ���� ا�� ��ال �� ���� ������ از  ��� ��ی در ا�� ����� ��� ����د 
����رد��ی ا������ �� روان �����ن زرد ����. ��ز��ن ���م روان ����� و ���وره 

�� ���� ��م  ���ر �� روز �� از ا����ر ����� اول ���روان ���س ���� ���ز 
�� �� ��رت  ۱۴۴ ��� �ــ�د، ����� دوم را �� ا�� ۶۱روان ���س ��� در ۳۲���� 
��������� در ���� روان ����� در ��ل ������ �����، ����� ��د. ��زار ا�� ��وه 
ــ� �ــ� ��  ــ� ا� �ــ�رو�ــ� �ـــ�ده و ا�ــ� ���� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ�ــ�وره روان �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ز دار�ـ
������ ��ی ���ز ���وره ��� ��ار��. آ��� ����� �� ��� �� ر�� ��ا�� ا�� ا��ام 
������ ��ی ���وره �� ���� ���� ����ب  ���و��ان ا��. �� ��ت �� ر��� �� 
�� ا��� �� وا��� و�ــ�د ��ور��ی ا����ه روی ا�� ا�ــ�اد ا�� ���ن  �� ��، ��ا
��رده �� ��. ا�� ��ور ا�� ��� ���� ا�� ����� ��ه و د��� او��� ����� �� ا�� 
 ��� �� .���� ������ ا��  از ��ی  �ــ�اف در��ا���  �� ����� ���� ��ی  ��ا
��ده ا�� ��  ������ �� ���ظ  ��ز��ن ���م روان ����� ����� ��ی ������ ��ای ا�� 
�� در ��� ا�� ����� ��  ��ی �����  ���� ��ا  �� ��د ا�� ��ز��ن �� رو�� ا�� 
���ر ر����� �� ����� روان ���س ����� ا�� ��ز��ن  �����. ���� ���� ��د در 
�� دا�� �� ���ون از ��زه ������ ��د ا�� ��ز��ن از  ���رت ����� �� �����د ا�� ��ا
��ا���ن در���� ��ی ������ل ��ا��� �����. و��� از �������ل ��ای ا�� و���� �� 
�� �� ���ان ���ل در ���� ����� ���م روان �����  ��ف �� ز��� �� ا�� ������ 
�� ار����  ��� ��� از ۲۰۰ ��ار ����ن ��ای ۴۵ د���� ���وره ا�� �� ا��� ا�� ��ا
����� از ۶۰۰ ��ار ����ن ��ای ���� ز��ن در��ا�� �� ����. در ���ر ا�� ����� �� 
 �� ا�� ��   ،���� ا�ــ�ره  ــ� ���و��ان  روا� ���� �� �� ����� �����ن �� و���� 
�� ��د ��ز��ن ��ی ر��� روا�� �� ���� ��� از ۳۰ در�� ��دم ا��ان  و��دی 
���ی  ����� ����� و ا�� آ��ر �� ����ط �� ��� از دوره ��ا د��ر ��� از ا����ت 
ا�� �� �����ن ����ت ���م در���� ����ی در ار���ط �� ��� ���� ���� ��ار 
��اره �� �� ��ر ��ده ا��  دادن ا�� ����ت ���وره روا�� ���� ����. ����ی ا�� 
ا�� �� ���� ����ی ������ روان ���س ����� را د���� ���د���� ����ن ��ز��ن 
�� �� ��ی ���رت �� ��� ا�ــ�ای ��ا��� ��د  ��ده ا��  ���م روان ����� ا���د 

�� ���وره) �� روان �����ن زرد ����� ا��. (ر���� ����� �� در ��ا
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در ��� و��ی ����
��زار ���� ��ی ���� در ���ر �� ����� ا���ن �� 

����� ���� ��ی ���� در ا��ان ����� ��زه ای ���� ا�� �� ���ا�� �� ��ن و���� ���� �� 
��ل آ��ر��ی ���� و��د ا�� ���� �� ����� �� ��� �� آ��. ���� ��زد�� �� در ا���ای روی 
�� از آن �� ��م «�����ت �� ���� ��ی  ��ر آ��ن ��د ����ر ����ری ��ای �� ����ن ا��ا��� ������ 

����» ��د �� �� ا���م داد. 
�� ��ری �� ���ر���ن ���� ���ان ��ده ��د �� �������� �� و���� ا�� ���� �� �� ��ا�� ���� 
� �� از ��� ��ل ��ازو����  ���. ����� ا�� �� از و���� ������� ���� در ا��ان را ��ره 
�� ����� ���� و ر�� ��ی ا���� در ار���ط �� ا�� �����ت از ا�� ���� �� ������� از آن ا�� �� ��� 
 ���� ��ارش ��� ��د! ��� از ا�� آ��ری ���� �� و��د ۲/۵ �����ن ���� ���� در ا��ان  در ا�� 
��ه ��د. در ���ن ز��ن ا��م ر��� ا�� ��� ا�� و��د ا�� ���� �� �� ����� ا���ن �� �� ����� 
�� ����� آن ����ط �� ��ل ۹۵ و ا���� ���� ���� ا��. در����ی ا���� �� ���� �� ���اد   ��

وا����ی ������ ا��.

�����ی �����ا
ا��������  ������ه  ا������������،  �����گ  ا�ــ�وز 
���ب «�����ی  ا��. ���� ������ ����� ��ای 
�����ا» �� ���� ر���� آن را ����� و ��� ��ر��� 
������� در ا���اى ���ب  ����� ��ده ���ن ����� 
����. «در �����ی �����ا از �����ى ���� ����د 
و ���� �����ه ���ى ����. ���م �����ى آن 
����� �����. ���ب از ��� ��ى ������ ����� 
��ه و �� ��� ���� ������ ا�� ��اى ���� 
�� در�ــ�ــ�ص ����� ��دق  و ���� در ������ 
��� و��ی  ا��.» ��� �� �����ی �����ا از ورای 
��ن ���ل و ��ر������ آ��ز �� ��د. ������� �� �� 
 ��� �� ���»:���� �� ������� .����� ����� ����
�ــ�ــ�ب �ــ�ــ�ی ����� آ�ــ��ــ� ا�ــ� �������  در ا�ــ� 
��ر  ��د در ��رد ����� را ����� ����، ا���� ا�� 
�� ز���� در آ��� ���� �� از  را ز���� ا���م داده ام 
����� ��ه ا��.» ������� در �����ى �����ا در 
��ب ز���� ا���ن ���ى �� �����. ا�� �� آ����ن 
����س �� ����� ���� ���ى ا�� ��آ��ه از ���� 
������ه. ������� ��دو��، ��ص و آ����� �� 
��ه  �� ���� ز���� ������ى ��  ا�ــ�اق. ������� 
���� د��� دا��� ا��، ������� ��ا��   ��  �� ��
����� و ���ن ���� ��ف ا���� و ز�� �� ���� �� 
����� در ���� ��اى ���� و در���ن ��  ������ ا
� ا�� �� �����  �ــ�ن روزى �� آن ��� ����. �ــ�
���ى  ������ت  از   ��  �� ــ�اى  � ��و��ه ���� 
ــ�ده ������� �ــ� ������ت  � ــ�دآورده و ���  ــ �
از   .��� ���� ���ى  د���   ��� درون  را  ����ک 
�ــ�رى ����� ����   ���� ������ �� ����  �����
����� ���� اى  �� ��� آ��، ا�� ������ه ��اى ا�� 
�� �� ���� ��م ���ح �ــ�ش آوازه  و���ى،  دو��� 
�ــ�ر�ــ��ــ��ــ��ــ�. دا�ـــ�ـــ�ن در �ــ��ــ� از ز�ـــ�ن ا�ــ� 
�ــ�ــ��ــ�ــ�د روا�ــــ� �ــ� �ــ�د 
ــ�ن، ا�ــ�ــ�ا�ــ�ر  �ــ� �ــ��ــ�ى �ـ
ــ� �ــ��ــ� �ــ�د�ــ��ــ�  �ــ�ــ�ل، �
�ـــ�ده و ��� �� ���   ����
ــ�رات و ���� ������م  �� ا�
از ��� و  ــ�د ������،  ــ� � ا�
��ن �����ى ا���ا��ر�� 

����� ��د.
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چهارراه

آ�����  -۵۵۹۷۴۶۵۱ ��� ������ 
رو�ــ� آ����� �� در را��� �� ����� ��ی ������ ������ 
���ر��ی ��� و ��� ��د.   �� را���  �� در  ����� ا�ــ� 
����ه آ����� �ــ�ای ���� �� ���  در ���� دوم د�ــ� ۶۰ 
����ل ����� وارد ����� �� و  ����� ��ی �����ی 
� از ���ر ��د�� ��ی  ��ای ���� ����� در دا�� و ��ر
�ــ�د. ا�ــ� ���� زود آ��� �� ���� ا�ــ� رو��  �ــ�رال را ����� 
ــ�، ���� �ــ� د�ــ�ــ�ل ا�ـــ�ای ا�ــ� ����� در  ــ را ����� داد�
���ر��ی د��� ��د��. ��ور آ��� ا�� ��د �� �� ا��ا�� �� در 
���ر��ی د��� ��رت آ��� ا��ا�� ��ا�� ����. ���� ��د 
�� �����ن آ������� �� د���ل ا��ا�� ����� ا�� ���ر از 
���� ��������� ��ن �������ی ������� �� وا����� 
�� در ���� �� ����� و از ��ز��ان ����اری ������ �� د���ل 

��و�� راه �� ��ی ���� ����اده ���ر �����.

در ���ن ���ب ��ی در�� ��ل ��ی ا���ا�� ���اره ���ان �� �� �� ����ل ا���ن �� ۱۰۰��ل 
ا��. �� ا�� ���� �� ��د��ن در ��ا�� ا�� ���� ����� �� ا���ن �� ���ر ��� �� ����، ���� 
�� داد��: ۱۰۰��ل. ا�� ا�� ���� در د�� ��ی ا��� �� وا��� ����� ��� ز���� ا���ن ��، �واج 
��ا��ی ��� ��دی و ا���� �����ات ا����� د��ر ������ ��ه ا��. ا�� �� د��� ����� �� ��ر 

����ل ا����ر دا��� ����� �� ۱۰۰�ــ�ل ��� �� ����. ���� ���� ����ع ��ده �� در ����� 
������ی دو�� �� «ا�ــ�اد �ــ��ی ۶۵ �ــ�ل» ������ ����ب �� ����. ا�ــ� د�ران ������ی 
���اره ��� از ���� ��ی ��� دو�� �� ����ب �� ��د، ��رغ از ������� ��ی �زم ��ای ���� 
ــ�اد، ���ر��� �� ����� �����ی از ���ر، �� ����ی ���� ����ی ��ر  ��ا�����ا�� ا�� ا�

و ا���� ا��ا�� ����� ��ی د�ران ��ز������ ا�ــ�. ���� ������ت ا�ــ� �� �����ی از 
��ر�����ن ��زه ����� در ا�ــ�ان را ���ان از �و�� ������ی ����� ا�ــ�ان �� ���. ا�� در ��ل 
���� ا��ان در ����� ۲۰ ���ر ������ ���ن ��ار ��ارد؛ در���� �� ���� د���ز �زارت ���ا�� 

ژا�� ا��م ��ده ����� ������ان ۱۰۰��ل �� ��� در ا�� ���ر از ۹۰��ار ��� ����. 

����� ���ی!
������� ���ر��ی ���ن ��ا��� و �� 
ا�� ���� �� �� ����؟

������ ��� ۹۳۳۹۱۱۶۳  -���
�ــ�ــ�ر ������� �ــ�ــ�ن از �ــ�ل �ــ� ���  ��� �ــ� �ــ�ــ�ان دو�ــ�ــ� 
����� ��ی ����ل ����� را �� ��ر ��ی د���ل ��ده �� ���� �� 
��� ���� دو��� ���ر ������ ���ن ا��. ا��اط در ا��ای 
� ��روری در  ����ل ����� ���� ��ه ا�� �� ����� ��ی 
���� از ۱/۶ ���� و �����ر  ���ر ������� ���ن ��  دو��� 
�ــ�ــ�ر ��� �ــ� �ــ�م �ــ�ــ�دل �ــ�ا�ــ� �ـــ�د. ���  ������ ا�ــ� 
����� ��ی   ������  �� ا�ــ�  ���ا����   ��� در  دو��� 
� ��روری ���  ������ ���ر را ������ ���، از ا�� رو، ��
���ن در ��ل ۲۰۱۹ �� در د�� ۱۹۷۰، ۲/۳ در�� ��ده و ا
۱/۶ در�� و ���� از �� ������� ر���ه ا��. ا�� در ���� 
���ن �� از ���، دو��� ���ر �������  ا�� �� ا�� ���ر �� ا
�� از ر�� ���ان ������ در دو���  ���ن ا��. ا�� ����� ��

���ر ������� ���ن ا��.

������ ��� ۱۷۳۳۸۹۰۷۸  - ���
��� در ��زه ���� �����ری �� �� دا��� ����� از ۱۷۳�����ن 
��د ���ی ۶۵��ل ������� ���ر ���ن ا��. �� ��ل ��ی ��ل 
��ده ��د و ��� �����  ���ر ����� �� ��ز��ی را ا���ل  ا�� 
��� و  �ــ�در�ــ� ���� ������ ���� �ــ�ه در آن ����� ا�ــ�ــ�د 

���ق ���� ��ای ��ز��آوری ����� ���. 
ر��� ����ر ��� ا���ا ا��م ��ده ���رش ����� �� ����� 
 ����� �� ����� دار�� ��ز�� ��م دا��� �����»  «از زو� ���� 
ا�ــ�. ����� ���� �� �ــ�ف ����د �����ر ������ ���، 
������ ���� �� ���� �����رد�� ����� و ��� ���� ����� 

ا����� ���ر ا���م ��ه ا��. 
ا�� ����� �� ����ی ��ز��� �� ��� از ����� �� ��ز��ی 
����ل  �ــ� �ــ��ــ� دو�ـــ� ��� در �ــ�ل ۱۹۸۰ و �ــ� �ــ�ف  ا�ــ� 

ر�� ����� ا���ذ ��ه ��د. 

ژا��-۳۶۰۱۶۱۸۹ ��� ������ 
ژا�� �� در ��� ��� ��ا���� ������ی ا��. ���� د��وز ��� 
آ��ه وزارت ���ا�� ژا�� ا��م ��ده ����� ������ان ۱۰۰��ل �� 

��� در ا�� ���ر از ۹۰��ار ��� ����. ا�� ���� ����� ژا�� در ��ل 
۲۰۰۴ ���� ���� و در ��ل ���� ���� �� از �� ���ر د���ی در ���ن �� 

��� ���ی �� رود. ��� از ۲۲در�� از ژا��� �� در ��ل ���� ۶۵���� 
��ارش ��ی دو��� ����� �� ���� ��  ��ارش و  �� ��� ������� و ا�� 
��ل ۲۰۶۰ ������ ۴۰در�ــ� ژا��� �� ۶۵���� �� ��� �� ��ا��� ��د. 
دو�� ژا�� در ا�� ���ص �� ����� ���������ی ��� ��� �� ��� 
�� ��ود ۲۰۰��ار��� از ����� ��ری ژا�� �� �����ان ��ر�� ���ان 
��د؛ ا���� ا�� �� ر��� ��رگ ����ب �� ��د. �����ن ا�� 
����� ���� �� ��ود  � ر�ــ� ����� از ۱/۳۹  ���ر ������� �ــ�
۲در�ـــ� ���� و ا�ــ� ���ز��� �ــ� �ــ�ز�ــ�زی �ــ�ی در ا����دات 

ا������ ��دم ا�� ���ر ا��.

����ر �� را �� ���؟ �� ����� و ورزش ���دن ���ر؟ ا���اب ��ی روزا�ــ� و ��ای آ��ده و 
�� ��ا��� ��� از �� ر�� ���� ا�� ����ن ���ی ا��  ��ا��ی ��� ��دی ����� ا��؟ ا�� ا
�� روزا�� �� آن را ���ف �� ����، ��؟ در ����� ا��وز، ��اد��ا�� ����� ��� از ����� در 
د���س ا�� و �� ��ر ����ده ��ا���ن ����� �� ��د. از ������ ��ی ا��ژی زا و ��زدار ����� �� 

 �� ����� ���� �� ���ن و��ه ���� ��  ���   ���، ��� و ��� ��را
�����ر ���ف ز��د ��اد��ا�� �����  ��� را 
��ده ا��. ���ف ��� از ا�ــ�ازه ���، ��� 
��ی ��ای ���� ا�� و ������ �� ����، 
ــ�ان ار���ط دارد.  د���� �ــ�� ۲ و ��ا�� د�
���ن ��دم ����ری از ���ر�� �� ����  �� ا
���� رو�ـــ� رو ����� و �ــ�ــ�اد ا�ـــ�اد دارای 

ا���� وزن، رو �� ا��ا�� ا��.

�ــ�ارش ���� ر���� �� و ���� ��ی ا������ در ا����� از �ــ�ارد ����د آزار ���� ز�ــ�ن و 
د���ان در ��ا�� در���� ���� ا����� ����� دارد. ���� ��ه ����� زن و د��� در 

�� د��ن ����ت ���� ��ف آزار���� ��ار ������. ���� ���� در ��� و��ی 
��ده ا�� و دو ���  �� ���درت �� آزار���� ز��ن و د���ان  ا��ادی ا�� 

در ا�� ز���� د����� ��ه ا��. ��ر �� در ا����� ز��ن و د���ان از 
ا�� �� در ����� ا�� ���ر ��ف ا��اع آزار و اذ�� ���� ��ار �� ����� 
��ن از ���� �����ات ا���اض ��ده ا�� و ���د ��ی  �� ���ه ��ی ����

ــ�ن و  ــ�ای ���ر ز� ــ� ��ا��� ا�� ا���� را � ــ�ن �ــ�ر �ــ� از دو� ���� ز�
د���ان ��ا�� ����. وزارت داد����ی ا����� ��داد ا���ل و در �� 
ا��ا�� ����� ����اده �� و �������ن آزار و ���وز ���� در ا�� ���ر 

��د �� ����ر ����� در ر����� �� ا���ه ��و��ه ��ی ���وز ��ی  ا��م 
���� در ا�� ���ر، داد��ه ��ی و��ه راه ا��ازی �� ���.

آزار ���� در ��ا�� ���� 

پرسه

��ا�� �� ��� �����ش ��د��
������. ����ل ������ت  �� �� ���� ا����رش را  ���� ا��ان ���� ��؛ ا�����  ��روان  �����ه 
�� ����ار ��  وزن ۹۲ ������م ���� آزاد ������� ���ن ��� ����ان ���� ��ر و ���ن ��
���ر��ن ���� �� �� ����� ۲ �� ��� از �� ���� آ�������  و در ����ن ��� ��ش 
��� و ��� ���وزی در ا�� د��ار ���� �� ������ ���ن ��ی ا��ان  ��د ���ر 

را در ������� ���ن �� د�� آورد. ��� از ا�� ������ 
��د: ��  �� در�ــ�ره ���� ��ا�� ���� ��ر ���ن  ��
�ـــ�دم �ــ�ــ�ت ز�ـــ�دی دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� و ��ن  ــ�ش  �
���ا���� ا�ــ�ــ�ــ�زی �ــ� د�ــ� آورم �ــ� و ���� ��ر 
��د�� و از آن ��ت ��د��. �� دو  �� د���� ���رزه 
��د��. ا�ــ� او��� �ــ�ال ���ه �� �ــ�د و  ��� �ــ�ال �� �ــ�ش  �ــ�ای 
����� ��ای ��ال ���ه ا����ح ا��، ا�� ��ای ا�� �� �� ا���� ���� 

���� ��ی ز��دی ����م و از ��� ���ی �����ن �����.

��ای د��ن ا�� ����� 
���آر��  ���  را 

ا��� ����

��ای د��ن ا�� ����� 
���آر��  ���  را 

ا��� ����

����ن ����! 

زنجان  

۷/۸۲

البرز

۱۶/۲۴

کهگیلویه و 
بویراحمد

۷/۵۸

خراسان
جنوبی

۱۵/۱۷

لرستان

۷/۴۴

اصفهان

۱۴/۵۶

گلستان

۷/۱۹ در�� 

۱۷/۲۵ در��

ا���ن ���� �� ������� ���� ���� ا���ن ���� �� ������ ���� ���� 

هرمزگان

۲۴۲۰۹۰ ۳۱۳۵۰ ۱۳۲۴۰۹ ۳۵۸۱۰ ۱۳۶۹۲ ۲۳۶۳۷

�ــ�ارش ���� ر���� �� و ���� ��ی ا������ در ا����� از �ــ�ارد ����د آزار ���� ز�ــ�ن و 
د���ان در ��ا�� در���� ���� ا����� ����� دارد. ���� ��ه ����� زن و د��� در 

�� د��ن ����ت ���� ��ف آزار���� ��ار ������. ���� ���� در ��� و��ی 
��ده ا�� و دو ���  �� ���درت �� آزار���� ز��ن و د���ان  ا��ادی ا�� 

��د �� ����ر ����� در ر����� �� ا���ه ��و��ه ��ی ���وز ��ی  ا��م 

��� در ��زه ���� �����ری �� �� دا��� ����� از 
��د ���ی 

��ده ��د و ��� �����  ���ر ����� �� ��ز��ی را ا���ل  ا�� 
��� و  �ــ�در�ــ� ���� ������ ���� �ــ�ه در آن ����� ا�ــ�ــ�د 

���ق ���� ��ای ��ز��آوری ����� ���. 
ر��� ����ر ��� ا���ا ا��م ��ده ���رش ����� �� ����� 
 ����� �� ����� دار�� ��ز�� ��م دا��� �����»  «از زو� ���� 
ا�ــ�. ����� ���� �� �ــ�ف ����د �����ر ������ ���، 
������ ���� �� ���� �����رد�� ����� و ��� ���� ����� 

ا����� ���ر ا���م ��ه ا��. 
ا�� ����� �� ����ی ��ز��� �� ��� از ����� �� ��ز��ی 

�ــ� �ــ��ــ� دو�ـــ� ��� در �ــ�ل  ا�ــ� 
ر�� ����� ا���ذ ��ه ��د. 

������. ����ل ������ت  �� �� ���� ا����رش را  ���� ا��ان ���� ��؛ ا�����  ��روان  �����ه 
وزن 

��د��. ا�ــ� او��� �ــ�ال ���ه �� �ــ�د و  ��� �ــ�ال �� �ــ�ش  �ــ�ای 
����� ��ای ��ال ���ه ا����ح ا��، ا�� ��ای ا�� �� �� ا���� ���� 

���� ��ی ز��دی ����م و از ��� ���ی �����ن �����.

ژا�� �� در ��� ��� ��ا���� ������ی ا��. ���� د��وز ��� 
��ل �� 

��ار ��� ����. ا�� ���� ����� ژا�� در ��ل 
 ���� ���� و در ��ل ���� ���� �� از �� ���ر د���ی در ���ن �� 

 ����
��ارش ��ی دو��� ����� �� ���� ��  ��ارش و  �� ��� ������� و ا�� 
���� �� ��� �� ��ا��� ��د. 
دو�� ژا�� در ا�� ���ص �� ����� ���������ی ��� ��� �� ��� 
��ار��� از ����� ��ری ژا�� �� �����ان ��ر�� ���ان 
��د؛ ا���� ا�� �� ر��� ��رگ ����ب �� ��د. �����ن ا�� 

�ــ�ــ�ر ������� �ــ�ــ�ن از �ــ�ل �ــ� ���  ��� �ــ� �ــ�ــ�ان دو�ــ�ــ� 
����� ��ی ����ل ����� را �� ��ر ��ی د���ل ��ده �� ���� �� 
��� ���� دو��� ���ر ������ ���ن ا��. ا��اط در ا��ای 
� ��روری در  ����ل ����� ���� ��ه ا�� �� ����� ��ی 

���� از  ���ر ������� ���ن ��  دو��� 
�ــ�ــ�ر ��� �ــ� �ــ�م �ــ�ــ�دل �ــ�ا�ــ� �ـــ�د. ���  ������ ا�ــ� 

۶
���ن �� از ���، دو��� ���ر �������  ا�� �� ا�� ���ر �� ا
�� از ر�� ���ان ������ در دو���  ���ن ا��. ا�� ����� ��

���ر ������� ���ن ا��.


