
۶

�����در��ره ����ل«��ب ا���اد» 

����� ����ک 
۲۹ �����ر ۱۴۰۱���� �� ���� ��ز ��د!

��ل ���� و ��م ����۳

ــ�ان ــ ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� ا� ــ ــ�� ــ ��ز�

۱۴۴۴  ��� ۲۳

����ن  ا���ز ۴۰۰۰  و  ���ان  ا���ن  ���� در 

�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ر ۳۵۰۰  و د�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی 

۶۳۱۳
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 ��ای ��� ��� 
دا��� در آ�����

���ز��ت �� ����ن، ������ ����� و آ���ه ��ر�� 

���� ����ری از ���و��ان آ������� ���ر �� ��د�� ������ 
��خ ���� و ���ر ����ن، ����� ��ی ���ان  ��و� ��ا�� از 
���ر ������ ��ا�� �� ا�� آ�����ی ۲۰۲۲ ���� ��  در ا�� 
آ�����ی ۲۰۲۰����� آ��� ���� ا��، ������ و���� آ�����ی ۲۰۲۴

���� �� ��� ا���� و��� ا��. �� از ���� �� ����ه آ����� و ��ادث روز 
۶ ژا���� ۲۰۲۱،  ا�����ت ���� در ��ا�� آ����� ��� آ��ه ا��. ����ری از 
ــ� �ــ�ی �ـــ�وز ــ�ــ�� ــ��ــ�ــ�ــ�اران �ــ� �ــ�ا�ــ� از � �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ان و �ــ�ــ� �ــ�

��� دا��� در ا���ت ����ه ��� �� �����

آ���� ا����ت 
از ��و��ه  ���� ا����

��دای 
ُ�������ن 

«��م ��» از  ��وژه درو� ��رگ 
ا��ح ����ن ���� ���م ����ری 

ا���� ��ارش �� د��

« ��م �� » ��ر�� �� ���

درآ��  وا���
 از ���دف ������

۱۹

۱

۱۶

۲۰

۱۸

ش
��ز

۴

�
��

��

۲

��� ��ب  �����ی  ا��ان 

��� و �� �� ���� ���ا���� 
��ر��دان و ���� ����ی   
���� دو��ژ  ا������ «��� د�����»

۸

���زاد، ����ن ��ش �� در ر���� ��ی ����� ��د

ر���ن، ���� ���� ����� 
���� ا��ان

ویژه

ش
��ز

۴

���زاد، ����ن ��ش �� در ر���� ��ی ����� ��د

ر���ن، ���� ���� ����� 
���

����؟ در ��ز اول ��� ر��� ����ر �� �����رک �� 

�����ن ���� ����ری ا���� 
در ��ز��ن ���

����؟ در ��ز اول ��� ر��� ����ر �� �����رک �� 

�����ن ���� ����ری ا���� 
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 ��ای ��� ��� 
دا��� در آ�����

���ز��ت �� ����ن، ������ ����� و آ���ه ��ر�� 

۱۸ ������ روزا�� در آ��ر د��وز وزارت ���ا�ـــــــ� در ��ا�� ��د�� �� ۶۰۰ ������ روزا�� �ـــــــ�ل 
��� �� ۹۰ ������ ��� ��ه ����� ��د ����� ا�� ا�� �� دا��� دار�� از ۱۸ ��ن ����ی

�� از د�� ر��� ا��. �� ����� �� ا�� و��وس �� وا��� ��ز�� اش ��ای  ��ف �� ز��� 
���م ���ا�� ����� �� ��ا�� آن را �� �����ی دو��ره ���ل ���.

جلد دوم

���ان ���� ��ی ��و���� در ۱۰ ��ز �����

 ��ــ� دوم ��ز���ــ� ��م �ــ� �ــ��� ��ــ� ���ــ�، از �����ــ� 
�����ــ� در ��زه �ــ�ی راد�ــ�، ������ــ�ن، ر�ــ���، ����ــ�، ��ــ� و 

�� �ــ�د.  ز���ــ�  ا���ــ� �ــ�� 

روی خط کرونا

���� ��و���� �� در ���� ا�� 
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������ن ����

۷۲۶

�����ی ��ر���

۲۰

����ی ��ی ����

۱۳۱

ر��� ا��� در ���ن

۱۶

�����ی ����

۰

ر��� ��ت ا��ان  در ���ن

۷

�� ����ای ��ت ���� ا���� �� ����� و  ��� روزی �� ��د 

��� ��رای ��د���ی

�����ن  ���� ��ر

��ژه ���ی ر���� ای و ����ن ����� ����� ��ه ا��. ��ت 
و   ��� ��ا �ــ�ــ�ردی  �� ��د��  ا����،   ������  ��� و  �� ا���� 
د���زا�� ای را �� ����اده وی ��ا�� آورده و ��ورت ��ر�� د���، 
��ر����� ��ه و ����� �� ������� و ���� ا���� و ������ را 
����د �� ���. ا�� در ��ل ا�� ا���ق و ��د��، ����� و ����� 
���� ��� ا�� �� ��وم �� �����ری و ��ا��� را ���� �� ����� 

����� ��و��ه ��ت  ���� ا����، ��وری �� ��زد.
ــ�ه، �ــ� ���� �ــ��ــ�م ����، ����  ــ�و� ــ�ی �ــ� � ــ ــ�ن زوا� ۱- ������ ��ی �ـــ�ای رو�ـــ� �
�� ������� ا������ و ا���� ����ب �� ��د. �� ��، ����� ���ط ���، ��ز��زی 
در   ������� ا������،  ا�ــ�ا�ــ�ت  ��آ���  ��و��� ��ی   ���� در  ��ز���ی  و�� �����، 

ا��ع ر���� و...������ ���� ا�� ������، ����ب و ����ر.
 ا�� ا�� ������ ��ی ��د آداب و ا���� را ��� �� ��� �� ا��- �� دور از ����� ��ری ���� 
ب- ��د���� و ��ای رو�� ��ن ����� و ر�� ا�����ت ���� ج- ��ش �� را ��ای ����د و 

������ ����� و ����� �������ه ������.
۲- ����� �� ��� ��ی ���� ����ن ��ی ����� �� و��ه ا��ح ����ن ���ن �� د�� ا�� 
 �� ����ن، ��ت ���� ا���� را د���و�� ���ر�� و را���د��ی ����� ا�� ����ن ��ار داده �� ا
ا�� ���د، ������ ��ر�� ��و��ه ���ن ا���ا، �� ��اره «ا���ری ��دن ����ن ���ب» و ��وم ��� 

ا�� ����ن، ��ورده و ���ر ������ و ا���اض ����� ا�� ����ن ��� ��.
۳- ����� ����ای ����� ��ی ���� ����ن ����� ا��ح ��� و ���ر��ی ر���� ای 
�� ���� �� ا��ز����ن و ������ن ����ری ا���� ��ه ���ن �� د�� در و���  آ�ــ�ن 
اول، ���م ���� �� ��� ��ه و در ��م دوم، ����ن ���د، ��� و ��� ��� �� ���ان رو�� ای 

���������، ��� و ا��� ��ه ا��.
در ا�� ز���� ���� ا�� ���� دا��� ����� ��� ����واژه �� و ا���ره ���� ����ن، �����، 
��اس، ���، ���ت، �� ا����دی، �����، �� ��ا���، ا����ب، ا���اض و... �� و��� ���ن 
�� د�� ����ا از ��ار د���ی ا�� و ا��ح ����ن ����� �� د���ل ����� �ــ�وژه ����ر �� 

.����� ����� ����

��� �� ��ان ��دن، زن ��دن، ُ��د ��دن و...������ ������ آن ا�� �� ����ن ا����ت  �� -۴
ــ� از �ــ�ل ا�ــ� �ــ�وژه �� ����� �ــ�د ��  �� د���ل ���ل ��زی �� ���ی �ــ�ده و �ــ�ش دار�

«�������» را در ا�� ��و��ه، ��ژه ��� ����� ����ک ����.
۵- ����� ا��ح ����ن �� ا�� ا�� �� ��گ و ا���اض ��� ����� را �� ا��ام ر���� ����� 
و ����� از �����ی ��ی �����  ��  �� ���ب، ����� ���� �� ��ا���� د��� و ������ ��ای 
��ده و ��� در اردو��ه ��د، ��� از ����� �� ����  �������� و ��ا����ور و...����� 
�� ��ای آ���  ا���ا�� ��� �� ���ن ���ور�� آن �� �� ��ا�� ����� ا�� �� ��ای ������ 

«�����»  �� ��ا���.
۶-ا��ح ����ن در ����� ���� �� ��، ا�� ��وژه ای �� ��ای ������ ا���� در ��� ����� ا��. 
��ور��ی ��������� ��د �� ����ر���، ���ه ��ا��� �� ��ر��د��ی د�� در ���� ا����ع، 
ا���ف ��ز��زی ��ه ��وش �� ����ش ا�� �� ���� ���� د���اران �� ��ا����وران ���� از 

�� �� ا�� ��د، ����� ا��وز آ��ن ��ا��� د��� دا�� �� ���� از ���ر. ��ز�� ا�� �� ا
۷- ��ش ا��ح ����ن ��ای ����ده ��دن ���� ا���ا��ت، ���� �����ن �� ������ن �� 
و��د ���� ����ت ���ر و ���دن ����� ���� و ����� آن �� ��وژه ای ����� �� رد�� 
��دن ��م �� و ��د��ی ا�����ت �����، ���ن �� د�� در �� ذ�� ا�� ����ن، ������ ����� 
����� ا��، ��ا ���اه  ��ار �� دوران و��ه ����� ���ی و...���  ��  ��ا�� ��ص و در ��ل 
�� ���� ��د  ادا�� ��� ��ی آ��ن �� ا���اض و �� ������ �� ���� در ���� �� �����  ���� ا
ارز���� ��د �� �� �� «������»، ����وی آرام ��د را ���ب داده و �� ����� ���ر ا������ 

�� ز�� ��د، �������� را ����� د���.
�ــ� ������ راد���ل ��ی ا��ح ��� �� رو����� ����ن، در ��ل  ا ۸- �� ���اه ���� 
���ت ��زی ����� و آن را �� «��ز��ه»  ����� و ����� �� ����؛ ����� �� �� ���ن آ��ن ����� 
ُ��� �� ��� �� آن �� ��ا���، ����� �� ��� و ���� ای ����� �� ��زد  ا��ژی و ���ِ� 
ر���ر��ن و �� ��� ��ای آ��ن و �� آ��� از ا�� ���� ��� �� ����، ����� «��م ا�ّ���د» ���زد 

��ا���ن.
۹- ��� ����ا ا�� ا�� ����. او��ع �����، و����� ا�� �� ���� ��دن و درک ��زی �� از 
��ی ���� د���زان را ��� ����د �� ���. ������ ��دن و ژ�� ��ا�� ���� ����� ���� �� 
���� ����ک ���� ��د  �� راد���ل �� از آن �� ���ان ا���ف ����� ���ر ��د �� ����.  ��ای 
د���زان ���� د���� ���اه ��د ��ای درک ���� ������ و آرزو�� دا�� ��ای ��� ا�����ت 

����� و ������ �����.

��دای ُ��ِ�����ن 

یادداشت

۷۹ در�� ر��� ��ی ز�� ۳۰۰۰ ����ر از 
د�� ��ی ۸، ۹ و ۱۰ ا����دی �����

����� ��ی 
����ب دا����ه �� 
در ��� ���� ����

آنلاین

�������� ����� را   در  ��م �� آ����  ��� ا���
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ــ�زان دا�ــ�ــ�  ــ�درو�ــ ــ� �ــ�ــ�ــ��ت �ــ ــ ۸۰در�ـ
�ــ� �ــ�ا�ــ� ۱۵ �ــ� ۲۰ �ــ�ل ��� ����� �� ���� 
�ــ� ���� �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ف �ــ��ــ� در 

��درو ��ی ����� دا�� ��ه ا��.

���ان ���ف ���� ��د�و ��ی دا��� 

�� ��� را  ا��� ����

از در�ــ��ــ� ���� �� ��رد  از �� ����   ���
و �ــ��ــ� ز�ـــ�ه �ــ�ا�ــ� و �ــ� ����� ر���ن 
��ز��ش ��ر��، �����ن در ���� ��ی ����� 

راد���� و ��������� ا�� ���ر ادا�� دارد.

ا��ا�� ������ ��  در ا�����

�� ��� را  ا��� ����

���� در ��ل روز �� ��ا�� �� ���  ���ف آب 
�ــ� �ــ� �ــ�ان ����   ���  ��� ���� ا�ــ�ــ�ن 

�����ت را ������� آب ��د.

������� �� �� ��ا�� ������� آب ���� 

�� ��� را  ا��� ����

در ����� ا�ـــ�وز، �ــ�اد �ــ�ا�ــِ� ����� ��� از 
����� در د�ــ�ــ�س ا�ـــ� و ���� �ــ��ــ�� 
ــ� وزن ــ��ـ ــ�د �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� و ا�ـ ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ� �

��ه ا��.

�� ��ی �����  ��ارض ���ف ��را

�� ��� را  ا��� ����

����ه و �������  ����� ��� و دا��� روز�ــ�ی 
ــ�اد ��  ــ ــ�ا�ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ�ــ�ری از ا� در �ــ��ــ�ــ� �ــ� �
ــ� �ـــ�ـــ�ظ �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ� و روا�ـــــ�، و�ـــــ�ه �ـ

���� ��ا���� ����.

����� ��ی ����� در آ����� ��� ����� 

�� ��� را  ا��� ����

 ���� ��درو در ��زار آزاد ���� �� روز��ی ����� 
����� ������ ��ا��� ا�ــ�؛ ا�� ��� ���� �� 

����� از �����ات ��زار ��درو دارد.

���� ��د�و ����� �� ���؟

�� ��� را  ا��� ����


