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خانواده

مرد جوان پس از 11 سال زندگی مشترک 
سیما فراهانی

تپش

بـــه‌تـــازگـــی مــتــوجــه شـــد کـــه هــمــســرش 
سابقه‌دار است و پیش از ازدواج به جرم 
حمل مواد مخدر دستگیر شده بود. او 
را فهمید، تصمیم  ایــن موضوع  وقتی 

گرفت برای همیشه به زندگی مشترکش پایان دهد.
 این مرد وقتی در مقابل قاضی دادگاه خانواده تهران قرار گرفت، 
درباره ماجرای زندگی‌اش گفت: 11 سال است که با نسترن زندگی 
می‌کنم ولی نمی‌دانستم که او یک سابقه‌دار است. من و نسترن 
در مهمانی با هم آشنا شدیم و بعد از مدت کوتاهی تصمیم به 
ازدواج گرفتیم و خیلی زود زندگی مشترک‌مان را آغاز کردیم. در این 
مدت هم هیچ اختلافی با هم نداشتیم. من و نسترن عاشق هم 
بودیم و جز جر و بحث‌های معمول همه زن و شوهرها، اختلاف 
جدی با هم نداشتیم اما چند وقت پیش وقتی داشتم به صورت 
اتفاقی یک فرم رسمی را برای همسرم پر می‌کردم، متوجه شدم 
که او یک بار به زندان رفته و چند ماه در حبس بوده است. وقتی 
این موضوع را فهمیدم، خیلی شوکه شــدم. بــاورم نمی‌شد که 
همسرم موضوع به این مهمی را از من پنهان کرده باشد. خیلی 
عصبانی و ناراحت شدم. او قبلا به جرم حمل مواد مخدر زندانی 
شده بود. از وقتی این موضوع را فهمیدم، دیگر به او اعتمادی 
ندارم. من با یک سابقه‌دار ازدواج کردم و حالا مرتب فکر می‌کنم 
شاید همسرم بازهم وارد کار خلاف شود. درست است که در این 
مدت هیچ موردی از او ندیدم ولی نمی‌توانم با زنی که به جرم حمل 
مواد مخدر زندانی شده، زیر یک سقف زندگی کنم. او باید از همان 
ابتدا این موضوع را به من می‌گفت. وقتی مسأله به این مهمی را 
از من پنهان کرده، حتما مسائل دیگری را هم از من مخفی کرده 
است. درست است که در این مدت هیچ اختلافی با هم نداشتیم 
اما دیگر نمی‌توانم در کنار این زن زندگی کنم. نسبت به او حس 

خوبی ندارم و برای همین می‌خواهم تا زندگی‌مان به میدان جنگ 
تبدیل نشده از این زن برای همیشه جدا شوم.

در ادامــه همسر این مرد نیز به قاضی گفت: آقای قاضی این 
موضوع برای خیلی وقت پیش است. آن زمان همراه با دوستم 
از مهمانی برمی‌گشتیم. دوستم مواد داشت و من خبر نداشتم 
اما مرا هم دستگیر کردند و مدت کوتاهی در زندان ماندم، بعد 
از آن هم آزاد شدم. من تا‌به‌حال هیچ موادی مصرف نکردم و 
سمت خلاف هم نرفتم. برای همین وقتی با عباس آشنا شدم، 
ح  لزومی ندیدم که خودم را خراب و چنین مسأله ای را با او مطر
کنم. این‌که من این موضوع را از او پنهان کردم از روی بدجنسی 

یا فریب نبوده است. فقط احساس کردم اگر بگویم، بی‌دلیل 
نظر او نسبت به من بد می‌شود. در صورتی که من هیچ گناهی 
نداشتم. حالا که بعد از 11 سال زندگی مشترک این موضوع را 
فهمیده است، مرا به دادگاه خانواده کشانده؛ در صورتی که این 
مسأله‌ای نیست که بخواهیم به خاطرش از هم جدا شویم. من 
صادقانه این موضوع را برایش تعریف کردم. می‌توانستم دروغ 
بگویم ولی سعی کردم با او صادق باشم اما عباس این موضوع 

را متوجه نمی‌شود. 
در پایان نیز قاضی از این زوج خواست که با یک مشاوره خانواده 

مشورت کنند تا شاید مشکل و اختلاف‌شان حل شود. 
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ســــارا شــــقاقی، روان شــــناس در ایــــن خصــــوص می‌گویــــد: دروغ و 
پنهــــان‌کاری در ازدواج همیشــــه مشکل‌ســــاز می‌شــــود و تاثیــــرات 
ــم ازدواج  ــا هــ ــ ــر ب ــه دو نفــ ــی کــ ــ ــذارد. زمان ــا می‌گــ ــــط زوج‌هــ ــر رواب ــ ــی ب منفــ
ــرده و  ــروع کــ ــا صداقــــت شــ ــ ــا زندگــــی خــــود را ب ــ ــد ت ــ ــــد، توقــــع دارن می‌‌کنن
ــی  ــ ــر مخف ــ ــده را از همدیگ ــ ــته و آین ــ ــذار در گذش ــ ــم و تاثیرگ ــ ــائل مه ــ مس
نکننــــد. در ایــــن میــــان دروغگویــــی و پنهــــان‌کاری آرامــــش زندگــــی 

مشــــترک را برهــــم می‌‌زنــــد. 
بعضی‌هــــا تصــــور می‌کننــــد اگــــر واقعیــــت فــــاش شــــود، طــــرف مقابــــل را 
از دســــت خواهنــــد داد یــــا بــــا واکنــــش شــــدیدی مواجــــه می‌شــــوند. بــــه 
ــر  ــــی کــــه اگــ ــــد. در صورت ــــه پنهــــان‌کاری می‌گیرن همیــــن دلیــــل تصمیــــم ب
ــــا برخــــورد و واکنــــش شــــدیدتری مواجــــه خواهنــــد  پنهــــان‌کاری کننــــد ب
شــــد. زن و مــــرد بایــــد توجــــه داشــــته باشــــند کــــه پنهــــان‌کاری کم‌کــــم بــــه 
دروغ تبدیــــل می‌‌شــــود و زمانــــی کــــه حقیقــــت فــــاش شــــود، ممکــــن 

ج شــــود.  اســــت شــــرایط از کنتــــرل خــــار
کــــه  اســــت  مســــائلی  جملــــه  از  ازدواج  در  پنهــــان‌کاری  و  غ  و  در
بــــه تنهایــــی می‌توانــــد یــــک ازدواج را تــــا مــــرز نابــــودی پیــــش ببــــرد. از 
طرفــــی فــــردی کــــه در یــــک رابطــــه مســــائلی را پنهــــان می‌کنــــد، فشــــار 
را تحمــــل می‌کنــــد. چراکــــه همیشــــه اســــترس و   روانــــی بســــیاری 
ــــی بیــــش از حــــد در آنهــــا وجــــود دارد. بنابرایــــن نه‌تنهــــا  ــــه نوعــــی نگران ب
ــی  ــ ــار آســــیب‌های روان ــه دچــ ــرد، بلکــ ــ ــد ب ــ ــــذت نخواهن ــود ل از زندگــــی خــ
گاهــــی از پیامدهــــای پنهــــان‌کاری  بســــیاری می‌شــــوند. بنابرایــــن آنهــــا بــــا آ
در ازدواج و کمــــک گرفتــــن از مشــــاوره ازدواج می‌تواننــــد از بــــروز مشــــکل 
ــــا هرچــــه ســــریع‌تر آن را برطــــرف  در زندگــــی زناشــــویی خــــود جلوگیــــری ی

کننــــد تــــا در آینــــده بــــا مشــــکلات جدی‌تــــری مواجــــه نشــــوند.

 پنهان‌کاری 
زندگی مشترک را  نابود می‌کند


