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��اب آ����
«��م ��» از ����� �����ه ���� ا��ان ��ارش ��د��

��ار���� ��دن ا��ان ا��   ��را������: ��ا�� د��� ، ����� و آ
از آ��� �� �� ���� وزارت ا����ت در ��� ��ه �����، ���� ��و�� ��ی 
������ ���� و رژ�� ���������، دوره ��ی «آ��زش �����ن ��ا��ازی» را 
��ای ���ادی از ����ِ� ����� ��د ����ار ��ده ا��، ا�� ا����ل و��د دارد �� 
���� ��ی ��ور��� �� و ��ر������ن آ���، ��� ا��� دوم ���د و ��� در ��رت ا����ار 
�� ا���  ا�� و����، ���� ���� ����ری ا���� �� از ا���� ����� ��اق آ��ز ��ه، ��ا

���� ��ور��� �� در ����� را �� ز�� ��ب ���د.

����� «��د» در
 آ��زش و ��ورش 

دا���ن  ���اری 
��� ��ی ���ر  ��ده!
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 در��� ���ره ��ی ا��ا��
 در آ���ن ا�����د �����

 ���� ا���ی ��� ��� ا�����د ���م در ������� «��م ��» 

۱۵
��د���� ���ر��� �� ����ن آ��ز �� 

 درد����ی
 ����اده ������ 

�وا�� �ــ���� �������ر ۵۰ ��ل  ��� از ��ا�� ������

 ���� ���� ���
����� ا���ر

ویژه

���ر�����»  ������� «���� آ��  آ
����� �� �� ��ن ا��ا ��ه ا��؟

��� ��  روز ���ن ا�� ����
 ����� درو�� آ��زش و ��ورش ا��

��رر�� ���� ��ار��� ��� 
������ ا�� �� �����ن ادا�� دارد

  �� �������
���اث ��ار  د�� ����ی

۱۴۰۱ ��� ۱۰
��ل ���� و ��م ����۱

ــ�ان ــ ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� ا� ــ ــ�� ــ ��ز�

۵ ر��� ا�ول  ۱۴۴۴

����ن   ۴۰۰۰ ا���ز  و  ���ان  ا���ن  در   ����

�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ر ۳۵۰۰  ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ی  ــ�ــ�  و د�

۶۳۲۰
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ی   ��ای �����ی ا����
«����ن �� ����» 

���آر�� را ا��� ���� 

آنلاین

�������� ����� را   در  ��م �� آ����  ��� ا���
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����� د�ــ� و �� ����� ��  ��و��� ��ی  رو�ــ� 
���ا��� ��� �ــ�ه ا�ــ� روز�ــ� ا�ــ�اد �����ی  

�����ر  ����ری آ����آ��ا ����.

��� آ����آ��ا  ��� ��� در��ره  وا

�� ��� را  ا��� ����

�ــ� ���� و ����� �ــ� ���� در ������ 
ــ�ن» ���� ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ� و از ���  ــ� ــ�ر� «ا�

��� ������ ���� ���� ��د.

راد����ر ��ن! 

�� ��� را  ا��� ����

ا�������  ���م  �������ی  ��ا����ی  آ��� او��� 
ــ�واز  ــ� �ـ ــ� � ــ�ر � ــ� �ـ ــ� ــ�ای او� ــ ــ� � �ــ�ــ�ن ا�ـــ� �
۸د���� ای در وا����� �� ار���ع ۱۰۶۶/۸��� ر���. 

��واز او�����ا����ی�������یا����������ن 

�� ��� را  ا��� ����

ا�� روز�� �������ی �� و ا���ر ��� ���ه ��ی ���ی 
و ورز�� ���ر��ن در ��ز���ی �� �����ن ا������ت 

و ������� از  داغ ��ی ���ی ���زی ا��.

�������ی ������� �� در ��ز���ی �� �������

�� ��� را  ا��� ����

ــ�وده �ــ�ن �ــ�و ������ن و �ــ��ــ� ا�ــ�از  ــ �ــ� ا�
رود�ــ�، ��ان د���� و ������ ���وی در���� 

���ه ����اران  ����� ��ه ا��.

��س آ�������  ��  از ���وی د����� ���ه 

�� ��� را  ا��� ����

 �� ���� آ�ــ�ــ�ــ��ــ�ن از ���� �ــ��ــ��ــ��ــ��ــ� �ـــ�د 
ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ� در �ـــ�ار�ـــ�ه �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ا (ع)  �

���� ��ی �� ����ی را در ��ا�� رژ�� ��� ��� ��د.

��ر ار�� ��ام را ���ه ��د  ����ر ��ر�� �� ��ز

�� ��� را  ا��� ����

ا����� ���� ��� ���� ��و�� را ��� �� آ��� آ��ر��ی روزا�� وزارت ���ا�ـــــــ� ���ن �� د�� 
���م ��ه ���� ����. ��� ��� روزی ا�ـــــــ� آ��ر �������ن روزا�� ��و�� در ا��ان �� ر��� 

��ه ا�� و ا�� ���� روز��ی ��ب ��و���� را �� د��.

جلد دوم

�ز ����� و���� در ۱۰ � ���ان ���� ��ی ��

�ز���ــ� ��م �ــ� �ــ��� ��ــ� ���ــ�، از �����ــ�   ��ــ� دوم �
�����ــ� در ��زه �ــ�ی راد�ــ�، ������ــ�ن، ر�ــ���، ����ــ�، ��ــ� و 

�� �ــ�د.  ز���ــ�  �ــ��  ا���ــ� 

روی خط کرونا

����ن ��و��

������ن ����
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۱۰۹

ر��� ا��� در ���ن

۱۸
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۰

ر��� ��ت ا��ان  در ���ن

۱۷

ــ�، ����� �� و  �ــ�ر�ــ�دی ���� �ــ� روش �ـ �����ت روا�ـــ� 

 ��� ���
����ی

��ر���س
����� ����� �����

���� ��ی ����� و ����ی ا�� �� د��� �� �� ��ر���ی  ��
�� ���� ��� از ا�� روش �� �� ������ از آ���، ������ �� آداب 
و ر�ــ�م، �����، �ــ�دات، ����� ��، ��ا�� ذ��� و ���ی 
آ�ــ�ن  ا������  ��� ا���� ��ی  و  ������ن  �ــ�  �ــ�  �ــ�
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ�، ا�ــ�ــ��ــ�ت، �ــ�ــ��ــ�ت، ����� و ر���ر 
������ن را ��� ����� ��ار داده و �� ����� ���رات آ��� در 
 ، ����� ،���� ����� .��� ��� �� ا��ا�� ���ه ��داری 
�����، �����، ار��ب، ا���د  ��س، ا����� ��زی، ا���د 
����� و ���د��� ���� روش �� ��د �� د��� در آ��ب ��ی ا��� ��ا��� �� ��� 
آ��� ����� را در و���� ا����ب ��ار د��. در ��ددا�� ز�� ��وری ��ا��� دا�� �� 

ا�� ����� ��.
۱ ���� و ا����ت درو���: از راه �ــ�ی �������اری �� ������ن، دادن ا����ت 
�� ا��� �� ارا�ــ� و �����  درو�ــ�ــ� و ����ار �� ����� و وارو�ـــ� از ر�ــ�اد�ــ��ــ� 
ــ�ه ای ازآ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ� �ــ�د. �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� و  ــ�� ــ�� ــ� � ���� ���� از وا�ــ�ــ�ــ� �
در  ��رد���  ������ن  ��ن  ���� �ــ�وه �ــ�ی  �� ��ا��  وا����  از  د�ــ��ــ�ن �ــ�ه ای 
�����ت روا�� را در ���� ا���اف و �������� ��ا�� ���. ��ر�� ����� ا��ان �� و��ه 
۴۰��ل ا��� ����ی ا�� وا���� ا�� �� د����ری و ���وش ��دن وا���� �� از 
��ر ر��� در �����ت روا�ــ� در ��ا��  �������� ���ه ��ی ������ و ���� ��ی �� 
���ا�� ��ده ا��. در و���� ���ده ��زی ����� �����ت روا�� ��ر��دی ، ��� ��ی 
���� ��� ����ا��� ����� �� ���ده  ����� ����� از ���� ���� از��ا���ن ��

���م د��� �� ����.
، د��� ��ای ��� ��  ����� ��دن ر���ر ������ن، ����ا��  : در روش  ����� �����   ۲  
�� �� ر���ر آ��� را  ا�����-����� آ��ن را ��ف ��ار �� د�� �� ��ر ا���س ��
�� ��ر�� ����� و زا��  ���. در ���� ����� ��ا���ن و ����اران ���م ����� ، 
�����، ا����ه، رو���، اراده و ��ان ��د را ��ای د��ع از د�� �� د��� و ����ر �� 
��� �����، ��ار �� ����� �� ����. �� ا����ار ���� ��ا���، ا��اد ���رز و دارای 
�����ر ز��د ��� ���� �� ارزش ��ی ��د د��ر ��د�� �� ���� و ������ت آ��� د��ر 
����� �� ��د. در ���� ����� رو��� ا����ل و ������� ��دن  �� ذ�� و ر���ر آ��� 
���� ���ا �� ��� و اراده آ��� در د��ع از ارزش �� ��� �� ��د. د��� �� ����� و 
��� ���ن دادن آن، ��رآ������  ز���� در����� ا�� ����ش ���د  و  �� ��� و ��ری و ��ا
���� �� ��ای از ��� ��دن ا����دات د���، ارزش �ــ� و ����� ��� و د��� ����� 
�� ����ی �ــ�م و �ــ��ــ�اران آ��� �� ����ی �ــ�ص ا�ــ�. از ���� رو ا�ــ�س ���م 
ــ�ری، �ــ�ــ�د و ����� و  �ـ ����ش �� ��� و  �ــ�  را  روا�ـــ� ����ه ��ی ������ �ــ�د 
������ ��زی آ��� ���ن ������ن ��د �� و��ه �����ان �� ���ان ��� ا�����

 ��ار داده ا��.
، در �����، ������ن �����ت روا��  ۳ ����� و �����: ����ف روش �����
د��� ��ش �� ���� ��ر و ��ق ���� �� ��ی ا��اف از ��� ��ا�� ��ه را در 
������ن و ������ن ��ا������ و ��ا�� و ا�����ت و ر���ر آ��ن را ���ن ��� ����� 
��ار د��� �� ��ز���ی �� را �� ��ا���� ����ر�� و در ز��� د��� ا���ی ��� ����، 
��ون آن �� از ��ا�� آن ا��ع دا��� �����؛ ��ای ���ل �� د��ع از ����، ��اد و 
��ژه را ���ن  ��م �� ����� �� ���� از ارزش ��ی ��� و د���  �� ���ه ���ی از روش د��
����� �� ��� �� ���� ��ورش و ����ن رو��� ���رزه ����� �� و��� در ������ن 

��ا�� �ــ�. در ا�ــ� �����، د��� �� ���ه ���ی از ��ا�� ����� و ا�����، 
������ن ��د را ����� و آ��ن را ��ای ��� �� ��ف ����� ����� �� ����؛ ��� 
د��ع از ���ق ز��ن، ا��ام و آزادی ���� در روش ����� و �����. ا��ق ��ی ��� 
و ��� ����� ر���� ای �����ت روا�ــ� و ر���� ای د��� �� ����� ���ه �� ر�� و 
����، ا���س ���ردی �� �������ن �� ��ز������ن  ��ا����� از ��ا���ن ا���� و ��
آ��ن را در ������ن ��ر�� �� ��� و ��� در �� �����ن ������ ����� ����ض را 

درا����ر �� ���د.
۴ ار��ب و ا���د ��س: از روش ��ی ���� و ��رآ�� �� از د����ز ��رد ا����ده د��� 
��ده ا��، ���ه ���ی از ���� ����� و ا���د ر�� و و��� ���ن ���و��ی ��ا�� 
�ــ�دن اراده آ�ــ�ن ا�ــ�. در ا�ــ� روش،  ���ر �ــ� ����ر ����� رو�ــ�ــ� و ��� 
������ن و �����ن ��� ��ی روا�� ��� ����� و �������ن ������ن �� ����� �� 
��ن �� آ��ن ���� ا��� �� ���� �� ���ات و ����ت ا������ و  و د���� ��ی ����
��� ���� ��اوا�� �� �� راه آ��ن ���� ��ده و آ��� ��ای ا���ن ��� و ارز���� ا�� 
در ���ض ��� ����دی و و��ا�� ��ار دارد. درا�� روش د��� �� ���� آ���ه ای 
���� و ��ر�� و ��ام �� ���� �� و ����ت ��اوان ��ای ا��اد ����ار ���م ����� و 
����� �� ��ش دار�� �� آ��� ����ری ���� �� او را ��رد ����� ��ار د���، �����  و �� 
آ��ن ����� ��� �� ��ان و ا�����ت �زم ��ای د������ �� ا��اف ��د را ��ار�� و وا���د 
�� ���� در��رت ��اوم ����ری، ���م راه �� �� روی او ���� ��ا�� ��د. ا����� �� در 
��ادث ا��� در���ص ا����������� و ���ه ��ی ��او���� و ورز���ران ���� آن 
��د�� �� �� آ�� زدن ����ر ���وی ا������ و ا�� �� د��� د��� �� از ��� ��ا �� ��� 

و ��و �� ����را�� �� ��� ...
۵ ا����� ��زی: در ����� ا����� ��زی، د��� �� ��ا������ ���� و د���� 
���� در �� ����� ��ص �� ����  ����� ����ض ���� �� ����ه ��ا���ن ��
ا����دات آ��ن، ��� ��� و ��اوم آ��� را ��ای ������ن ��رگ �����  �� ���. ��� از 
ا�ــ�اد ��� �� د�� ��دش  ����دی  ا�� �����، �����  ز�����ر���� �������ی 
ک و  ��ون ��اب و��ان ا��. در ���� و�����، د��� ��ای ���� زدن ��ه ادرا
������ت ���، ����� ا����� �������ن را �� ��ا�� �� ر����؛ ��� ��زا��ن ����ر 
��ا�� ا����، ��دی ���ه �� ��� و ���� ��� در ���� ����ار �� ��د �� ��� 
����� از ��زا��ن ��د. در���� �� ���ر د��ع از ���ق زن �� د�� ��در از �� زن 

����� �� ��� و او را ��رد ��ب و ��� ��ار �� د��. 
۶ ا���د ����� و ���د: از���� �� ��ر���ی ����� ����� و ���د، ����� روا�� دو�� 
و ��� ���ر ��ف ر�� ��ا�� ��رد و ��اع دا��� دا��� ��� ��ا�� ����. آ��� 
ک ا��، ا���د �� ا���ی ���د��� ��ن ���د ���ن ���  در ا�� ز����  ����ر �����
و دو��، ا��ام و ��ا�� و ��ر���ن ��ز��ن �� و ���د��ی دو��� �� ������ ا��. �� 
ا����ده از ����� ����� و ���د ر���� د��� �� ��ا�� �� ا���د در���ی ��ی  ا��ام، 
���� را �����ل ���. ��د��  ����، و��ت ���و��ی ��ا�� ���ر و �� �����ن و ��
��گ ���� ا���� �� ���� �� ���� ���� آن ����م، ��ژه ������ ��د �� د��� �� 
���� �� ����� ���د و �����، ��ک ��رگ را �� و��ت ��� و ا����م ا������ وارد 
���� �� ���� ا������. ���� ������ ا�� ��  ���� ���� ��� و درا�� �� ��� �� �� آ
، ا�� ���� ����ی  ����� ��� دوره ��آرا�� �� و آ��ب ��ی ������� در ��ل ��ی ا���
��ه ��دن آ���   را �� ا���ت ر����ه ��  ����� د��� و �������ن آن �� ا��اد ����� و آ
، روش �� و ��ا�� د��� و ������ ���رزه �� آن، از ���� آ��زش ��اد  از ا��اف، ا��ار

ر���� ��ور�� ��� ا�� �� ���� از آن ����ر ز�����ر ��ا�� ��د.

۶ �����ت �وا�� د��� در آ��ب ��ی �����ه
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