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�����ت ر���ه و �����ه!
 �� �� ���� ����ن ����� از �ــ��ــ�اده و ��ا�� ����� 
����� �ــ� ����� ���� �ـــ�رای ا����  در آ�ـــ�ن  �ــ�ل 
ر���، ������� ��ای ����اده �� و ��دران ��� ���� ��. 
��ا��� ��ه و از  �� �� ���ن ���� از آ��� �� ا��ا   �������

���� د��� �� ���ی ����.
او�ــ�ــ� ���ق ا�ــ� �ــ��ــ�ن، ���� �ــ�ده۱۲�ــ��ــ�ن و ا���ی 
ــ�. �ــ� ا��  ــ�ا درآ�ـ �ــ� ا���� �ــ�ل ����� �ــ� ا� �ـــ�درو �ــ�د 
ا��س ��دران �����ن �� ���� ��ز�� دوم از �� ��� ������� 
ــ�ه و در �ــ� �ــ� ����ر  ــ�ا � ��� ��م ������ن �ـــ�درو �
��ر���� و  �� ����� �� �ــ�ار �� ����� �� از ا���ف ���� 
�� ��ودا از ۱۵۰ �� ۳۰۰ �����ن ����ه ���ی در ��دارد،  ��زار 

���ه ��� ����.
 ���� ���� ا�ــ� ���� ����ن ����� از �ــ��ــ�اده، �ــ�ون 
ــ�ای دو�ـــ�، ��ا���� ����ه ���ی ���� �����  �ــ�ر ���� �
�� ���اد �ــ�دران از ���� از  �ــ�ای �ــ�دران ��ا�� آورد. ا���� ا
�ــ�درو�ــ�ی �����ی ����� ����، ���� ��� ��� �ــ�دران 
�� ��ز �� ���� ا�� �ــ�دران �� ���� ����  ا���م �� ��د 

���� ������ن ���� ������ ����.
�ــ�ــ�ق د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، ا�ــــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ�ت ��ض ا����� 
��ز��آوری �� ���� ۲۰��۱۰۰�����ن ����ن ��ای ���� ��ز��ان 
���ن ���  اول �� ���� ��د. �� ا��س ��ارش ���� ����ی، ��
�ــ�ده ا�ــ�.از ��ی  از  ۲۴۱�ـــ�ار ��� از ا�ــ� �����ت ا����ده 
�� ��ز�� ��م آ��� �� از ۲۴ آ��ن ۱۴۰۰ �� د���  د��� ا�ــ�ادی 
آ�ــ�ه ا�ــ�، �� ��ا��� �� ��ا��� �� ������ وزارت ����، 
����� ا������ �����ن ����ن ��ا�� ����� را ا����ب و 

���د در ��� ��ی ���� دو��� ��� ��م ����.
���م ۱/۵�����ن ������ آ��� ��ز��ان �� ����� ��ده۱۱
����ن ���� ا�ــ� و آ��� ���� ا��ا�� آن در �ــ�داد ۱۴۰۱

�ــ�ــ�ن در ا����ر  در دو�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�. ا�ـــ� �ــ�ــ�م �ــ� ا
ــ�. �ــ� ���� ا��  ــ�ای ��� ��م ����� ا� ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� �
د���را���� �� ������� ۱۴۰۰ �� �����ن ����ن و ������� 
۱۴۰۱ ، ۱/۵ �����ن ����ن ���م ا����ص داده �� ��د �� �� 
��� از ازدواج آ��� �� ����ن ۲۴����� ���� ��دا�� ����. 
���� ��ز�� در ��رت ازدواج  �� ������ ر���ن �� ۲۴����� 

�� ��ا�� از ا�� ���م و ��د��ی ���� از آن ا����ده ���.

یادداشت

������� ر�� ��� در �� ��ل اول ��� ا���ق �� ا��� �� ��ری 
��  �ــ��ل ��ی ��ــ� در ا�� �ــ�ت دو��ا�� �� �ــ�د و در دو �� �ــ� 
�ــ���� ۹۰ در�ــ� ��رون ��ی ��ــ�ی �ــ�و� �ــ� ��ر �� ����. �� 
���� د��� ا�ــ� �� ��دک د���ی ���� را �� �� ����� درک 
�� ���. دا���� ا�� ���� ��� ا�� �� ��ا��� ������ ��د�� 
�� ��� ��ــ��ر ���� در ��ل ��ب ا��اد در آ���ه دارد. ��دک 
���� درک ��� د��� ��ی آرا�� ا�� و او �� ��ا�� در ��� ��ل ��ی 

ز����، ��ل ���� دا��� ���ــ�. �� وا���� ��ا��� �� ��دک 
���� در �� ��دش ��د�� ��� و آ��زش زود�� از ���� �� ��� �� 
���� ز���� �� ���ز آ��د�� ذ��� ��ار��، ��� ا��.ر�ــ���ن 
زود�� از ���� ��دک �� ��ر��ــ���، آ��� زا�ــ� �� ���� ��� 
��دک ��ای ر�� و ����� ��� ���ز �� ����� ا������ �� �����ن 
و ���� از ��ر��ــ��ن دارد.��ــ�� و��� آ��ز �� �ــ�د �� ��دک 
�� ��ز��، ���ن ��ر و ��در و ���ــ� ��اوان آ��� ��� �� ���. �� 

آن و�� ا�� �� ��� ��دک ����د �� ز�� �� ���ز �� ��زی و ������ 
دارم. ��� ���ر ���� وا���� ا�� ��دک دا�� در ز���� وی وارد 
�� �ــ��� و او را �� �ــ�� ����ــ� �ــ�ن روا�� �� ���ــ�. ���� 
دا��� ����� در ��� ��ام از ������ ��ی ���� ���� ���� و�� 
��ر و ��در��ی ���ل �� ��ا��� ��دک ��د را �� ������ ��ی 
زود����م  ����� وادار ���� �� ا�� ���� ��ر�� �� د���ی ��د�� 

و ��ل ��ب آ�����.

����� ��ل ��ب 
از د�ران ��د�� 
آ��ز �� ��د 

ــ�ــ� از �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�ــ�ــ�  ــ�ان � ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
ــ�ان  �ــ�ــ�ر در �ــ�ــ�ن ا�ــــ�. ا�ـــ�ا�ـــ� � ــ�  ــــ�دن � �
 �������� را�ــ�ــ�  ���ر �ــ�  �ــ�  ا����دی و ���� 
���ر دارد. �����ا�� در ز����  �� ����� �ــ�ان آن 
�ــ�ــ�ر، �ــ��ــ� �����  ــ�رت �ــ�  ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�ان �ـ �
 ������ �ــ�ــ��ــ�،  ����ن   ���� ����� �ــ�ــ�ر  در 
 ... و   ����� �ــ�ان  ���ا�����،  و���  را�ــ�ــ�دی، 

���� ا���� ا��.

سالمندی یک سوم جمعیت کشور 
تا ۲۰ سال دیگر

از   ����� ������ان  �ــ�ــ�اد  ���ن  ���م  در  �ــ�ــ�ن  ا
ــ�اد ����ان و �ــ�ان در �ــ�ل ا��ا�� �����. در  ا�
��د��ن ��� ��۹ ���� �� ���ان  ��ل ۱۹۸۰، ���اد 
���� ����� از ا��اد ۶۰ ���� �� ۶۰ ��ل �� ��� ����� 
��د��ن ��ود ۱/۱ �����رد ���  ��د. �� ���ر�� ���اد 
و ���اد ������ان ��ود ۰/۴�����رد ��� ��د. آ��ر�� 
ا�ــ� ���ن �ــ� د�ــ� �ــ� �ــ�ل ۲۰۳۰ ����� ����� 
��ا��  و   �����  ��� ۱/۴�ــ�ــ�ــ�ــ�رد  از   ��� ا�ـــ�اد 
��د��ن ز�� ۱۰��ل �� ��د. ۱۰۰�����ن ��� ��� از 
آ�ــ�ر�ــ�ی ����� �ــ�ه از �ــ�ی ��ز��ن ��� در ��ه 
 ����� �� ���ی ���ن  �� د�� در ��ل ۲۰۵۰ از 
ــ�ــ�ــ�ان �����  ــ� را �ــ�� ــ ــ� �ـــ�ا�ـــ� ۳۵ در� ــ ارو�ـ

ــ� �����  ــ �ـــ�ارش ۲۸در� �ــ� د�ــ�ــ�. ��� ا�ــ� 
آ�����ی �����، ۲۵در�ــ� آ�����ی ���� و ��زه 
��را���، ۲۴در�ــ� آ���، ۲۳در�ــ� ا�������� و ��� 
ــ�ل۲۰۵۰ ������ان  ۹در�ــ� ����� آ����� را در �
 �� ����� �� د���.��ز��ن ��� ��� د�� ا�� 
 ����  ����� در�ــ�ــ�ص  �ــ�ــ�ــ�ده ای  ������ت 
ــ�رد �����  ــ�ر ا�ـــ� �ــ�ــ�د در �ـ و ����� �ــ� �ــ�ــ�. آ�ـ
��� ����� ���ن در ��ل ۲۰۲۰ ���ن �� د�� 
�� �ــ�ل۱۹۵۰ ��ود ۴۴در��  ����� ز�� ۲۰��ل 
ــ�  ����� زده �ــ� �ــ� در �ـــــ�ل۲۰۲۰  �ــ� ۳۳در�ـ
���ل �����  ا��. ������ ۲۳در�ــ� ��دم آ����� 
ا��   ��� �� ����� �� دار��.����� ���ی  ۶۰ �ــ�ل 
�ــ� ����� �ــ�ــ�ن ��  ــ�  ــ� ا� �ــ� از ا� آ�ــ�ر�ــ� �ــ�
� زاد و و��  �� ���� د��� ا��ا�� ا��� �� ز���� و 
ــ�ل ۲۰۲۰ ���  ����� در ��ل ��� ��ن ا�ــ�. در �
�ــ� ۹۹  ۸۰ ��� ��� در �ــ�ا�ــ� ���ن  از ۱۴۷�����ن 
�� ������ ۲در�ــ� ����� ���ن را  �ــ�ل دا���� 
���ن  �� ا���� ��� داده، ا ����� �� داد��. آن ��ر 
و ������  �ـــ�ر  از دو �ـــ�م ����� در �ــ�  �ــ�ــ� 
�����. ��ا�� ����� از اوا�� د�� ۱۳۸۰ در ا��ان 
او� �� ���د و در د�� ۱۴۲۰ ����ن �� ����. ��� آ��ر 
���� ��و�� ��ی ���� در ��ل ��ی ۱۳۹۰ �� ۱۴۲۰
���ر  ��ر ������� ��� را در �����  ا��اد در �� 

دار�� ا�� �� از ۱۴۲۰ ر�� ���� ������ی در ���ر 
��� �� ��د ��� ��ود ���� از ����� ���ر در 
�� ��ر و ������ �����؛ در ���� �� ��ود �� ��م 

ا��اد ����� را ������ان ����� �� د���.

تازه ترین تشویق مجلس 
برای فرزندآوری

������ن  ــ�، �ــ�ــ�  ــ�� ــ�� در �ــ�ــ�ــ� را�ـــ�ـــ� �ــ�ــ� �
ــ�م ��  ــ�رای ا�ـــ��ـــ� �ـــ� �ـ ــ ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ
���� ���� ر�� ����� در د���   ��� :���� ��
از ������ت ����ر ��ی ا��. ا�� ���� �� ��ی 
������ی در ���م ���ر�� �� د��� ������ در ��ل 
� دادن ا��. ���� ����ری از ���و��ان ���ن  ر
ا����ه ز�ـــ�دی �ــ�ای ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�اد ا�ــ�ــ�ی ����ار 
���ر �ــ� �ــ� �ــ� د��ــ� ������ ��������  �ــ�ار�ــ�. 
�ــ�ده  و  �����  از ا�����ارد��ی ����� �����  در 
���م ����ا�� �� و دو�� ��ی ���� �� در ز���� 
�� ا��ا��:   ������ ��د��.   ������  ����� ا��ا�� 
ر��� ���� ا���ب ��ر�� ���� داد�� �� ��� ا��ا�� 
����� ��و ����� ��ی ��ن ���ر ���� ����. �� 
���� ا��س ����� ��ی �������، �����ر���� 
�� ���� و��د دا��� ���� و ز���� ��ی ر�� ����� 
���ر از ��ی دو�� ��ی ���� ��ا�� ���ه ا��. 

������ه ��دم ��ری در ���� ادا�� �� د��: �� 
����� ���� ������ت ����� �������  د�� ��ی 
ــ� ����� را  ــ�ا� �ـــ�ه � ــ�ر �ــ� �ــ��ــ� و  �ـ ــ� وارد  �
�����ه �� �� ��د��. ��� ���� ا�� ا�� �� ��ا�� 
�ــ� ز�ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ� ���ی  را �ــ� ا�ــ� ��� ����� 
�� ا��ا�� ����� ��ا�� �ــ�د. �� در   ���� �����
ا�� ��ره در ���� ����� ای دا����  �� ��م ����ن 
��م ��ی ����  �� دو�� و ����  ��ا�� ����� 
��ای آن ��دا��� ا�� �� ا���� �� ���ار ز��ن �� ��د.

����ن ��ر��ی در ���� ��زد��،  �� ���� ر��� ��ا
�ــ��ــ�ن ����� از �ــ��ــ�اده و �ــ�ا�ــ� ����� �ــ�ای 
����� زو� �� �� ��ز��آوری ����� و روز ۲۸�����ر 
آ��� ���� ا��ا�� ا�� ����ن در ز���� ا���ی ز��� 
را���ن �� ����ار��ی دارای ��ز�� ��م و ����� �� 

����� ر���. 
ــ�د:  � �ــ�ــ��ــ�  ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ����  ������ن  �ــ�ــ� 
ا��ا�� ��ز��ان در ��� ����� ��ی ��� ����� 
و ����اده ���� �� ������ی از ���ی ����� و ��� 
����� ��ان ا��. آ��� ���� ا��ا�� ����ن ����� 
از ����اده و ��ا�� ����� �� در ا�� ز���� ا��. 
ا�����ت  از  ا����ده  ����ل  �ــ�ر�ــ�  در  �ــ��ــ�ار�ــ� 
دو��� ����� ا�� آ��� ���� ����� �� ��ز�� ��م �� 
����� آن ����ار �� از ����� ا�� ����ن، ����� ��ه 

 ��� در   �����  ����� دارای  ا�� ��   ���  .����
��رد ����� ��ا��س د���را���� ����� ��ده �� 
آ��� ���� ا��ا�� ����ن �������� و ����� از ����� 

و ���� ���� ����.

جبران کم کاری های گذشته

۱۱�ــ�داد، ������ه ��دم ���� در ��� ���� ���� 
داد رو�ــ� ا�ــ�ای ����ن ����� از ����اده و ��ا�� 
����� ر���� ��� ���� و ��م ��و�� و ����� 
آ��� ���� ��ی ا�ــ�ا�ــ� �ــ� و�ــ�د �ــ� �ــ�ن ���� 

������، ا���ف در �� ��دم ا��.
�� ��ه �� از ا��غ ����ن   ����� ر����� ����ض ��د 
��ن  ��� ����� و�� ����ت آن  ����� و ����اده 
 ��� �� ��ر ���� ����ار ��� ��د. ������ ��و��د ��
����ن �� ����� �� �� ��ه �� ��ر آن، ����� ���ن 
 ،����� �ــ�ر�ــ�وه �ــ�ی   ����� و  ���د  د������� 
��ده  ����ت ز�ــ�دی را در ���� ا�ــ�ای آن ا���د 
آ��� ���� ��ی  ���ن   ����� و  ��و��  ا�ـــ�.وی 
ا��ا�� را �� و��د �� ��ن ���� ������، ا���ف 
در �ــ� �ــ�دم دا�ــ�ــ� و �ــ�� �ــ� ����� آ��� ���� 
ا��ا�� ����ن ����� از ����اده و ��ا�� ����� در 
ز���� ا���ی ز��� را���ن، �� ��ری �� در ا�� ز���� 

���ان ��ه ا��.

در ��� و��ی «��م ��» 
�� ��� ������ن ا������ ���� ��ر�� ��

ا��ان در ���ر ���ی
آ�ــ�ر�ــ�ی ��ز��ن ��� ���ن  �� د�� در �ــ�ل ۲۰۵۰ ���ان ������ی �� ��� 

��ز���� ���ر

������ ��اوار
����ده ای د��� را ��ا �� ���د �� ���ی �� ۳۵در�ــ� ����� ا���� را ������ان 
����� �� د���. در ا�ــ�ان �� ��� �� ا�ــ�م ���� ��و�� ��ی ����، �� از 
��ل ۱۴۲۰ ر�� ���� ������ی در ���ر ��� �� ��د ��� �ــ�ود ���� از ����� ���ر در �� ��ر و 
������ �����. ����، ز�� ��� ���ی ����� �� ��ا در آ��ه و �� د�� ���ه ���� ��ای ������ ����� 
������ان و ��� ���دل آن �� ��ا��ن ���ی �ــ�د، ��ا��  ادا�ــ� ا�ــ� و���� ���� ���� ����� و 

��� ���ی ����� ��رگ ��ای آ���ه و ����� ���ر ��ا�� ��.

��ول ��دی
ک و ��ــ�ه- ��ــ�ه دار �ــ���  ا��ــ�:  ۱) �ــ�
�ــ�دن۲) و�ــ�ان �ــ�ن-  �ــ�ن- �ــ�ه 
د����� ���ــ� از �ــ�دآوری ���ــ�� ��ی 
در��ــ�ن۳) �ــ� ��ب- �ــ�زی �ــ�دی- 
�۴) ���� دادن- ����- ��ی  ���ره �ــ�
���ــ�۵) ��ــ�ان و��ــ�- ر���ــ� ���ــ�� 
�ــ� �ــ�  ر�ــ� ا������ــ�- ا��ــ�ن- را�ــ� 
آ�ــ� ��� ر�ــ�!۶) ��ــ� ��ز��را��- ا�ــ� 
زردر��- ا��� ��ــ� و ز����ــ�۷) د����- 
ک- دارای ا��ق و ر���ر ���۸)  ا����
����ــ� از ��ر ���ــ�ده ��دن ا�ــ� ۹) ����� 
و  ��ــ��ر  ����ــ�ی  �� �ــ� ��-  ر�ــ�- 
�� ���ــ�۱۰) ژا�ــ�ی در �ــ����- و���ــ�م 
����- ���ــ�۱۱) ����ــ�- آ��ز�ــ�- ر��� 
۱۹۱۷رو�ــ��- ����ــ�� او۱۲)  ا��ــ�ب 
��� �ــ�ی �����ــ� �� �ــ� و�� �ــ�ه- 
�ــ�ات- ز���ــ�۱۳) دو�ــ��ن ��د�ــ�- 
ز������- �ــ����ی �� آ�� ����ه �ــ�ه 
آ��دان۱۴) �ــ�زی ز��- �ــ�د ���د۱۵) زن 

������ن- ����ت- ��� ز��� و د�����.
��ــ�دی:  ۱) دوازده �ــ�ه- �ــ�ل- ���ــ� 
����ــ�  ��ــ�  �ــ�ای  � د�ــ��  ��
��������۲) ا���ــ�- ����ب �� ���- 
��� آ�����۳) د���، ��ر- و���� ��� ��دن 
����ــ� روی د�ــ�ار- ����۴) ا�ــ�ازه- ���� 
����ر- ����ی �� ���� از ��اص ���ات 
و ������ات را دارد۵) ��� و ��ده- ����- 
����ی۶) از ��م ��ی ���� در ��ا�� ر�ــ�- 
روز���� ��پ ژا��- وز��ه۷) ا��������- 
ا��ره ���- د���م دادن۸) ��ا���ه- ��� 
ز���- ���� ��ای ���ب۹) ���� ا������- 
��ــ�ه ای رو��ــ�- ��او�ــ�ی۱۰) ���ــ�- 
��� ز��ــ�- ز��� آ��ده ��ــ�۱۱) �ــ�رد ���ز 
روز ��را�ــ�- دو��ــ� ��د�ــ�ه ���ــ�ادی- 

ا���� ��� ا����� ��� و��ــ� ��ا��۱۲) 
ارز�ــ���- �ــ�ذات- �ــ�دار۱۳) �� ا���� �� 
��� و �����- ���� ����ری  ��و��- ��و�� �� 
ا��اف و ���م ا����دی ����ن۱۴) ����- 
�����ــ�ه- ���� ���ــ� وا�ــ� �ــ������ 
�ــ�ز��ه �ــ�اد۱۵) ���ــ�ی ���ــ�- ���� 

���ب ��ر���� ���- ����.

��ول و��ه
ک ���� ����ران  ���ن- از ����� ا���:   ۱) ا
در����- در�� ���� ����� ا�ــ��ا��۲) 
�ــ��ره �ــ����ی و�ــ��ن �ــ� �ــ�زی در ���� 

د���ــ�ن- ��ــ� ا���ــ���ر �����ــ�۳) 
��- ���� ز�� ��ف- �����۴) ����- 
�ــ�ای ��ــ�- ���ــ� �ــ�ق۵) ���ــ�ل 
آب و ���ــ�ن- از ���و�ــ�ت ������ــ�ی- 
��ا�� �ــ�ی ���ــ���- �ــ�دای ���ــ�۶) 
����� ���� �����- ���� ���� ��اب 
���- �����۷) ������ �ــ��ی از ���داد 
او�ــ��- ��ــ�ر �ــ� ���ــ��� ��� �ــ� �� 
����ــ�- ��� ���ــ�۸) ���ــ� ���ــ�ار  را 
ا��ا�ــ� و ���ــ� �ــ� �ــ�ر ��رو�ــ�ژی �ــ�رن 
 ا�ــ�ان۹) �ــ��� ���ــ�- ��و��- ���ــ�ر۱۰) 
ا���� ����ه- ����م- ��ــ� از ��رد ����۱۱) 

���ت- ا��ک- ��� آذری- ���� ���ا۱۲) 
������ ������ ��رگ- ��رگ ���� ��زن 
ا��ا�ــ�- �ــ���۱۳) ا�ــ��ن- ��ــ� ���� 
����ــ�- ���س ��۱۴) ����ــ� ا���ق- ��م 
������ر ������ آ���ن۱۵) آ���ر- وا��- 

دارای �����.
��ــ�دی:  ۱) �ــ�داش- د��ــ�ن- �ــ���۲) 
��ا�� ������- �ــ����� ������ ����ن- 
���۳) ���ه ای ����� �� ���� در��- 
���ــ� �ــ�ای ���ر��ــ�- ا�ــ� ر�ــ�۴) 
���ــ�- ا���اف �ــ�دن- ��م �ــ�در ���ت 
���ــ�(ع)۵) ����ــ�- ������ه �ــ�ه- 
��ــ� و �ــ�وک ۶) ��ــ��- از آ�ــ�ر ژان 
را���، ��������� ���� ��ا���ی- ���� 
د��� ������۷) ورز�� ��و��- ��را��ن- 
���ار ����۸) آ�ــ��ن- ا����� �� ���� 
���� ��ف ������ �� ��د- ادو�� ���� 
���ــ��ن و �����ــ��ن۹) ��ــ� ��ــ��- 
���ــ� ��ر�ــ� ���ــ�- ��������ــ�۱۰) ��� 
��ــ�ش  �� ���ــ�ر-  ا�������ــ�-  ����ــ�ل 
��ــ���  ����ــ�۱۱)  �ــ�ن  ��ا��ــ�ی 
ر�ــ�۱۲)  ���ــ�ری-  �ــ�ا��  �ــ����- 
���ــ��� �ــ�ه �����- ���ــ�- اراده۱۳) 
�ــ�ف اول �����ــ�- ��ــ� ا�ــ�اد- ����ران 
رام ��ــ�ه۱۴) آ���ــ�- ��ــ� ز��ــ�- ���ــ� از 
ا�ــ� آب ���ــ� �� �����! ۱۵) �ــ�ن ����- 

ک ���دی- ����� در �����ل. ��را

 �� ���ل ��دی      ۶۳۰۴ �� ���ل  ���ه       ۶۳۰۴

���ل    ۶۳۰۵

��اح: ���ن ��را��


