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شیشه عمر در دست ژن‌ها
 تأثیر ژن‌ها بر طول عمر بستگی 

به جنس و سن دارد
ــه دلایـــــل خــوبــی  مـــدت‌هـــاســـت کـ
بــــرای ایـــن‌کـــه بــخــواهــیــم بگوییم 
دی‌ان‌ای هر فردی در نحوه پیری 
و مــدت عمرش تأثیرگذار اســت به 
 ، دســت آمــده اســت. رابــرت ویلیامز
علوم  مــرکــز  در  ژنــتــیــک  متخصص 
ــاه تــنــســی در  ــگـ ــی دانـــشـ ــت ــداش ــه ب
در  »همیشه  مــی‌گــویــد:  ممفیس، 
مورد این‌که آیا کنترل ژنتیکی واقعی 

، بحث‌برانگیز  برای طول عمر و طول عمر وجود دارد یا خیر
بوده است.«

بیش  روی  که  مطالعه‌ای  در  همکارانش  و  ویلیامز  کــنــون،  ا
ــام شـــده اســــت، چند  ــج ــا تــنــوع ژنــتــیــکــی ان از 3200 مـــوش ب
کــه بــر طــول عمر تأثیر  کــرده‌انــد  بخش از ژنـــوم را شناسایی 
می‌گذارند. برخی از ایــن اثــرات ژنتیکی بین موش‌های نر و 
مــاده متفاوت اســت و جالب‌تر این‌که برخی از آنها فقط در 
اثرگذاری که به سن خاصی رسیده‌اند، موجب   موش‌هایی 

بر طول عمر‌می‌شود.
گالهائیس، متخصص ژنتیک در دانشگاه بیرمنگام  ژائو پدرو ما
گی پیچیده‌ای است و این  بریتانیا، می‌گوید: »طول عمر ویژ
مطالعه به‌خوبی توانسته است پیوندهای ژنتیکی محکمی 
کند. اما این نتایج باز هم ســؤالات زیــادی را مطرح  را کشف 
می‌کند. در واقــع با ایــن تحقیقات یک پله دیگر بــرای درک 
ژنتیک طول عمر و در نهایت مکانیسم‌های تأثیرگذار بر آن 

پیش رفته‌ایم.«
نشریه معتبر علمی  در   1401 که در هفتم مهر  ایــن مطالعه 
کروموزوم 12 بر  که بخشی از  ساینس منتشر شد، نشان داد 
طول عمر در تمام موش‌ها تأثیر می‌گذارد اما امید به زندگی 
کــرومــوزوم 3 بــود. )موش‌ها  زنــان نیز تحت‌تأثیر ناحیه‌ای از 
ــوزوم دارد، 20 جفت  ــرومـ کـ کــه 23 جــفــت  ــر‌خــاف انــســان  ب

کروموزوم دارند(
در مـــردان، داســتــان پیچیده‌تر بــود. بسیاری از موش‌های 
نر جــوان می‌مردند؛ احتمالا علت بــروز ایــن پدیده استرس 
تعاملات اجتماعی نــر - نــر بــوده اســت. تنها پــس از این‌که 
نویسندگان ایــن مرگ‌و‌میرها در سنین جوانی را از تجزیه و 
تحلیل خود حذف کردند، پنج ناحیه کروموزومی را پیدا کردند 
که امید به زندگی را در موش‌های نر که تا سنین بالاتری زندگی 

کرده بودند، تحت تأثیر قرار می‌دادند.

 فرآیندهای کاوشگری

نواحی کروموزومی که محققان شناسایی کردند بزرگ هستند. 
، نواحی ژنی یا مجموعه‌های  ویلیامز می‌گوید: »در حال حاضر
که بــرای ایــن موضوع شناسایی شــده‌انــد بسیار وسیع  ژنــی 
هستند؛ بیش از 100 ژن در هر ناحیه، بنابراین هنوز دقیقا 
مشخص نیست که کدام ژن‌ها عوامل اصلی و بنیادی تأثیرات 

طول عمر هستند.«
ــتــیــک‌دان مــوســســه فــنــاوری فـــدرال  ــارون بــو‌ســلــیــمــان، ژن مــ
سوئیس در لوزان که این مطالعه را هدایت می‌کند، می‌گوید: 
گونه‌های ژنی بر چه فرآیندهایی  که این  »مشخص نیست 
تأثیر می‌گذارند.« سؤالی که باقی می‌ماند این است که آیا این 
ژن‌های پیری، طول عمر را تعیین می‌کنند؟ ژن‌ها همچنین 
مانند  خــاص  بیماری‌های  بــرابــر  در  محافظت  بــا  می‌توانند 
کنیم. بوسلیمان می‌گوید:  سرطان، باعث شوند بیشتر عمر 
یافتن ژن‌هــای اصلی پیری ممکن است به محققان امکان 
ــراد را بـــرای مدت  دهــد تــا مــداخــاتــی را توسعه دهــنــد کــه افـ

طولانی‌تری سالم نگه دارد.
محققان همچنین سازوکارهایی را که احتمالا ژن‌های دخیل 
در طول عمر ممکن است از آنها استفاده کنند‌، بررسی کردند 
و ارتباط قانع‌کننده‌ای بین طول عمر و سرعت رشد یافتند. 
کمتری  که در رحم مادر با تعداد خواهر و بــرادر  موش‌هایی 
رحم  در  زیـــرا  می‌میرند،  پایین‌تر  سنین  در  ــد،  ــ دارن حــضــور 
سریع‌تر رشد می‌کنند. این تیم دریافتند که ناحیه‌ کروموزومی 
در موش که امید به زندگی را شکل می‌دهد، ممکن است با 

نرخ‌رشد مرتبط باشد.
سپس این گروه از داده‌های بانک زیستی انگلستان استفاده 
که در دوران  که در انسان‌ها هم افـــرادی  کــرد تا نشان دهــد 
دارنــد؛  کوتاه‌تری  کودکی سریع‌تر رشــد می‌کنند، طــول عمر 
بدنی  تــوده  شاخص  بزرگسالی  در  ایــن‌کــه  به‌دلیل  احتمالا 
بالاتری دارند. این یافته‌ها با هم از این ایده حمایت می‌کند 

که نرخ رشد اولیه بر طول عمر تأثیر می‌گذارد.
گــر می‌خواهید پیری یا طــول عمر را  بو‌سلیمان می‌گوید: »ا
تاریخچه  به  نیم‌نگاهی  باید  حتما  کنید،  مطالعه  افــراد  در 

زندگی‌شان نیز داشته باشید.« 
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»داده، نفت قــرن 21 اســت و داده‌کـــاوی موتور احتراق 
آن«. شاید این جمله پیتر ساندرگارد مشاور ارشد شرکت 
، بهترین تعبیر از میزان اهمیت  گارتنر فناوری اطلاعات 
ــردازش آن اســـت. بــا شـــروع هـــزاره جــدیــد و  ــ ــا و پ ــ داده‌ه
پیشرفت روزافــزان و پرشتاب فناوری، حجم داده‌هــای 

تولیدشده نیز به میزان قابل‌توجهی افزایش یافتند. 
ــروز بــا حــجــم بــســیــار بــزرگــی از  بــه نــوعــی مــا در جــهــان امــ
داده‌ها احاطه‌شده‌ایم. داده‌های علمی و آزمایشگاهی 
ــازار سرمایه و حتی  ــای بـ ــ کــنــش‌هــای بانکی، داده‌ه تــرا
عکس و فیلم و هر چیزی که در فضای مجازی و اینترنت 
وجود دارد و ... همگی شکلی از منابع در دسترس داده 
، مــادر اختراع  که »نیاز و اطلاعات خام هستند. از آنجا 
اســت« بــرای ســود بــردن از ایــن داده‌هـــا و تبدیل آن به 
دانشی قابل‌استفاده، نیاز به ابزار مناسب این کار یعنی 
داده‌کــاوی داریــم. در هر زمینه‌ای داده‌ای برای تولید و 
تحلیل وجود دارد، لذا داده‌کاوی دانشی میان‌رشته‌ای 

تلقی می‌شود.

جاده منتهی به دانش

داده‌کاوی تعریف دیگری نیز دارد؛ فرآیند دریافت داده از 
منابع و رسیدن به دانش یا به اختصار »کشف دانش از 
، شما با انجام مجموعه‌ای  داده« )KDD(. به بیان دیگر
عملیات، اطلاعات خام را به اطلاعاتی قابل‌درک و مفید 
گر شما فقط با دیدن نمودار روند  تبدیل می‌کنید. فرضا ا
قیمت سالانه یک نماد بورسی اقدام به خرید یا فروش 
آن کردید، به طور ناخواسته از داده‌کاوی در تصمیم‌گیری 
نهایی خود بهره برده‌اید اما همیشه نمی‌توان تا این حد 

ساده و پیش ‌پاافتاده با داده‌کاوی برخورد کرد.

مسیر داده‌کاوی

ــور اصــولــی و صحیح ــاوی بــه ط ــ  بـــرای طــی مسیر داده‌کـ
ــرداریـــم. اغــلــب اوقـــات  لازم اســـت هــفــت گـــام اســاســی بـ
ــم کــه کــامــل نیستند. ایــن  ــ ــار داری ــروک بــا داده‌هـــایـــی س
کامل‌نبودن می‌تواند شامل کمبود یا وجود خطا در آن 
باشد. در اولین گام داده‌کاوی باید این دست نواقص را 
ک‌سازی داده«  شناسایی و برطرف کرد. این گام به نام »پا

شناخته‌می‌شود. 
گون و بسیار زیـــادی وجــود  گونا ــا بــه شکل‌های  داده‌هـ
ــد. متن،‌ عــدد، حتی صــوت و عکس از جمله آنها  دارنـ
هستند. در دومین گام داده‌کاوی، لازم است داده‌های 
مورد نیاز خود را از منابع مختلف موجود جمع‌آوری کنیم. 
در ادامه می‌بایست تمام این داده‌هــای تجمیع‌شده را 

به‌صورت یکپارچه و واحد در محیطی ذخیره کنیم. 
ــه آن  کــه ب ــاوی اســـت  ــ ــ گـــام دوم مسیر داده‌ک  ، کـــار ایـــن 

»یکپارچه‌سازی داده« گفته ‌می‌شود.
حــال باید از خــود بپرسیم دقیقا بــه دنــبــال چــه چیزی 
کــدام یک از داده‌هــای جمع‌آوری‌شده واقعا  هستیم؟ 
کــدام یک غیرضروری‌است؟ تشخیص  مــورد استفاده و 
داده‌های لازم و حذف داده‌های اضافی سومین گام در 

داده‌کاوی به نام »انتخاب داده« است.
که تولید می‌شوند و نیاز به پــردازش  حجم داده‌هــایــی 
دارنـــد خـــارج از تــصــور اســـت. ایــن حجم بـــالای داده‌هـــا 

تغییر  کــارایــی خواهدشد.  و  کاهش سرعت  کثرا سبب  ا
شکل داده‌هــای متفاوت و یکدست‌شدن تمام داده‌ها 
عملیاتی‌ است که تا حد زیادی در افزایش سرعت و دقت 
گام چهارم در  داده‌کــاوی تاثیرگذار است. این عملیات، 

فرآیند داده‌کاوی یعنی »تبدیل داده« است.
، داده‌های موردنیاز خود را برای تحلیل  تا به اینجای کار
کمک روش‌های هوشمند مانند  آماده‌کرده‌ایم. حال با 
 ... و  الگوهای تکرارشونده  کشف  آمــاری،   شاخص‌های 

به کشف و استخراج الگوهای جالب و منطقی پنهان‌شده 
 در میان انبوه داده‌ها می‌پردازیم. این مرحله گام پنجم 
و دقیقا همان »داده‌کــاوی« است. در ادامه و گام ششم 
نیز لازم است تا درستی و دقت این الگوها را بررسی کنیم 

که به آن »ارزیابی الگو« گفته‌می‌شود.
کسب‌شده را نمایش‌داد و در نهایت  گــر نتوان دانــش  ا
 آن بهره‌برد،‌ عملا هیچ دانشی تولید نشده‌است. آخرین
ــــه دانــش«  ــام در فــرآیــنــد داده‌کــــاوی »ارائ گ و مهم‌ترین 

کشف‌شده در  اســت. در ایــن مرحله می‌بایست روابــط 
میان انبوه داده‌ها را به دانشی قابل‌فهم برای مخاطب 
تبدیل‌کرد. نمایش اطلاعات به صورت نمودارهای آماری 
ساده‌ترین و بهترین راه برای انتقال دانش در کوتاه‌ترین 
 زمان ممکن به مخاطب است. نمودارها اشکال مختلف
ــات را به  ــد کـــه ســبــب مـــی‌شـــود اطـــاعـ ــ و فـــراوانـــی دارنـ
، هر  کار گونی بتوان نمایش داد. با این  گونا صورت‌های 
شخص با هر سطحی از دانش، به راحتی می‌تواند دید 
داشته‌باشد.  مــوردبــررســی  ســوژه  وضعیت  از  مناسبی 
اصلی‌ترین هدف داده‌کاوی نیز همین است؛ یعنی کسب 
اطلاعات و دانش از اطلاعات خام و ارائه آن به ساده‌ترین 

شیوه برای کمک به تصمیم‌گیری. 
پس از انجام این هفت گام می‌توان ادعا کرد با استفاده 
 ... و  برنامه‌نویسی   ، آمـــار بــر علم  از روش‌هــایــی مبتنی 
اطلاعات خــام و شاید به ظاهر بی‌مصرف را به دانشی 
قابل‌استفاده و قابل‌اعتماد در تصمیم‌گیری‌های خود 

تبدیل‌کرده‌ایم.

آینده ‌داده‌کاوی

سپری‌کردن  نیازمند  داده‌کــاوی  فرآیند  از  نتیجه‌گرفتن 
از  افـــراد متخصص و بهره‌گیری  از  ــان زیـــاد، استفاده  زم
این  اســت.  پیشرفته  و  دقیق  فناوری‌های  و  تجهیزات 
گران‌قیمت تبدیل  موارد داده‌کــاوی را به دانشی نسبتا 
که فقط با بهره‌گیری از بهترین‌ها و برنامه‌ریزی  می‌کند 
ــال، به  ــ ــا در عــیــن ح ــت. امـ ــ دقــیــق قــابــل‌دســتــیــابــی اس
ــرد آن  ــارب دلــیــل مــاهــیــت مــیــان‌رشــتــه‌ای و گــســتــردگــی ک
گــذرانــدن آمــوزش‌هــای اولیه و  هر شخصی می‌تواند با 
پایه‌ای، تا میزان قابل‌قبولی با این دانش آشنا شود و از 
گاهی از  آن در تصمیم‌گیری‌های خود استفاده‌کند. اما آ
، برنامه‌نویسی و...  آمــار یک‌سری دانش‌های پایه مثل 
صبر داشتن  اینها،  همه  از  مهم‌تر  اســت.  موردنیاز   نیز 
و حوصله زیاد برای درگیری با اطلاعات و ناامیدنشدن از 
آن است. ما در حال زندگی در عصر اطلاعات هستیم و 
هر ثانیه به حجم این اطلاعات و داده‌ها افزوده‌ می‌شود. 
ــردازش وجــود  ــ پ بـــرای تحلیل و  پــس همیشه داده‌ای 
کسب  نیازمند  شخصی  هــم  همیشه  خــواهــدداشــت. 
دانــش از ایــن داده‌هــاســت. پــس در ایــن وضعیت، نیاز 
که  ــوددارد  ــ یــا تحلیلگر داده« وجـ یــک »متخصص  بــه 
بتواند ایــن داده‌هـــای خــام را بــه دانــشــی مفید تبدیل 
کند. در عصر حاضر داشتن ایــن توانایی را مــی‌تــوان با 
گــاز در قــرن پیشین مقایسه‌کرد.  دانــش پالایش نفت و 
از ایــن رو، داده‌کـــاوی را مــی‌تــوان قدرتمندترین دانش 
که می‌تواند در هرگونه  و ابــزار در دهه‌های آینده نامید 

تصمیم‌گیری‌ای مفید و حتی ضروری باشد.

7 گام داده‌کاوی برای رسیدن به تصمیم‌سازی
در دورانی که داده‌ها و اطلاعات حرف اول را می‌زند، حکمرانی داده‌ها چگونه پیش خواهدرفت؟

تجمع تنگاتنگ میکروب‌ها روی گوشی‌های همراه
قاب دانش 

تازه‌های دانش

شهر دالیان چین به تازگی سیستم ذخیره‌سازی انرژی جدیدی را در جهان راه‌اندازی 
کثر 200هــزار نفر در روز را تامین کند.  کافی برای حدا که انتظار می‌رود انرژی  کرده‌است 
این سیستم ذخیره‌سازی با ظرفیت اولیه 400 مگاوات ساعت و خروجی 100 مگاوات، به 
عنوان یک منبع شارژ برای شهر عمل و به حفظ و ذخیره منابع انرژی تجدیدپذیر مانند 
باد و خورشید کمک می‎کند. این نوع سیستم ذخیره‎سازی انرژی با باتری‎های لیتیوم 

معمولی که در ابزارهای الکترونیک به کار می‌رود، متفاوت است. در این سیستم از مخازن 
 عظیمی برای ذخیره انرژی شیمیایی به شکل الکترولیت‎های مایع استفاده می‏‎شود 
که‌با عبور سیالی از یک غشای خاص به الکتریسیته تبدیل می‎شود. این امکان، فرصتی را 
فراهم می‎کند تا این منابع شارژ راه ارزانی برای انرژی‎های تجدیدپذیر باشد و آن را تا ماه‎ها 
ک، در زمان‎های  در خود ذخیره کنند. با چنین شرایطی امکان استفاده از انرژی‎های پا

مختلف سال، برای مردم هم فراهم خواهدشد. این باتری عظیم که در حال حاضر به 
شبکه برق شهر دالیان متصل شده امید تازه‌ای را در دانشمندان زنده کرده‌است که شاید 
بتوانند با این روش افزایش تقاضای انرژی در چین را مدیریت و به این کشور کمک کنند 

تا در جهت کاهش انتشار کربن خود تلاش کند. 
newatlas.com :منبع 

ساخت اولین منبع ذخیره انرژی پاک در چین 

عسل 
اخویان‌طهرانی

 دبیر گروه 
دانش و سلامت 

 

رگ باشید یا صاحب مغازه‌ای کوچک یا حتی دانشجویی در پی مدیریت هزینه‌های شخصی، به طور  چه مدیر ارشد کارخانه‌ای بز

جواد فیاض
  گروه

دانش و سلامت  

وز هنگام مواجهه با  وکار خواهیدداشت. ما هر ر ی با حجم زیادی از داده‌های خام و اطلاعات به ظاهر بی‌مصرف سر اجتناب‌ناپذیر
ی می‌کنیم.  وزمره، ناخودآگاه بر اساس تجربه‌های قبلی خود تصمیم‌گیر مسائل ر

ی‌ها بر اســاس اطلاعات  تجربه نیز شکلی از اطلاعات و داده است که صرفا در ذهن شخص جای دارد. حالا اگر این تصمیم‌گیر
ــده بــاشــد، چــه خــواهــدشــد!؟ بــه طـــور کلی،  ــردازش‌شـ ــای پـ ــ ــاس داده‌هـ ــای از پــیــش ثــبــت‌شــده یــا بهتر از آن، بــر اسـ ــ و داده‌هـ
ــای خــام بــه اطــاعــات ســاده و قابل‌فهم بــا کمک کشف الــگــوهــای پنهان در داده‌هــا  ــاوی« بــه فرآیند تبدیل داده‌هــ ــ »داده‌کـ
وز تــا ایــن حــد مـــورد تــوجــه قــرار  ــر ی و ... گفته‌می‌شود. امــا چــرا داده‌کــــاوی در دنــیــای امـ ــار  بــا ابــزارهــایــی مانند شــاخــص‌هــای آمـ

گرفته است؟ 

از  نمایی  حقیقت  در  می‌بینید  کــه  رنــگــی  و  آب  خــوش  تصویر 
که  گوشی‌های همراه است  کتری‌ها بر سطح  حضور میلیونی با
)SEM( به تصویر  الکترونی روبشی رنگی  کمک میکروسکوپ  با 
همراه  گوشی‌های  داده‌اســـت  نشان  آزمایش‌ها  آمــده‌اســت.  در 
سرویس‌های  فلاش‌تانک  دستگیره  از  بیشتر  ۱۸بــرابــر  معمولی، 

بهداشتی حامل میکروب‌های بالقوه مضر هستند. 
گــرم می‌ماند و بستر  گــوشــی‌هــا، سطح آنــهــا  بــا اســتــفــاده مــکــرر از 
کــتــری‌هــا ایــجــاد مــی‌شــود. در تلفن‌های  ایــده‌آلــی بـــرای رشــد بــا
صفحه لمسی، همان قسمتی از گوشی که با نوک انگشتان لمس 
می‌شود، روی صــورت و دهــان قــرار می‌گیرد و احتمال عفونت را 

کتری‌های موجود در  که از با کشت‌هایی  افــزایــش مــی‌دهــد. در 
کتری ای‌کولای که از  سطح گوشی‌های همراه انجام شده‌است، با
کتری‌های عفونی دستگاه گوارش است تا هموفیلوس آنفلوآنزا و  با
)MRSA( ــه آنــتــی‌بــیــوتــیــک ــوس مــقــاوم ب ــ  اســتــافــیــلــوکــوکــوس ارئ
ــد.  ــودن گــوشــی‌هــا ب ــافــت شـــده روی  ــتــری‌هــای عــفــونــی ی ک ــا از ب
استافیلوکوکوس  از  بودند  عبارت  نیز  بی‌ضرر  رایــج  کتری‌های  با
کسلا  اپیدرمیدیس، میکروکوک، استرپتوکوکوس ویریدانس، مورا

و گونه‌های باسیلوس. 
بزرگنمایی: X3000 هنگام چاپ در عرض 10 سانتی‌متر
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