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 �� ��ز « �� ز���� ��م ��»
  ��� و�و �ا �وام� �رنامه �ب��ا�� رادیو ��م� 

ب 
�� 

 در
��

راد

 ان��ال آ�ری� ا�بار �وزه ��م�
ــ�وه ���� ا������ راد�ــ�  �ــ�ــ�ام ز�� ا������� ���� �
���� �� ����: ا�� ������ �� ��ف ا��ع ر���� و ��ر�� 
������ت ��د�� در ��زه ���� در ���ی ���زی، ��ر�� 
ــ�زه ���ا��، �����  ــ� و �ــ�در�ــ� را در � �ــ�ور�ــ�ی در�
ا���ر دا��� و ��ر�� آ���� ����� ��ی ���� �� روز از 
���� �� ������� ���� ۶:۳۰ �� ۸ ��� ����� �������ن 
�� ��د. وی ادا�ــ� داد : �� ز�� ورزش را �� �� ا�� ���� 
������� ا���� ��د�� �� ��دم �� ا�� ����� ���� ���� 
�� ������ ���� �� ��ا�� از ����ری ����ری �� ������ی 
��� و ����� ��� ز���� در ������ی از ����ری �� �������ار 
ا��، ������ در ������ ������� د���ورد��ی ���� 
را �� ����ل ����ه ��� ����� �� ����، ��ن ���� از ��دم 
��� دا��� �� در ��زه ���� �� د���ورد���� دا��� ا��!

او �������ن �ــ�د: ��� ���� ����ن در�ــ� �ــ�ش، 
�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ـــ� و ا�ـــ�ـــ�د �ــ��ــ�ــ�، 
��ا�� ���ی ���زی �� ������ ا���� ��ه و در �����ر 

ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� از �ــ��ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ��ــ� �ــ�ن  ــ�� ــ�� ــ� � ــ ا�
���� ���� و psa ا����ده ��ه ا��. 

 از �� �ن�ان �بر تا ���� �ای �رونای� 

�����ه ������ �������  ����د ����، ���� ����ه و 
ــ� ������� ــ�� ــ�� ــــ�» �ـــ� �ـــ��ـــ�: � ــ� ز�ـــ��ـــ� �ــــ�م � ــ �»

 �ــ�ــ� �ــ�ی ������ دارد؛ �ـــ�ای ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� دو و�� 
ا��ع ر���� و ������ دار�ــ�، ��� ���� ����ن ��� 
و ��� «آ�������» دار�ــ� �� در ا�ــ� ��� ������ن 
��ای �� ���� ���� از ���� ������ ��ی ��ن �� ������ 
و در ادا�� ��ر���س ����� در ��رد ������ ای �� ��رده 
ــ��ــ� ا�ـــ�ژی و ����ی  �ــ� �ــ�د، ارزش �ــ�ا�ــ�، �ــ�ــ�ان در�
آن ���� �� ���.   وی ادا�ـــ� داد : ا�ــ� روز�ـــ� ���� �� 
ــ� ز�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�؛ �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� و �� ــ ــ� دار� دو�ـ

ــ�ای ا�ــ� ����ر در ���  �ـــ�ازم آرا�ــ�ــ�  - �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�. �ـ
ــ�� �ـــ�ه �ــــ�ه ام» �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� �ــ� �ــ�داز�ــ�  «�ـ

و ��� �� ���� ا��اد از راه ���� �� ز����� د�� �����.

ــ� داد : �ــ�ــ� «د�ـــ�ـــ� �ـــ�ن �ــــ�م» �ــ�ــ��ــ� در  ــ وی ادا�ـ
ــ�» ���ی  ــ�و� ــ�زه �ــ��ــ� را �ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�. «���� � �ـ
 « ــ�، در �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی «�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ن ��� ــ ــ� ا� ــ�� ــ�و� �
���� ۷ ���س ��ی ا��ع ر����، ����� و ������ ��ا�� 
در ������ ����� �� ��د، در ���« �����ه ای �� ��� 
�ــ��ــ�ــ�» �ــ��ــ��ــ�ت روز در �ــ��ــ� ��� ����� �ــ� �ــ�د، 
������ ����» ��ژه ��ی داغ ���ی ���زی را  » ���

ر�� �� ��� �� ��� �������� ا��. 

مهم �ه روز �ودن ا��

���� در ���ص ���� ������ و��ه ������ ��ی ������� 
ــ�دن  ــ� روز� ــ� � �ــ�ــ�: در ������ ������� آ�ــ�ــ� ��� ا�
ــ� روز �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� ای  ــ ــ�، �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ـ ــ ا�
�ـــ�د و ������ �ــ� �ــ�ــ�ی ��� �ــ�ا�ــ� ����، ا�ــ��ــ�ت 
�� ����� �ــ� ��� ����و��� در ا����ر ������ن �ــ�ار 
���د ��ا �� ا���ن دارد �����ه ای ���� �� ر�� در ����� 
ــ�دم «�ــ� ز�ــ��ــ� �ــ�م ��»  �ــ� را ����د.  وی ادا�ـــ� داد : �

ــ�، در �ــ�ــ��ــ�، ����، ����ت �ــ�ــ�زی ��  ــ را دو�ـــ� دار�
ــ�، �ــ�ژه ��ا���ن ار�ــ�ل �� ����  ��ا�� ������ ����� دار�
ــ�ــ� د�ــ�ــ�  ــ�ــ�، � ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی � ــ ــ ــ� دار� ــ ــ�ا� ــ ــ� در� و از �ـ
از �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ��ــ� «�ــ�ــ�ــ��ــ�» �ـــ�ده و ��� از راه �ـــ�ی 
����� �� ��دم ا��. وی �������ن �� ���: ����� ا�� 
ــ�، �ــ� ���� �ــ� ا�ــ� �ــ� ��  ������، ���� ���ر��د�� ا�
�ــ� در  ا�ـــ� و�ــ� �ـــ�ش �� ����   ����� ����� ����
�ــ�ــ��ــ� آ�ــ�ــ� �ــ� و �ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ��ــ��ــ� ر�ــ��ــ� �ـــ�د، ���� 
���� �� �� ا�� ��ور�� �� ��زه ����، ���� ���� ��� 
و روان ا�ــ� ا�ــ� �� ز���� �ــ�م �� �� ���� ا������، 

���� روان و ���� ����ی  ����� و��ه دارد. 
او �� ا��ره �� ����ه ��ی ��ری ��د �� ����: �� ���� دارم 
در ��� ���� ������ ���� ۶و۳۰ د���� ��و� �� ��، �� 
روز ��اب ����ه ��دم ��� دا��� �� �� و����� ��دم را �� 
������ ر����م، ��ا را ��� �����ن �� آن ���� ��� ���ت 
��د و ��ا���� ��دم را ������ و ���ی �� ���� ��د ا�� ��د 

�� و��� ������ ���� د��م در آ��ر���ن را ��ز ��ا��� ام.

 ��ن�: مردم «�ه زن��� ��م ��» را دو�� دارن�، در ��ام�، تل��، ���ات م�ازی 
�ا �وام� �رنامه ت�ام� دارن�، �وژه �را�مان ار�ال م� �نن� و از ما در�وا�� دارن� ����ری �ن�م

��� د��ر از ��� �ای �رنامه «�ب�انه» �وده و ��� از راه �ای ت�ام� �ا مردم ا��
شا��ه ای� �رنامه، ��م� م�ور�ودن� ا��

ر�� آ���� ����� ��ی  ر�� ������ت ��د�� در ��زه ����، ����� و ��  ������ ������� «�� ز���� ��م �� » راد�� ���� �� ��ف ا��ع ر���� و ��

ز�ره زمان�
�برن�ار

�ز از ���� �� ������� ���� ۶:۳۰ �� ۸ ��� ����� �������ن �� ��د. « �� ز���� ��م ��» �� در �������� ��� ��ی ����� �� د���ل  � �� ����
وه ���� ا������ راد��  ����د و ����� �� ا�� ������ دارد ����� ای �� �� �� ���� �� آن ا�� �� ��دی و ��اوت ������� را �� �������� ���� ���. �

����، ���� ����ه، �����ه و ������ه آن ��� و ���� دا��� �����. 

������ه ��ون ������ 
در��� ��ون ��ر ا��! 

�� ����� ۱۲ �ــ�ل ��������   ��� ����� ����
��ای ������ ��ی ����� راد�� را دارد، دو ��ل ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ�رت �ــ� ���� در ���ن ������ «�ــ� ز���� 
ــ�» راد�ـــ� �ــ��ــ� را �������� �ــ� �ــ�ــ�، او  ــ�م � �
�� ����: �� ���م ������ه ����� ���� ��ای ������ 
���ب �� �����ی روز و�� ���ارد ��ن ��ون ������ 

������ه ����ن در��� ��ون ��ر ا��!   
ــ�ای ����� �ــ��ــ��ــ� «�ـــ� ز�ــ��ــ� ��م  ــ�ود : �ـ ــ وی ا�
�ــ�» �� �� ���ر ���� ز�ــ�ن �ــ� �ــ�ارم، ����� �� 
، ���ب ��ی  �ــ�ای �������� وب ���� ��ی �����
ــ�زه �������ه در �ــ�زه ����� ������، �����  �
ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� ام ا�ــــ�، �ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ــ��ــ��ــ�  و ذوق �
������� ������ ������ ��ی ���� راد���� ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ه، �ــ�ــ�ط و �ــ�ــ�ک را �ــ� ����� 

 .��� ����
����� ��� �ــ�ف ا��� ������ را ا��ع ر���� 
�� دا�� و �� ����: �� ���� �� ا�� �� ��� ����� 
ا�ــ�اد ��� درو����ی �� ��و����ی دار�ــ� و �����ً� 
� از ���م ����� ����� ا�ــ� ������  اول ��� �ــ�ر
��� دارد ���م ا������ را �� ����� ���م ��دم 
ا�� ����� �������ن ���، ������ «�� ز���� ��م 
�� » آ��� �� و ��� ��ی ������ دارد �� ���� 
���� ��ده و ���� �� ���� �� زو� �� ��د ��دن روز�� 

����وت ا��. 
�� ��ی ����� ������ �������  او در�ــ�ره و��
�ــ� �ــ��ــ�: �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�� ا�ـــــ�ادی ����� 
ــ�ـــ� �ـــ��ـــ�ر �ـــ� �ــ��ــ��ــ�  �ـــ� در �ــــــ�درو �ـــ��ـــ� ر�ـ
 ، �ــ�ــ�اه �ــ� �ــ��ــ�، �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� و �ــ��ــ� دار
��ش ��ن  �� دور ���ه ������  ����اده ���� 
�ــ� راد�ـــ��ـــ�. از ا�ــ� رو �ــ��ــ��ــ� ������� ���� 
ا�ــ�ــ�آ�ــ��ــ� و �ــ�ز�ــ�ه �ــ��ــ� و �ــ� �ــ��ــ��ــ�ت روز 

���دازد �� ����� را �� ��د ���اه ���.


