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�ــ��ره ۶۳۳۳ ۱۴۰۱ ��� ۲۷ ���ر �ــ���

���ل ������ت 
�� ��ار ��ی ا���م ����� از ���

آ���ه ������ت ���� ���� �� ��ار��ی ���� 
���ل در ����ل ��ی آ�� ����ل ��ا�� ��

�ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ــ�ا�ــ�ن �ــ��ــ� �� 
ا�ــ�اع ���� �ــ�ار ���� ��ه ا��؛ 
�ـــ�داز�ـــ�ه ای �ــ� �ــ�ا�ــ�س ���� 
ا�� �� و �����ل ��ی ��ردار در �� 
ا����ون �� �� ��ی  آ�ــ�،  ����ل 

در �� ���� ر����ی ���� ����ن 
را ����ار �� ���.

�� ����ه آ���، ا�� د����ه �� ��ا�� ��م ���ی رو �� ��� در 
ا���م ������ت ����� ��� ����، ز��ا ��� ��ن �� رو�� �� 

��� ا����ت را ����� �� ��� ��د�� �� ا��.
�ــ�ــ� �ــ��ــ�، ������ان  �ــ�و�ــ� از �����ن �ــ� ر�ــ�ــ�ی وو 
دا����ه ������ و ���م ��ر��دی ��روارد ��ن آ.��و���ن 
(SEAS) در ����� ای �� از ����� ��ر��ن ����� ��ه ا��، 
��ده ا��: «��ار��ی ���� در ����ل ��ی آ�� در��د  ���ن 
ا����ده از ��ن �� �� ���ان ���� ��ی ��ر ��ای ��دازش ���م 
�����. در ا�� ������ �� ���� �� ����� ���� ��ار ���� 
آ�ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� آز�ــ��ــ� �ــ�ار ���� �ــ�ر�ــ�دی �� �ــ�در �� 
������ ����� (آ����گ) ا��، ���� �� ��ی ��ار��ی ���� 

�����ه �� ا��.»
، �ــ��ــ�ط �ــ� ����  ��� �ــ�ــ�ه ای از ا����ل �ــ�ــ�م در �ــ�ــ�
�����ل ��ی �ــ�ردار �� ���ن ��ن �� از ���� ����� ���� 
��ور���د�� ���  �ـــ�دازش  �ــ�رت  ���� ���� ��زی  ا ا�ــ�. 
����ر ���� ��ا���� ا��. دا�����ان ���ر �� ���� ا����� 
�� ��زو��ر ������ �� ���� ا�� ��� ��ای ������ت �� ��ر 
���د، د�� ����� ا��؛ ا����ل ��ن �� �� ��� ����ل آ��. ا�� 
روش ����� از ������ت ������ ����� �� ������ن ا�� 
ا�� ��ا���� �� دارد.�ـــ�ای ���ل، ��ن �� را �� ��ان از ��� 
����و��  ــ�اص  � دارای  �ــ��ــ�ام  �ــ�  �����ل ��،  از  و���� 

����� ا���د ��د و ��ای ��را�� ��ی ����و�� �� ��ر ��د.
��ر  �� ���� و ����را�� روی آن  ا�� ���ن ���ی ا�� 
��ر��دی  ��م، ��ا�� ���� ��ا������ر ����  ��ده ا��. او��� 
�� ���م را ����� د�� �� �����  ���. ���  �ــ�د، د������ 
���� �� ����� ���� ��ار ���� ���� �� ���� ����� ���� 

��ا������ر �� �� �� ��ر �� ���� �� ���ان �� ��ا������ر ��د.
 (bullseye) «ا������ر ����� از ���� آرا�� «���� ����ی��
���� د���� ���� در ���� و دو  از ا����ود��، �� ا����ود 
�� �� ����ل  ا����ود ���� ای �� ���� در ا�ــ�اف آن ا��، 

آ�� �����ل ��ی ����ن ���� ا��.
و�ــ�ــ�ژ ا�ــ�ــ�ل �ــ�ه �ــ� د�ــ�ــ� �ــ��ــ�ی �ــ��ــ��ــ� از �ــ�ن �ــ�ی 
���روژن را در ����ل ����ن ����� �� ���. ��� دو ا����ود 
�� �� ��� در��� �ــ� رود را �� ا��ا��   ������ pH ،����
، ��ب  ���� ����ن ���� ����� �� ���.ا�� ��ا������ر  ��
������ ��را��� «وزن» ����� ��ه ���� ��� ���� را��ر 
�� و���ژ د��� را ا���م �� د�� و ����� را �� ���ان ����ن 
 �� ���� ���� ����� �� ���.�� و��د ا��، ���� ��ی ���� 
���� �����ت ر���� �� ��م ��ب ������ ���� ����� �� 
���� ��ب ��ی ����د ا��. �����ا��، ا�� ��� آرا�� ��ی 
۱۶ در ۱۶ ��ا������ر��ی ��د را ��ا�� ��د�� �� ����ام ��در 
�� ��ب ����� ����� �� ��اری ���� ����� ���� �� ���ا�� 

��ب ������ را ا���م د��.
در   ������ ���اول ����   ������ «�ــ�ب   :���� ��  ����
���� ��ی ���� �ــ�ای �ــ�ش ������ ا�ــ�. �ــ�ار ���� 
��، ��ب ������ را در آب �� روش ����� (آ�ــ��ــ�گ) ا���م 

�� د�� �� ���� ��ا��س �����ر ا����و������� ا��.»
ا���� ���ود�� ��ی ���� ����� ��ای ا�� ���وری و��د 
�ــ�د، ��  ����ار   ���� را ��� ��ان �� ��ر ��ا دارد. ۱۶ ����ن 
ا�� ���� �� �����ت ���� �� ��رت ���ا�� ا���م ��د و �� 
 �� �� �� �� ��ر ���� ����� ���� �� ���وری،  �����ن، 

��دی ��د ��� ��د را ���� �� د��.
��ا�� ��ل، ������ ا�� ��ار ���� �� ��ی ������ت ���� 
�� �� ��ا���  �����ه �� ا��؛ ���� �� �����ن ����� ا�� 
از  �ــ�ــ�ی، ����� ��� و��� ��ی  �ــ�م   .���� راه �ـــ� ���ا 
آ�� ��ار  �����ل �� �� ����� ��ا�� ��د �� ���� ��د 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ� ����� ا�ــ��ــ�ت �����ه ��ی را 
���ن از �� ���ر ����  ��» :���� �� ����. ��دازش ��� �� ���
���� ����� ��ن ��ی ���روژن و ����ن ا����ده ��ده ا�� �� 
��ز��ن در��� و ا����ل ���� را در ��ا������ر ���� آ�� ���� 
ا�� �� �����  و  ���� ��ی ���� ����� ��  از  ا����ده   .����
 ���� �� �� ��ا��� آ��� را ��ای ��� ��زی ����ای ا������ 

��دازش ��د �� ��ر �����، ���� ا���� ��ا�� ��د.»
ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ـــ�ف �ــ�ــ��ــ�، ر�ــ��ــ� �� 
 ����  ����  ،���� �ــ��ــ�  �ــ�  ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�  �ــ�ــ�وری   ��������
 �� ������ ��ی  �ــ�  ������ی  �ــ�ــ�وری   ���� در  آن،   �����
����  ����� در   ��������� ��و��  ا�ــ�   ����� ا�ــ�.  دو 
«��اد �������» (Advanced Materials) ����� ��ه  ا��.
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د��� ���� ����ر، د��� ���د ����� ���وری ���� ���: ��و�� ا�����ارد 
و ����� آن �� ز��ن ���ر��ی ����� �� ��ا�� ��زاری ��ای ���� ��ی 
دا�� ����ن ا��ا�� ����. ������ �� در ��زه ���� ���� ��ا��س ا�����ارد 
�� ���ا��� ا�����ارد��ی ������ در ا�� ��زه ��و�� ����، ��  ����، ا

����� ���وری ���� و ���� ��ی ������ ��� ��ا��� ��د./ ���

 ا���د ��زار دا�� ����ن  �� �� ����� ا�����ارد
�ــ�ــ�وری  و   ���� ���و��   ������ ــ�دی،  �ــ�ــ�وزآ� د�����  رو� ا... 
���: ا�ــ�وز �ــ�زه ���وری ��ی ��م و ����� ��ق  ر���� ����ری 
��� و �����ه را���دی ��د را در ����� ا����د�� ����� ا��. ���� 
�� ��آوری ��ی ������ و ��م، ��ور�� در ا����د ا�� �� ����� ��ق  

���� ��رد ���� ��ار ����د./ ���و�� ���� و ���وری ر���� ����ری

�رش  ــ� ــ �ــــ�ز�ــــ�ن �ـــ�ـــ� �ـ

���
ا����ن ���ا��

وه د��� ��
دا�� و ����

در���ن  ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ی 
�� �� ا����ر «����د» �� 
����� ��� از ۴۰��ل از 
������ ��ی ��م آ����� 
ر��� در  ا�� �� ��� ��
ا����اد��ی   �������
 ����� د�ران  از  �ــ�ــ�ر 
ا��� �ــ�ده ا�ــ�. ��� ���� �ــ�ف ا�ــ� ������، 
آ�ــ�ز�ــ� در ���م ����� و �����  ���� �ــ�ا�ــ� 
 ����� و  ر�ــ�ــ� و ����� و �������، �ــ�ا�ــ� 
�رش  دا�ــ� آ�ــ�زان �� ا����اد��ی ���� �ــ�ای ��
ا���ب   ���� ر���  ــ�.  ا� ���ر  آ�ــ�ــ�ه  �����ن 
�رش  ــ�، در �ـــ�ـــ��ـــ�ت �ــــ�د �ــــــ�ارس �ــــ� ــ ــ�� ــ ا�
ا����اد��ی در���ن را از ����� ��� و ا���� 
�رش ��ا��ه ا�� و ���اره �� ��ی  آ�ــ�زش و �ــ�
�رش ا����اد��ی  ����� ����ع ������� و ��

در���ن ����� دار��. 
ود���� �� ا�� ��ز��ن در ��ل  �� و��د ��از و ��
�ــ�ل �ــ�ی ������ �ــ�د دا�ــ�ــ� در �ــ�ل ۱۳۹۷
�� د���ر ر��� ا���ب ���د ا��� و �ــ�ل ۱۳۹۸

ا������� آن ا��غ �� و ��ل ۱۳۹۹ او��� ر��� 
وع �ــ� ������ �ـــ�د. ����د ا���ن  �ــ�ز�ــ�ن �ـــ�
ــ�ار دا�ــ� آ�ــ�ز را در ۷۰۰ ��ر��  ــ ��� از ۱۲۰ �
ا��  از  ی  �����  .��� ��  �������� �ــ�ــ�ر   ���
دا�ــ� آ�ــ�زان �� ����� ��ی آ��ز�� و ������ 
ــ�ارس ا����اد��ی در�ــ�ــ�ن د�����  �� در �
ــ�م آ�ران ا�ــ�ــ�ــ�ــ�د�ــ�ی ����� و  ــ�ـ �� ���� �ــ� �ـ
در   .���� ��  ����� ���ر  ����ر   ���� ر��� ��ی 
ی، ��ــ��ــ� ��ز��ن  ��� و�� �ــ� د��� ا�ــ�ــ�م �ـــ���
�رش ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ی در�ــ�ــ�ن و ����ن  ��� �ـــ�
�رش، ����� ��ی ا�ــ� ��ز��ن  ــ� ���ــ� آ�ــ�زش و �
و ا�ــ�اف و �ــ�ــ� ا�ــ�ازش در ���� ������� و 

ر�� ��ده ا��. �رش �����ن ���ر را �� ��

��� �ـــ�ارس ����د، �ـــ�ورش �ــ�ــ�وی ا�����  رو�ــ�ــ�د 
���ر   ����� ���  ������ �ــ�ای  ��ا����ه  و  ��ا���� 
���� ���ر �� ��د ���   �� ا��. ����ف د������ 
�ــ�ارس ���ا������، ���ان و دا�ــ� آ�ــ�زان ������ 
���� ر��� ��ی ���� ����ر �����، ا�� ��ر�� ر��� ��ی 
����ر ���ن �� د�� دا�� آ��زان در ���م  �� ر��� 
در   ���� ر��� ��ی   ��� �ــ�   ���� ���ر  ���� ��ی 

آز��ن ��ی ���� �� ����. 

    سمپاد، نمونه ای از مدارس کشور

ــ� از  ــ� ــ� � ــ� �ـ ــ�� ــ�� ــ� ــ� � ــ� ــ�د در � ــ� ــ� �ــــــ�ارس �
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ� ــ� ۳۰۰۰دا�ــــــــ� آ�ــــــــ�ز �
دارای  ــ�،  ــ�ـ ــ��ـ �ـ ــ�  ــ ــ� دا�ــ ــ�  ــ د�ـ و 
��ارس ا����اد در���ن �����؛ 
ا�ــ� ���� در �ــ�ل ���� در ����� 
ا���ن ��ی ���ر ��ارس ����د در 
��ل ������ �����. ا�� �����، 
ا���ن د����� �� ا�ــ� �ــ�ارس را 
 �� ��� ��ای �����ی ���� ��ی 
��رگ ��  از �����ی  ا����   ����� ��

��ار دار��، ��ا�� ��ده ا��.
د���ا���م ��وری در ���� �� ���� ��م �� در ���ص 
���وت ��ارس ����د �� ��ارس د��� �� ����: «ا���� 
�ــ�ارس ����د ���وت ���� �� ا�����ت و�ــ�ه ای در 
 �� ������ �� ��ارس ��دی ���ر ��ار��. ��� ���� و��
در ��ارس ����د و��د دا�� آ��زان ����� و ��ا���� 
ا�ــ�. �� ���� �� ا�� �� ا�ــ� دا�ــ� آ�ــ�زان �� ا��س 
آز��ن ��ی ورودی ا����ب ��ه و ������ ���� در �� 
��� ��ار دار��، ا�� ����� ���� ا���د ا����ه، ��ش 
����� و ا�� �� ا��ا�� �� ��د���ی ����� آ��� �� ��د. از 
و  ���ه ��  �����ن  �� ��د   ���  �����  ، د��� �ــ�ف 
������� �� در ا�� ��ارس آ��زش د��� �� ا���ن ���� 

����� دا�ــ� آ�ــ�زان در ����� در�ــ� ����� ��ا�� 
��د.» وی در���ص ����� آ��ز�� ا�� دا�� آ��زان 
�� ����: «����� ا��� ���ن ���ب ��ی در�� ��ارس 
ا��. در دوره اول ������ ����� ���ودی �� ���ان 
���� ��ی آ��ز�� �� �� ا�� دا�ــ� آ�ــ�زان ��ر�� 
�� ��د ا�� در دوره دوم، ��ا�ت ����� دا�� آ��زان 
و �ــ��ــ� آ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د�ــ�ــ�ی ����� ���� �ــ��ــ� آ����� 

����� آ�����.» 

    پرورش استعدادهای درخشان

ــ�ه �ــ��ــ�ــ� و �ـــ�ورش  ــ� ــ�ص � ــ� ــ�وری در � ــ ــ� �ـ ــ� د�
دا�ــ� آ�ــ�زان ا����اد در�ــ�ــ�ن ����� 
 ،���� دوره  در   ����� «����ی  �� د��: 
��� ��ی ��ش و در ���� د�� ��ا�ت 
در�ــــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� 
ــ�ز �ـــ� �ـــ�ش و �ــ��ــ�ــ� �ــ���ــ�  ــ� ــ� � ــ� �ـــ� آ�
 ��� ��» �� ا��ا��:  وی  �ــ��ــ�.»  دا��� 
�ــ�ن دا�ــ� آ�ــ�زان، ��� را �ــ�ز �� ��� �� 
���� و ا����ه  دا�� آ��زان ��ش �����ی 
�����ی   ���� و   ����� دا���  �����ی 
�ــ�ای ��دا��� �� �����ت و ��� �����ت 
���� دا��� ����� و ������ ر�� ����ی دا��� �����. 
�� از آن ��� ���� ���� �ــ�ای �ــ�ورش ا����اد��ی 
ــ��ــ� ای  ــ�� �ـــ�س �ـــ�ی �ــ�ق � ����� دا�ــــ� آ�ــــ�زان 
����� �� ��د. ��  �� �ــ�ای آ��� در ���  ������ ا�ــ� 
ا�ــ� ا�ـــ�س �ــ� دا�ـــ� آ�ـــ�ز �ــ� ا�ـــ�س �ــ��ــ� �ــ�ــ�ی و 
��س ��ی ������ و  �� دارد �� ��ا�� در  ا����ادی 

���� ��رد ���ش ���� ���.» 

    تجمیع یا تمرکز زدایی؟!

از ���� ا����دا�� �� �� ������ ��ر�� ��ی ا����اد 
در���ن �� ��د ا�� ا�� �� ����� ا��� ا�����ت و 

�������� و �� و��ه ���ان ������  ����� �� ����� در 
��ه و ا�� ����� ��� ��ه ����ری از دا�� آ��زان 
 �����  ��  �� ���� ������ن ��ی  در   �� �����ی 
�� �����، ���� ������� ا����اد��ن  ���وم ��
را ���ا �����. �� ���� د��� ���� ������� �����زدا�� 
از ا�����ت ����د �� ��ا�� ����� �����ی ��ای ��ورش 
���ر �� ���اه دا��� ����. د��� ا���م  ا����اد��ی 
ــ�ورش ا����اد��ی  �ـــ�وری، ر�ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ن ��� �ـ
در�ــ�ــ�ن، در �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د ����� ا�ــ� �� 
��د ��دن و ��ز�� ا�����ت ��ره ��ر ���� و ���� ����� 
و ا�����ت �� ��رت ������ ����� ��د. وی در ���� 

 ���� �ــ�   ،۱۴۰۱  ���  ۴ �� ا����� 
از �ــ��ــ�ان آ�ــ�زش و �ــ�ورش ا���ن 
�ــ�د: «�ــ�ارس ����د  �����ن ���ن 
���ده  �ـــ�ای  را  �ــ�ــ�اره ����� �زم 
��دن ����� و ����� ���م ����� و 
����  �ــ�ن �� ���ان �ــ�ارس ا��� 
را دارا  ����د��  �ــ�ــ�ل  �ـــ�از ���  در 
�����.»ر��� ��ز��ن ��� ��ورش 
ا����اد��ی در���ن ���ر ����� 
ــ� �ـــ� دا�ــــ� آ�ــــ�زان �ــ�ــ�ــ�د از  ا�ـ
���ظ ���� ���� و ��� ا����دی، 
ا������ و ������ ����اده ������ه 

����� از ��� ����� ����� و ������ ��ی ����� 
ا�� دا�� آ��زان �� ���� ���ف ������ ��� ��ده 
�ــ��ی ����  ا�ــ�ــ�ر در ����  و ���� ���ر ��� 
��ز��ن  ����� ��اری ��ی  �� ا��س  �� ��د.  ���ر 
��� �ــ�ورش ا����اد��ی در���ن، �ــ�ارس ����د 
���ر ا�� و ���� ��ارد  �� دا�� آ��زان  در ���� 
�� ا��ا�� دا�ــ� آ�ــ�زی در دا�ــ� �ــ�ارس ����د ���� 
 ���� �� از ����� ��ی ا�� ��ز��ن ����ردار ��د. �� 
ر��� ا�� ��ز��ن ����ری از ��ارس ����د، ورز���ه 

از �����  �� �� ��ان  دار�ــ�  آز������ه ��ی ����  و 
ــ�ارس د���  ــ�ارس �ـــ�ای دا�ـــ� آ�ـــ�زان آن �ــ� �ـ ا�ــ� �ـ

ا����ده ��د.

    امکان بهره مندی از امکانات آموزشی برای 
اقشار مختلف

از ���� ���ا�� ��ی ����اده �� ��ای ورود ��ز��ان ��ن 
ــ�ارس و  ــ�ارس �ــ�ــ�ــ�د، �ــ�ــ��ــ� ����� ا�ـــ� �ــ �ــ� �ــ
 �� ���� ا�����ت �ــ�رد ���ز ا�ــ�. ا�� در ���� ا�� 
�ــ�ــ�ان ����� �ــ�ــ�ب �ـــ�ای �ـــ�ارس ����د ���� از 
����� �ــ�ارس �� ��از ��دش ا��. د��� �ــ�وری در 
 ����� ا��ا��ت �ــ�رت  ���ص 
ــ�ورش  ــ�ی �ـــ�ز�ـــ�ن �ــ�ــ� �ـ از �ـ
ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ی در�ـــ�ـــ�ن �ــ�ای 
د�ــ�ــ��ــ� �ـــ�د��ـــ� �ــ�ــ�م ا�ــ�ــ�ر 
ــ� ا�ـــ�ـــ��ـــ�ت آ�ـــ�ز�ـــ�  �ــ��ــ�ــ� �ـ
����ب �� ��م �� �� ����: «�� 
��� و���� از ����� �� را ��ای 
ــ�ی  ــ� �ــ� �ــ�ــ�� درآ�ـ ــ�اده � ــ�� �
 ���� ����� ا��.   ��� در   �����
��ا��  �ــ�ا�ــ�س ��ا�� �� ��� 
 �� ــ�زان ���� ا�ـــ�  ــ ــــ� آ� دا�
ــ� در  �ــ�ــ��ــ� ای در�ــ��ــ� �ــ�ــ�د �
��� ���� از �ــ�ی �ــ�ر�ــ� و ا���� او���  ــ�اردی  �ـ
 ����� ــ�ای �ــ��ــ�اده �ــ��ــ� در ���  و �����ن �ـــ�ارس �
�� ��د. ���م ��ش �� ا�� ا�� �� ��� دا�� آ��زی 
از ����� در �ــ�ارس  ا�ــ�ــ�ــ�دی  �ــ� د��� ����ت 

����د ���وم ���د.» 
�� ا�� �� ۵۰در�� دا�� آ��زان از ��ارس  آ��ر�� ��
دو�ــ�ــ� �ــ� ����د �� آ��� و �ـــ�رک ����� وا�ــ��ــ� 
������ ا�ـــ�.  �ــ�ر�ــ�ــ��ــ� ار�ــ�  و  ��� ��ر����� 

۵۸ در�� وا���� ��ر��� �����.

�� ا�� ������ در را���ی ا��ای  از ���� ا��ا���� 
���ر ر�ــ� زده  ��ا�� آ�ــ�ز�ــ� و �ــ�ا�ــ�ی ������ در 
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� آ�ـــ�ه در دوره  ــ�ــ�ان � ا�ـــ� �ــ��ــ� �
ــ�ره �ـــ�د �ــ� و�ــ��ــ��ــ�ی آ�ــ�ز�ــ�  �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�و�ــ� ا�ــ
�ــ�ارس ����د در ا����ر ���� دا�ــ� آ�ــ�زان ��ارس 
 ���������  ������ در   ������ �ــ��ــ�.  ــ�ار  �  ��� د��� 
ر��� ��ی  ا�����د  �ــ�  �ــ��ــ�ط   �����  ���  �� ����
ــ� آ�ـــ�زش داده  ــ� دوره �ــ ــ�دان ا� ــ� ����� �ــ��ــ� ا�
���ر �� ا�ــ� ا�����ت  ���� �� دا�ــ� آ�ــ�زان ��ا�� 
ــ� �ــــــ�اوم ����  ــ��ـ د�ـــ�ـــ��ـــ� دا�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�. �ـ
�� �ــ�ارس �� روال ��دی  ���ن  ا  ��� ���� ������
��ری ��د ��ز���� ا�� ���ا�� ا����اری ���� در ��ورش 
و آ�ــ�ده �ــ�زی �����ن از ��ا�� ���ر �ــ�ای ���� در 
آز��ن ��ی ��ا��ی از ���� ا�����د��ی ���� و ����ر 

�� ���اه دا��� ����. 

    افتخار آفرینی در المپیاد های جهانی

�ــ� �����ن و �������ن  ا�ــ�ــ�ب در د�ـــ�ار  ر������� 
��� ����د��:  �� ������ روز ���� در ��ل ۱۳۹۸ ��
«�ـــ�ارس ا����اد��ی در�ــ�ــ�ن ���� ��� ا��. 
���� ��وری ���� ��� ا�ــ�. �ــ�ارس ا����اد��ی 
در���ن ������ ����� ���د. �� �� �� ��ا��� ا���� 
���ر در ا�����د��ی �����  ���� و �����ه  را ����� 
 ���� ���ر  ا����رات  از   ��� ���د.   ���  ������
 ��� ر��� ��ی  �� �� رو��  ا�����دی �����  ��� ��ی 
��� �� ���� و �� آ���. ���ار�� ر���  ا����  را در د��� 

���ل ���ا ���.»
ز��������   �ــ� �ــ�ــ�ان  �����ه دا�ــ� �ــ�و�ــ�ن �ــ�ان 
�ــ�ز�ــ�ن ��� ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ی در�ــ�ــ�ن ��� �ــ� �ــ�رت 
ــ�ی آ�ــ�ز�ــ� ا�����د در  ــ ــ�اری دوره � ــ�� ����� �ــ� �
���ری  ا�����د��ی  ــ�اری  ــ�� � و   ����� ر�ــ�ــ� �ــ�ی 
�ــ� �ــ�دازد. ا�ــ� �����ه اوا�ــ� د�ــ� ۸۰ و اوا�ــ� د�ــ� ۹۰

���� �ــ� و ��� ������ �ــ�ر�ــ� و ر�ــ�ــ� ��ا�� 
ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�د�ــ� �ـــ�ه �ـــ�د. ا�ــ�  ــ� ���� � �
 �� آن  و ا�������  �� ��ز�� ا��� ��  ������ ���د 
 ���� و  ر���   ������ ا���ب  �ــ�رای �ــ��ــ�   �����
�� در����� ����  ر��� ����ر ا��غ ��. ا��ا���� 
��� ��ال ��ی ر���ر�� ��ای ا���ی ��� ��ی ��� 
ا�����د��ی ����� ��ه و ��م ���ر را در ا�����د��ی 

����� ۲۰۲۲ �� ا����ر �� ا���از درآورده ا��. 

ا�����د ز��� �����: ر��� اول ۴ ��ال ��
ا�����د ���م: ر��� اول ۹ ��ال �� 

ا�����د ����: ر��� ��م ۲ �� و ۲ ���ه
۲ ��ال ���ه و ۳ ����  ا�����د �����:

ا�����د ر����: ���� ۳ ��ال �� و ۳ ��ال ���ه 

   چشم انداز پرورش نخبگان آینده

����ه ��ت ��ز��ن ��� �ــ�ورش ا����اد��ی   ������
در���ن از ��ل ۹۹ آ��ز ��ه و �� دو ��ل �� ���۱۴۰۱
ادا�� دا��� و ���� ��ز��ن ��زی، ���و��زی از ����د 
��ای دا�� آ��زان، او��� و �����ن و ����� ��ده ا��.
د��� ��وری در ���ص ��� ا��از ������ ��ی آ���ه 
��ر��ب   ������»  :���� �� ��م ��   �� �ــ�ز�ــ�ن  ا�ــ� 
������ �ــ�� ����د ��و�� �ــ�ه و ا�ــ�اد ����� 
�� ��ی ��رد��� ��ای  در ا�� را��� ��� داده ا�ــ�، و��
��د��. �� ا��  ����� دا�� آ��زان ����د را ا����اج 
�� ا���  ا�ــ�س �ــ�ار ا�ــ� ������ ��ی ��ق ������ ای 
ا����ری ����� �� دا�� آ��زان ارا�� ��د �� ���ا��� 

�� ��ی ��رد��� را در ��د��ن ����� ����.» و��
��ارس ����د، ���� �� ����ر ����� ا��اد ����� 
��ای ا����اری در ���ی ����� ���ر و ���ن ا���� 
ا�� �� �� ا����ده از ����ری و ���� ��زی �� ������ 
�� �ــ�ف �� ����� �����. ���ر ا�ــ� دا�ــ� آ�ــ�زان 
؛ �� ����دی آ��ده ا����اری» �����  ���ر «�� ���ز 
��ه �� ���ن از ��ف ��اری ا�� ������ ��ای ��ورش 

�����ن آ���ه ���ر ا��. 

«��م ��» در ��� و�� �� ر��� ����د، ا��اف و �����د ا�� ��ز��ن را ��ر�� �� ���

����� �����ن 
��ای ا����ا�ی �� ���ن ا����

 ����� ����� ��ق �� را��� �� دا�� ����ن ��
د��� ���� �����، ���ون ������ت و ���وری وز�� ���ا�� ���: ��� 
ا��ه و ا���اع ����ن راه ����، ���� ����� ا�� �� ���ور ��ون ���ا�� 
از ���� ا�ــ�ه اش روی ���ری ��زی ����ل، ورود آن �� ��زار و ر�� 
����� از ���� ���ر ���� ���. ���� ����� و در�� ���ری ��زی 

ا��ه ��ی ��� ��ه �� ا�� ۱۴۰۴ �� ۲۰ در�� ا��ا�� ����./ ا����

 ��� ا��ه ���� �� ����ی ���ی ���� ��د

بیشتر بدانیم 

�ـــ� ا�ـــ� ����ر����ن �ــ�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ� در  ا

����ب 
و���� ���

��وه دا�� و ����

، �� و��ه ����  ���ی ��ز �� ��ی دود ����ر
از ا��اع ��� و ���� آن، ��ل ��� را �� �� ���. 
ا���س ���� ��� و ������ �� ���� و �� 
ــ�اد ا�ــ�  ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـ �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�. �ــ��
��� ��ی ��� را ������ ��� از ا��ازه  وا
��ا��� و �� ���� ����� را ��رگ �� ���� ا�� 
��و�� ��ی ���� ���ن �� د�� �� �� �� 
ــ� و �ــ��ــ�ه! دود د�ــ� �ــ�م �ــ� �ــ�ــ�ن ذرات  �ــ�ــ��ــ�. ��� �ــ��ــ�ه ا�
�ــ�ن،  و   �����  ���� روی  ����ر  دود  از  �� ���� ��ه  ��������ه 
�� ��ا�� ز���� ��ز ��وز ����ت ����� ��د. ا�� ����� �� ��ی ��ی 
�� ��ر و ��در ��زادی ����ری �����، ��� ا���ی ��ز����ن ��  ا�� �� ا
���ر��ز�� دور از ا����ر ����. ��� ����� ���� ��ا �� �� �����؟

��و�� ��ی �����ن دا����ه ���������، ر��ر���� ���ن �� د�� �� ���� 
ک و ��� �����، ���� دود د�� ��م  دود د�� اول و د�� دوم �����
�� �� �ــ�دی ����ر ز����  ��� ا�ــ� ���� روی ���� �ــ�ن ا�ــ�ادی دارد 
�� ����. د��� آن ��� ا����ل آ����ه �� و ��اد ������� از دود ����ر �� 
���ی ا��اف و �� ���� ��ن آ��� روی ���� ��ن، ����، ا���ی ���ل 

���ی دا�� ��درو، ���س و ... ا��. 
�� ����، د���ای ز��� ����� ����� ������ ��  ���� د��� ��� ��
������ ��ر روی ا�� ����� ����� ��ده ا��، �� ����: «��و�� ��ی 

ا���م ��ه ���ن �� د�� ��ار����� ���� در ���ض دود د�� ��م 
��� ��ی ا������ در ���� ا��؛ ��� ����  (THS) ز���� ��ز ا���د وا
 ��� ا�� ا��ات ���� از ��ار����� در ���ض دود د�� ��م، ���� �� وا

���� ��د ا��اد ����ری ����.»

    سیگاری های غیرسیگاری

ــ�ن، ۱۰ �ــ�د �������ری ����  ــ�ای �ــ�ر�ــ� ا�ــ� دود د�ــ� �ــ�م روی � �
ا����ب ����. ا�� ا��اد ���س ��ی آ���� �� دود ����ر را �� �� ��د��. 
ــ�ای ا�ــ�ــ�م ا�ــ� �ــ�ر�ــ�، �ــ� ��� �ــ� ��ت  از �ــ� ���� ���� ��ه �
۱۵د���� روی ��د��� ��ار ����. ا�� ��ر �� ��ف ا��ا�� ���ق و ���ر��� 
���ان ��� ��ب از ���� ا���م ��. در ����� ��ی ����، ����� ��ی 
�ــ�ن و ادرار از ا�ــ�اد �ــ�ــ� آوری �� �� �����ات ��و���� و ��������ی 
����ا��� ا��ازه ���ی ��د. ����� ��ر�� �� ���ن داد �� دود  ا���س ا
 �� ���� د�� ��م �� ��ا�� ���� آ��� ����� و ����� ��د. �� ���� ��
����، از ��و����ان ا�� ������ از آز������ه ��� در ���������، ����� 
��ر�� �� ���ن داده ا�� �� ��ار����� در ���ض دود د�� ��م ���� 
����ا���  ا��ا�� ��������ی ز���� (�����ر����) ادراری ������ آ��� ا

ا�� ��������ی ز����،  و ��و���� �� �� ��د.  �� دی ان ای، ���� �� 
��� �� از ����ن ا�� ��و��، ��ای ���� در ��ن ��� ���� ������. او 
ا���� �� ���: «در ا��اد ����ری ��� ���� ��������ی ز����، �� ���� 

��رت ��� ��ارش �� ��د.»

    از پوست شدن تا التهاب

�ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�ض دود د�ــ� �ــ�م،  ــ�ار  �ــ� �ـ ا�ـــ� ������ �ــ�ــ�ن داد 
��������ی ز���� ��ص ����� �� ����ری ��ی ����� ����� در����� 
 ��  ����� ����  ����� ا�ــ�  ا��ا�� �� د��.  را  و ���ر��ز��   �����
ــ�ام د���ی ��  �� ���� �ــ�ن، ��� از �� ا� ��� �� ر�� �� ا�ــ� د��� 
 ����  �� ���� �� دارد.  ــ�ار  � ����ر  دود  ���ض  در   ����� ����د�� 
 ،���� روی  د�ــ� �ــ�م  دود   ����� از  ���ان ����ه ��   ���»  :���� ��
����ا��� ا�� ��� دود ا��. �� ا�� د��� �� �� ��ا�� ز���� ��ز  ���ات ا
ا��� �� ����ری ��ی د���ی ����� ����ن، ����ری ��ی ���� و ������

رگ �� ��د.»
���� د��� ا�ــ� �ــ�، ��ا��� �� دود ����ر د�ـــ� دوم و �ــ�م، �� ��ا�� 
����� و ����ا��� ����. �����ر ��و �����ت، ز��� ���س ����� از  ��

�� ��دروی د�ــ� دوم، �����  ��������� ر��ر���� �� ����: «ا دا����ه 
�� ��دی ����ری را ����اری ����، ��د را در ���ض ��� ��ار داده ا��. 
���� ����� در��ره ا���� در ا��ق ���� �� ��� از ��� ��دی ����ری 

در آن ا���� دا��� �� ��دق ا��.»
��� ا�� ����� از �� ��ر�� �� ����� �� ������ ���� �� د�� آ��ه 
ا��. �����ا�� ��و����ان در ��� ����ش ا�� ��ر�� �� ����� ����� 
�����. ��وه ��ا�� �� ا��ادی �� ��ای ��ک ����ر از ����ر��ی ا����و���� 
 �� ���� ����.د��� �� ا����  ��ر��  ا��   ��  ����  ���  ���� �� ا����ده 
���� �� ����: «����� ا�� ��و�� ���ن �� د�� ��ار����� در ���ض 
دود د�� ��م، ز���� ��ز ا��� �� ����ری ��ی ����� ���� از ا����ب 
ا��. ا�� ��و�� �� ��ا�� �� �����ن در ����� ��ارض ا��ادی �� 
در ���ض دود د�� ��م ����� ��� ��ده و از ��ی د��� �� ����� 
����� ��ی ���ر�� ����ط �� ا��ح ���� ��ی دا��� ������ آ��ده 
IFL Science :����   «.��� ��� �� دود د�� ��م ��

ک دود���� �� �� ���� �� ��د ���ی �����
��������ه ��ی دود ����ر روی ���� �� �� ��ا�� آ��� زا ����

��وه دا�� و ����

����� �����ی

��ارس ����د، ���� 
�� ����ر ����� ا��اد 
ی  ����� ��ای ا����ا�
در ���ی ����� ���ر 

و ���ن ا���� ا�� �� 
ی و  �� ا����ده از �����

ی �� ������ ��  ��� ����
��ف �� ����� �����

 ����� ���� ���
در ��ارس 

����د و��د 
دا�� آ��زان 

����� و ��ا���� 
ا��


