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پرونده‌ویژه

براساس بررسی ها در 
میان مسمومیت های 
 ، مرگبار موادمخدر
داروی متادون 
۳۵درصد و مورفین 
۲0درصد را به خود 
اختصاص داده است. 
بعد از آن مسمومیت 
با شیشه ۱۹درصد، 
مسمومیت با تریا� 
۹درصد در رده های 
بعدی قرار دارند

روزی ۲۲ نفر در کشور قربانی مسمومیت می شوند

�رگ های خا�وش

35 درصد

 آمار مسمومیت با متادون 
نس�ت به دیگر م�درها

5 ��ل

س�ی که کودکان �یشتر در 
معرض مسمومیت هست�د

۴۱۱۱نفر

آمار �ان�اختگان مسمومیت 
در ش� ماهه ن�ست امسال

۲۲نفر

تعداد قربانیان روزانه 
مسمومیت در کشور

کودکان قربا�یان م��وم م��ومی�
کودکان یکی از مهم ترین قربانیان مسمومیت ها هستند. براساس آخرین آمار سازمان غذا و دارو بیشترین مسمومیت ها در کودکان تا قبل از 
خ می دهد. بیشتر آنها به علت نداشتن قوه درک، هرچیزی را که در اطراف شان بب�نند، در دهان می برند. بیشترین مسمومیت کودکان  پنج سالگی ر
مربوط به دارو، مواد شوینده، لوازم آرایش و گیاهان تزئینی است. یکی از خطرات سال های اخیر نیز مسمومیت های کودکان به علت مصرف متادون 
است. متاسفانه خانواده های مصرف کننده شربت متادون به علت غفلت، متادون را در ظروف دیگر ریخته و کودکان آن را مصرف می کنند. مسمومیت 

کودکان با متادون به مرگ ختم شده و احتمال زنده ماندن کودکان پس از این مسمومیت، نزدیک به صفر است.
یکی دیگر از مواردی که باعث افزایش مسمومیت و حتی مرگ کودکان می شود، مسمومیت با مایع لوله بازکن است. بسیاری از کودکان با در دسترس 

بودن مواد شوینده به ویژه مدل خاصی از لوله بازکن که شبیه ظروف شربت است، مسموم و برخی جان شان را از دست می دهند. 
براساس توصیه  کارشناسان، بهترین روش برای جلوگیری از مسمومیت کودکان، دور کردن مواد خطرناک از دسترس کودکان به ویژه افراد زیر پنج 

سال است. حتما باید موادشوینده را در طبقات بالایی قرار داد یا کابی�ت ها را قفل کرد تا کودکان به آنها دسترسی پیدا نکنند.
یک کارشناس پزشکی قانونی که درباره مرگ کودکان بر اثر مسمومیت تحقیقات علمی انجام داده است، می گوید: » داروها، شوینده ها و سموم را 
ج نکنید و به ویژه آن که در ظرف مربوط به خوراکی مثل آبمیوه نریزید. در یکی از پرونده های مربوط به مسمومیت،  به هیچ عنوان از ظرف اصلی آن خار
خانواده ای به یکی از شهرهای بزرگ کشور مسافرت و در یک هتل اقامت کرده  بودند، ظاهرا کودک آنها آب خواسته و والدین از پذیرش هتل یک بطری 
آب معدنی گرفته و به کودک شان داده  بودند. متأسفانه این کودک بعد از خوردن آب دچار مسمومیت شده و بعد از انتقال به بیمارستان جانش را از 
دست داده  بود. آزمایش ها نشان داد آنچه به عنوان آب معدنی به این خانواده داده شده  بود »ضد یخ» بوده که در بطری آب معدنی نگهداری می شده 
و کودک هم به دلیل طعم شیرین آن به تصور این که شربت می نوشد، آن را خورده و دچار مسمومیت شده  بود. 
این در حالی بود که کارکنان پذیرش هتل از وجود ضد یخ در بطری آب معدنی مطلع نبوده و این اتفاق غیرقابل 

جبران سهوا پیش آمده بود.
اخگری به پرونده دیگری نیز اشاره کرد و گفت: » در موردی دیگر مرگ کودکی را داشتیم که به دلیل خوردن شربت 
متادون جان خود را از دست داده  بود. در این پرونده نیز پدر کودک این شربت را برای ترک اعتیاد تهیه کرده و 
آن را داخل شیشه دلستر ریخته و در یخچال گذاشته  بود؛ متاسفانه کودک به عنوان دلستر آن را نوشیده و 

فوت کرده بود.»
ج نکنید و به ویژه  وی تأکید کرد: » به هیچ وجه موادی مثل ضد یخ، انواع سموم، شوینده و داروها را از ظرف اصلی خار

آن که در ظروف مواد خوراکی نریزید چرا که این کار موارد زیادی از مرگ و مسمومیت را به دنبال داشته است.»

‌مرگ‌های‌خودخواسته‌ ‌می‌گیرد؛‌برخی‌ناخواسته‌قربانی‌می‌شوند‌و‌برخی‌دیگر ‌کشور ‌در ‌روز ‌را‌هر جان‌‌22نفر
‌اساس‌آمار‌ ‌د�یل‌مهم‌مرگ‌ایرانیان‌تبدیل‌شده‌است.‌بر رقم‌زده‌اند.‌مسمومیت‌ها،‌این‌روزها‌به‌یکی‌از
‌منوکسیدکربن،‌مسمومیت‌ ‌را‌گرفت.‌مسمومیت‌با‌گاز ‌‌9000نفر پزشکی‌قانونی‌سال‌گذشته‌جان‌بیش‌از

‌جمله‌قرص‌برنج‌و‌انواع‌سموم‌کشاورزی،‌مسمومیت‌دارویی،‌مسمومیت‌با‌موادمخدر‌ با‌انواع‌سموم‌از
‌مربوط‌به‌شش‌ماه‌نخست‌ ‌اساس‌آمار ‌ایران‌است.‌‌بر ‌در و‌م�رک‌ها‌مهم‌ترین‌د�یل‌مسمومیت‌های‌مرگبار

‌حالی‌است‌ ‌زن‌بوده‌اند.‌این‌در ‌مرد‌و‌‌۸۶۸نفر ‌این‌تعداد‌‌۳24۳نفر ‌دست‌داده‌اند‌که‌از ‌به‌دلیل‌مسمومیت‌جان‌خود‌را‌از امسال،‌‌‌4111نفر
‌زن‌بوده‌اند.‌ ‌مرد‌و‌‌۸09نفر ‌این‌تعداد‌‌2992نفر از که‌ ‌مسمومیت‌�بت‌شده‌ ‌۳۸01مورد‌مرگ‌ناشی‌از ‌شش‌ماه‌ابتدای‌سال‌گذشته‌ که‌در
‌سال‌گذشته‌ ‌شش‌ماه‌ابتدای‌امسال‌نسبت‌به‌مدت‌مشابه‌در ‌به‌مرگ‌در براساس‌اعلام‌سازمان‌پزشکی‌قانونی‌میزان‌مسمومیت‌منجر
‌است.‌ ‌2/۸درصد‌رشد‌داشته‌است.‌آمارها‌تا‌نیمه‌نخست‌امسال‌نشان‌می‌دهد،‌70درصد‌مرگ‌و‌میرها‌مربوط‌به‌مسمومیت‌موادمخدر
،‌داروی‌متادون‌۳5درصد‌و‌مورفین‌20درصد‌را‌به‌خود‌اختصاص‌داده‌است.‌ ‌موادمخدر ‌میان‌مسمومیت‌های‌مرگبار براساس‌بررسی‌ها‌در

‌دارند.‌ ‌رده‌های‌بعدی‌قرار ‌آن‌مسمومیت‌با‌شیشه‌19درصد،‌تریاک‌9درصد،‌ترامادول‌7درصد،‌حشیش‌5درصد‌و‌هروئین‌با‌2/5درصد‌در بعد‌از
‌افزایش‌می‌یابد.‌آماری‌که‌هرچند‌با‌ ‌منوکسیدکربن‌و‌با�‌رفتن‌این‌آمار ‌وسایل‌گرمایشی،‌تعداد‌قربانیان‌گاز حال‌با‌سرد‌شدن‌هوا‌و‌استفاده‌از

‌کاهش‌پ�دا‌کرده‌اما‌همچنان‌رقم‌آن‌نگران‌کننده‌است.‌ ‌سال‌های‌اخیر ‌رسانه‌ها‌در وجود‌هشدار

مجید غمخوار

تپش

مخدرهای مرگبار
مرگ یا مسمومیت براثر مصرف موادمخدر یکی از موارد بسیار مهم در مسمومیت هاست. بیشترین آمار مسمومیت ها مربوط به موادمخدر 
، مصرف شربت متادون است. متأسفانه در سال های اخیر بسیاری از معتادان به غلط برای ترک اعتیاد به سمت  و به ویژه در سال های اخیر
مصرف شربت متادون روی  آوردند. این افراد فکر می کنند اگر این شربت را مصرف کنند دیگر معتاد نیستند و این دارو اثر موادمخدر را ندارد. 
درحالی که مصرف بیش  از اندازه شربت متادون خودش به تنهایی اعتیاد محسوب می شود و این شربت می تواند خطرات بسیاری ایجاد کند. 
اغلب معتادان در مصرف متادون زیاده روی می کنند و همین موضوع باعث می شود دچار مسمومیت های شدید شوند و گاهی جان خودشان 
را از دست بدهند. در خانواده های معتادی که کودک وجود دارد، مشکل دوچندان شده و گاهی کودکان شربت متادون را اشتباه می خورند 
و سرانجام تلخ شان با مرگ گره می خورد. مصرف بیش  از حد این شربت مسمومیت زا بوده و آسیب های جبران ناپذیری دارد. به همین دلیل 
فروش متادون محدود شده  است، اما هنوز در بسیاری از عطاری ها به صورت زیرزمینی و به وفور پیدا می شود، چراکه فروش این نوع شربت 

سود بسیار خوبی برای عطاری ها دارد.
 معتادان که گاهی قصد ترک داشته یا پول شان به اندازه  خرید موادمخدر نمی رسد از این شربت به مقدار زیاد استفاده می کنند تا سرخوشی و 

حالت نشئگی به آنها دست بدهد، درحالی که مصرف این نوع شربت به میزان زیاد باعث مسمومیت و مرگ فرد می شود.
 درحالی که به گفته  مسئولان سازمان غذا و دارو حدود ۶۰درصد مرگ ومیرهای ناشی از مسمومیت مربوط به موادمخدر است اما شاید خیلی از 
مردم هنوز باور نمی کنند ممکن است بر اثر خوردن موادمخدر یا بلعیدن آن دچار مسمومیت و مرگ شوند، چراکه بسیاری از مخدرها ناخالصی 
بسیار دارد و فرد را دچار مسمومیت و سپس مرگ می کند. برخی از قاچاقچیان موادمخدر نیز قربانی مسمومیت با موادمخدری می شوند که 

به صورت انباری قصد حمل و جابه جایی آن را دارند.
، آنها را به بسته های کوچک تبدیل و پس  از بلع به سمت مقصد رهسپار می شوند اما در بسیاری   در این روش، معتادان برای انتقال موادمخدر
از موارد به  علت باز شدن بسته های مواد در معده افراد دچار مسمومیت شده و اگر دیر به مراکز درمانی برسند دچار مرگ خواهند شد. با عمل 

ج کردن بسته های موادمخدر از داخل معده و روده فرد وجود دارد. جراحی امکان خار
خ داد، مصرف شربت متادون موجب مرگ یک پسربچه دوساله در اسدآباد همدان شد. این کودک پس از مصرف  در حادثه ای که چندی قبل ر
، مرد معتادی که متادون مصرف می کرد،  شربت تریاک به بیمارستان منتقل شد اما تلاش ها بی نتیجه ماند و او جان باخت. در اتفاق تلخی دیگر
شربت را داخل ظرف نوشابه ریخته و روی صندلی خودرویش قرار داد. او در حال رانندگی متوجه رفتار پسر سه ساله اش نشد و وقتی به خود 
آمد، پسرش به تصور این که نوشابه داخل بطری است، متادون را خورده بود. این مرد سریع پسرش را به بیمارستان منتقل کرد اما تلاش ها 

برای نجات او موثر نبود و بر اثر شدت مسمومیت جان باخت.


