
که در آن زن از فعالیت‌های  باید فاتحه خانه‌ای را 
ایــثــارگــرانــه‌اش دســت می‌کشد، خــوانــد.  و  عاشقانه 
ــواده را در  ــ ــان ــ ــقــش زن در خـــانـــه و خ ــه ن ــن‌کـ ــه ایـ نـ
ــم، بلکه  ــاوری ــی ــور پــایــیــن ب ــد رتــق‌وفــتــق صـــرف امــ ح
ــه خــــانــــه‌داری )کــه  مــی‌خــواهــیــم نـــشـــان دهـــیـــم کـ
گذاشته(  سنت‌های فرهنگی ما آن را بر دوش زنان 
ــدازه مــهــم و اثـــرگـــذار اســـت و چــطــور بــدون  ــ تــا چــه ان
ــوان، بــنــیــان خـــانـــواده‌هـــا بــه لــرزه  ــانـ  نــقــش‌آفــریــنــی بـ

در می‌آید.
بــاایــن‌وصــف امــا رســانــه‌هــا و اغــلــب، آنــهــا کــه از ابــزار 
را  آنچنان تصویر زن خانه‌دار  تصویر بهره می‌گیرند 
که  کم‌اهمیت  کــه بــه مــوجــودی  مــخــدوش می‌کنند 
نمی‌شود  محاسبه  زنــدگــی  کــجــای  هیچ  در  ــارش   کـ

تبدیل می‌شود. 

 زن موفق، زن شاغل است!

که حتی تا نیم قرن پیش برای  سبک زندگی ایرانی 
می‌پسندید  را  ــه  خــان درون  فــعــالــیــت‌هــای  ــان،  ــ زنـ
سال‌هاست به واسطه حضور میلیونی زنان در بازار 
کار تغییر کرده و نحوه ارزش‌گذاری در مورد بانوان نیز 

دستخوش تحول شده است. 
ــاور عمومی جــامــعــه، زنــی مــوفــق است  کــنــون در بـ ا
کــه صاحب شغل و درآمـــد باشد نــه ایــن‌کــه صرفا در 
کند. در  امـــورات منزل رسیدگی  به  و  خانه بنشیند 
مهمی  نقش  رســانــه‌هــا  البته  بـــاور  ــن  ای شکل‌گیری 
که در محصولات تصویری که بیشترین  داشته‌اند چرا
اثــرگــذاری را دارنــد یا نقش‌های حاشیه‌ای به زنان 
کارآمد و اثرگذار در  خانه‌دار داده می‌شود یا بانوان 

قالب زنان شاغل به تصویر کشیده می‌شوند.
ایــرنــا در مـــورد محتوای 12 سریال  کــه  در پژوهشی 
نمایش‌خانگی انجام داده نیز این وضعیت به‌خوبی 
که در یک‌سال  ترسیم شده است. در این سریال‌ها 
قابل‌توجهی  مخاطبان  و  درآمـــده  نمایش  به  اخیر 
کمی از زنان، خانه‌دار هستند  نیز داشته‌اند، تعداد 
که هستند نماینده خوبی بــرای زنان  و آنهایی هم 
ــه شــمــار نــمــی‌رونــد زیـــرا از خـــانـــه‌داری،  خـــانـــه‌دار ب
ــدم را  ــن ــت‌چ  تــصــویــر یـــک فــعــالــیــت بـــــی‌ارزش و دس

به نمایش می‌گذارند. 

دغدغه فانتزی زنان خانه‌دار در فیلم‌ها

، فقر را تداعی می‌کنند و  به عبارت دیگر زنان خانه‌دار
معمولا افرادی ضعیف، با بهره‌هوشی پایین، سطحی 

و متکی به مردان هستند. 
کاملا  درعـــوض امــا برخی از ایــن سریال‌ها تصویری 
که  معکوس از زنــان خــانــه‌دار به نمایش می‌گذارند 

با دغدغه‌های فانتزی، درگیر  زنانی  از  عبارت است 
کاملا  ــی؛ یــعــنــی مــوجــوداتــی  مــد روز و خــوشــگــذران
که در خانه تا دل‌شــان بخواهد وقت  مصرف‌کننده 

آزاد برای تلف‌کردن دارند. 
به‌عنوان  را  مـــادران خــودمــان  بیایید تصاویر  حــالا 
کارانه برای خانواده و تعالی  که فدا بانوانی خانه‌دار 

کلیشه‌های  همسر و فرزندان تلاش می‌کنند با این 
زن  مخصوصا  ایـــرانـــی،  زن  از  غــلــط  و  خسته‌کننده 
که  ــن شـــود  کنیم تــا روشـ ــی مقایسه  ــران خـــانـــه‌دار ای
گاهانه چهره این  گاهانه یا ناآ برخی رسانه‌ها چطور آ
ما  زندگی  فــرد  دوست‌داشتنی‌ترین  و  کلیدی‌ترین 

ایرانی‌ها را مخدوش می‌کنند. 

 خانه‌داری، شغلی ارزشمند 

که به این طریق  اما فقط زن خانه‌دار ایرانی نیست 
کـــم‌ارزش نشان داده مــی‌شــود بلکه خــانــه‌داری نیز 
به‌عنوان شغلی 24ساعته، پرزحمت و درعین‌حال 
محوری و باارزش از این رهگذر آسیب می‌بیند. جلوه 
جواهری، جامعه‌شناس یکی از دلایل این اتفاق را 
حساب‌های  در  خانگی  کــار  ارزش  محاسبه‌نشدن 
ملی می‌داند و به ایلنا می‌گوید: »وقتی طبق تعریف 
مرکز آمار ایران، خانه‌داری شغل محسوب نمی‌شود 
ــراد خـــانـــه‌دار جـــزو جمعیت غــیــرفــعــال در نظر  ــ و اف
تصویرسازی‌هایی  انتظار  نباید  مــی‌شــونــد،   گرفته 

غیر از این را داشت.«
کار  گرفته‌شدن ارزش  ایــن فعال حــوزه زنــان نادیده 
خانگی در روستاها را حتی بیشتر از شهرها می‌داند 
و می‌گوید: »در تحقیقی که سال 88 در استان گیلان 
انــجــام شــد ارزش تــولــیــدات خانگی زنــان روستایی 
۲۱درصد از تولید ناخالص داخلی این استان در آن 

سال را تشکیل می‌داد.«
از ایــن دســت محاسبات در دهــه 80 بــازهــم انجام 
شده، یعنی روزگاری که دولت مستقر بر »ارزش‌گذاری 
کید می‌کرد. 13 سال پیش،  اقتصادی خانه‌داری« تا
، هزار تومان بود یک  درست زمانی که قیمت هر دلار
کار خانگی زنان ایرانی  که ارزش  پژوهش نشان داد 
بیش از 26هزارمیلیارد دلار معادل 61درصد کل تولید 
که 12 سال قبل نیز  ناخالص داخلی غیرنفتی است 
با تکرار این پژوهش، رقم‌ها به 29هزارمیلیارد دلار و 

69درصد افزایش یافت. 
ــازدهــم و دوازدهـــم  البته بــگــذریــم کــه دولــت‌هــای ی
موفق نشدند خانه‌داری را ارزش‌گــذاری کنند و زنان 
خانه‌دار را آن‌طور که انتظار می‌رود مورد حمایت قرار 
دهند ولی به نظر می‌رسد به‌جای این ارزش‌گــذاری 
سخت و البته هزینه‌بر و شاید اختلاف‌افکن، بتوان بر 
تغییر ساختارهای فرهنگی و نوع نگاه به خانه‌داری 
ــرد تــا جامعه بـــرای خــانــه‌دارهــا ارزش قائل  ک تمرکز 
شود و افراد خانه‌دار نیز احساس ارزشمندی کنند؛ 
که بازسازی انقلابی ساختار فرهنگی  کنون  به‌ویژه ا
کید جدی  تا مـــورد  و  مــطــالــبــه‌ای نخبگانی   ،  کــشــور

رهبر انقلاب است. 
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جدول عادی
افقی: ‏1( شرم و حیا- خوشی و خرمی- سوره 
بیست و هشتم قرآن2( بخش مراقبت‌های 
ویــژه بیمارســتان- پناهــگاه- پســر حضرت 
نوح)ع(3( هنــر فرنگی- آهنگســاز و نوازنده 
 - فقید تار در موســیقی ایرانی4( دست‌آموز
خواهــش- قائــم بــه‌ذات5( دشــمن آتش- 
- عدد ماه6( سخن،  عنوانی نظامی- بزرگوار
- ســخن بیهــوده و  - شــب آخــر پاییــز گفتــار
گــزاف7( ســمی کشــنده- شــبیه8( عــددی 
یک رقمی- واحد اندازه‌گیری حجم- میانه 
روز9( خبرهــا- نــام‌آوری10( انجــام کاری 
- گلدســته- محکم‌کننــده  بیــش از یکبــار
 - پیچ11( یادداشت- بالش- روشنی تصویر
دشنام دادن12( دربان- سمت چپ- نوزاد 
 - حشــره13( رمــان جاودانــه چارلــز دیکنــز
برملا14( پیمانه- غلام- غیرقابل دیدن15( 
طعام عروســی- زاده چهارپایان- نخستین 
ماهواره ســاخت ایران کــه در مــدار فضا قرار 

گرفت.

دمــل  شــباهت-  پســوند   )1 عمــودی:  
چرکــی- توتــون قلیــان2( شــنای پنهانــی- 
مبحثــی در ریاضــی3( هر یــک از واحدهای 
تخصصــی در ارتــش- محــل مناســب بــرای 
شــنا کردن- بی‌آغاز4( باده- ســبز تیره- نی 
خیــزران5( ســمت راســت- فرمانروایــی- 
کشــتی‌بان- از  6( پیامبــر  بخشــش، عطــا
تیم‌های فوتبال باشــگاهی ایتالیا- هســتی 
فایــده  بلوری‌شــده-   )7 موجودیــت و 
داشتن8( مونس- مداوا- شکوه، عظمت9( 
معــادل فارســی وبســایت- برزگــر10( اضافــه 
شــده- اعتراض‌کننــده- محنــت11( ضمیــر 
متکلــم وحــده- ســخنرانی کــردن- رودی 
در روســیه12( ادب از بی‌ادبــان آموخــت- 

ناپدیــد کــردن- ضمیــر حداقل دونفــره13( 
- بهســازی14( به  خشکسالی- چشــم‌انداز
آدم بی‌ریا و صادق گفته می‌شود- بدنامی و 
بی‌آبرویی15( همدلی- پارسای دیرنشین- 

همان خورشید است.
 

 جدول ویژه
افقی: ‏1( اسب سیاه- چاه‌کن- حاشیه‌ها2( 
غ  شــترمر شــکافنده-   - برقــرار و  پایــدار 
منقرض‏شــده3( پــدر آذری- بــاب پنجــم 
گلســتان ســعدی4( چند وکیل- خانه‌های 

اصفهــان5(  مهــم  ارتفاعــات  از  عــرب- 
- پارچه  - الهــه اندیشــه و هنــر ســمت یســار
غ خارجــی6( ذرات ریــز  مشــبک- تخم‌مــر
تشکیل‌دهنده ســنگ- انســان- نویسنده 
7( قــدرت و توانایــی-  کتــاب فتــح خــون
فراوان8( فرومایه- از آثار شــعری ســیدعلی 
گرســنه نیســت9(  گرمــارودی-  موســوی 
ترتیــب- حمل و نقــل10( زدودن- بــزرگان- 
گلســتانم  و  بــاغ  کــه  بنمای...  )11 ســمیع
 )N12 - - طلق نســوز آرزوســت- قاره پهناور
- دلــداده شــیرین-  رشــته باریــک و دراز

جزیره13( از انــواع پروتئین‌های پلاســمای 
کــه در ایمنــی بــدن نقــش دارد-  خــون 
ته‌چــک14( مفلس- آبشــار مارگــون در این 
استان است- تحت‌تأثیر حرف‌های دیگران 
اســت15( جانشــینی- مــوی بلنــد- تــاش 

و کوشش.
عمودی:   1( رمانی نوشته جین آوستن- قله 
کوه- برکنار از قدرت2( تلاش و تکاپو- لاغر و 
نحیف3( دشنامگو- از وعده‌های غذایی- 
آخرین حرف الفبای یونانی4( واحدی برای 
- به‌نرمی رفتار  وزن معادل 707 گرم- ســزاوار
- کلام  کردن5( ابزار و وسایل- میکروب کزاز
- بی‌توجــه  و ســخن6( گــذرگاه- تهی‌مغــز
و بی‌خیــال7( نــام قدیــم شــهر آبــادان- از 
اجزای پوششــی گل8( پروفیل فلزی- چند 
مرتبــه- از زبان‌هــای زنــده دنیــا9( نوعــی 
- آزادیخــواه بــزرگ بریتانیایــی10( از  انگــور
کی‌هــای ســنتی کرمــان- درودگــری-  خورا
فیلمی ســاخته مهــدی جعفــری11( تنگی و 
- چاهــک کف حــوض- مــواد معدنی  فشــار
فلــزدار12( خلأ- رســتگاری- یادداشــت13( 
شــاخه‌ای از ریاضیات- از سوره‌های شریف 
قــرآن که با حــروف مقطعــه آغاز می‌شــوند- 
ماقبل پیشین14( بازیگر مشهور فیلم‌های 
جیمز بانــد- حفره کوچکی در سیتوپلاســم 
سلول15( دوره‌ای از زندگی زنان- تر و تازه- 

ورزش آبی.
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جدول    6361

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

به زندگی مشترک خود 
دوام بدهید 

ــان بــه ایـــن نتیجه رســیــده‌انــد کــه عــوامــل متعدد  ــاس ــن روان‌ش
تعیین‌کننده‌ای برای تداوم رابطه بین همسران وجود دارد.

قدردانی، یکی از فضیلت‌های مهم در رابطه زن و شوهر است 
که صحبت از  و ایــن رفتار زمانی اهمیت بیشتری پیدا می‌کند 
 ، تفاوت‌هاست. احترام به حریم خصوصی و فردیت زن یا شوهر
‌یکپارچگی عمیق‌تری به زوجین می‌بخشد و تضمین می‌کند 
که دعوا‌ها به‌دلایل بی‌فایده دوباره تکرار نشود. اما یکی دیگر از 

جنبه‌هایی که می‌تواند رابطه را پایدارتر کند، دفاعی عمل نکردن 
در مورد شریک زندگی خود است. وقتی هر دو طرف در حالت 
تدافعی قرار می‌گیرند، به‌دلایلی با هم دعوا و مشاجره می‌کنند 
و هر‌یک از طرفین می‌تواند هر نظری را از طرف دیگر به‌عنوان 
توهین تلقی کند که این می‌تواند منجر به بحث‌های بی‌پایان 
گر کسی را دوست دارید، دلیلی ندارید که در حالت  شود؛ بنابراین ا
گر دو طرف بخواهند زمان  تدافعی باشید، بلکه باید آرام باشید. ا

زیادی را با هم بگذرانند، اعتماد دو‌طرفه باید در زندگی آنها وجود 
داشته باشد و بدون این اعتماد، داشتن آرامش در رابطه دشوار 
است. احساس رضایت از رابطه وجود ندارد. اما صحبت کردن 
در مورد احساسات خود با شریک زندگی و آشکار کردن آنها تأثیر 
گر می‌خواهید از  زیادی بر کیفیت و طول عمر رابطه شما دارد. ا
کنید، دربــاره  بــاز صحبت  کنید، با قلبی  سوء‌تفاهم جلوگیری 

چیز‌ها خیال‌پردازی نکنید و قضاوت نادرست نداشته باشید.

یادداشت

 نقش پررنگ خانه‌داری 
در آرامش خانواده 

 خیلی از زنــان، خانه‌دار هستند اما 
گروه جامعه

ملیحه محمودخواه

ایـــن شــغــل بـــا وجــــود زحــمــت‌هــای 
زیادی که دارد نه دستمزدی برایش تعریف شده و نه اهمیتی 
که  گرفته مــی‌شــود. ایــن موضوع باعث شــده  بــرای آن در نظر 
خــانــه‌داری به شغلی پرزحمت و بی‌آینده تبدیل شــود. شاید 
مشکلی که در مورد شغل زنان خانه‌دار مد نظر قرارمی‌گیرد این 
که به نظر می‌رسد زنــان خــانــه‌دار افــراد بیکاری هستند  اســت 
ــا نـــقـــش تـــربـــیـــت فــــــرزنــــــدان را  ــهـ ــنـ گــــــر تـ  درصـــــورتـــــی‌کـــــه ا
در نظر بگیریم می‌تواند بخش مهمی از هزینه‌های خانواده را 
تشکیل دهد.  کار خانه هیچ‌گاه پایانی ندارد، این را می‌شود در 
کلام و صحبت‌های زنان خانه‌دار هر روز شنید. این درحالی‌است 
که خانه‌داری به معنای واقعی شغل به حساب نمی‌آید.  هرچند 
در قانون مفهوم »نفقه« به همین دلیل وضع‌ شده اما نکته 
اینجاست که کارهای خانه آن‌قدر یکنواخت شده که در جوامع 
کارها به‌عنوان وظایف و نقش‌های زنــان در خانه  سنتی این 
به‌شمار مــی‌رود.  هرچند امــروزه خانه‌داری، از شکل سنتی آن 
فاصله گرفته و زندگی مدرن شهری از جهاتی از رنج‌های آن کاسته، 
بااین‌حال بسیاری از امتیازات عاطفی و منزلتی آن را نیز ربوده، 
تاجایی‌که بسیاری از زنان خانه‌دار، خانه‌داری را شغلی پرزحمت، 
یکنواخت و کم‌اثر تلقی می‌کنند. امروزه در بیشتر کشورها، زنان 
خانه‌دار افراد فعالی به‌شمار می‌آیند اما متأسفانه نوع فعالیت، 
کــار زنــان ایرانی روشــن نیست.  ــرژی و ارزش اقتصادی  میزان ان
ازاین‌رو براساس تحقیقات علمی، باید ارزش اقتصادی کار زنان در 
خانه محاسبه شود. در جوامع سنتی که درآمد خانواده در دست 
مرد خانواده است اصولا مردان قدرت بیشتری دارند و از انجام 
کــارهــای روتــیــن خانه ســر بــاز می‌زنند امــا در خــانــواده‌هــایــی که 
زن‌وشوهرها نگرش تساوی‌طلبانه دارنــد، به همان نسبت نیز 
که  تقسیم‌کار برابرتری خواهند داشــت. در نقطه مقابل هرقدر 
کار  ایدئولوژی جنسیتی زوجین سنتی‌تر باشد، مردان کمتر در 
خانگی مشارکت می‌کنند. برخی دیدگاه‌ها ماهیت خانه‌داری را 
یکنواخت و غیرعادلانه می‌دانند. از سوی دیگر تصور می‌شود که 
کــه در منزل انجام  ــرای خانم‌ها  خــانــه‌داری وظیفه‌ای اســت ب
می‌دهند و همین امــر موجب افــســردگــی، وســـواس، احساس 
اضافه‌بودن، بی‌هدفی و پوچی، نارضایتی از زندگی زناشویی و ... 

زنان خانه‌دار می‌شود. 

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4269همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.
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!  سال در ۳۶۵ روز
دکتر سیدسعید شمسی‌نژاد، مدیرعامل بانک قرض‌الحسنه 
مهر ایران گفت: در یک‌ سال گذشته توانستیم به مدت ۱۴ سال 
گذشته رشد منابع داشته باشیم و کمترین‌ معوقات متعلق به 
بانک ما با رقم کمتر از نیم درصد است. به گزارش روابط عمومی 
بانک قرض‌الحسنه مهر ایران، مدیرعامل بانک قرض‌الحسنه 
مهر ایــران در مراسم انعقاد تفاهم همکاری بانک با معاونت 
علمی و فناوری ریاست جمهوری در راستای تأمین مالی و 
حمایت از ۱۰۰۰ شرکت دانش بنیان و فناور با اشاره به حمایت 
بانک مرکزی دولت سیزدهم از بانکداری خرد و قرض الحسنه 
توضیح داد: ما در یک‌ سال گذشته توانستیم به مدت ۱۴ سال 
گذشته رشد منابع داشته باشیم و کمترین‌ معوقات متعلق به 
بانک ما با رقم کمتر از نیم درصد است. وی با بیان این که در این 
مدت ۲.۵ میلیون نفر به جمع این بانک اضافه شده اند گفت: 
روزانــه در حدود ۹۰۰۰ افتتاح حساب صورت می‌گیرد و سالانه 

۳میلیون وام قرض‌الحسنه توسط بانک پرداخت می‌شود.

 جنگ سرد رسانه‌ای 
علیه زنان خانه‌دار 

 رسانه‌های تصویری در اغلب محصولات خود  
خانه‌داری را به کاری دست‌چندم تنزل داده‌اند

تصور کنید یک روز زن یا مادر، صبح زودتر از بقیه اهل خانه از خواب بیدار نشود، یکراست به آشپزخانه نرود و میلش نکشد که 
گروه جامعه 

آوید طالبیان

صبحانه را آماده کند. بعد درحالی‌که سینک آشپزخانه پر از ظرف‌های چرک شب پیش است به آنها بی‌اعتنایی کند و یک گوشه 
بنشیند و سرش به کار خودش باشد، یا یک لقمه نان و پنیر بپیچد و خودش مشغول خوردن شود. حالا فرض کنید همین بانو برای ظهر هم چنین برنامه‌ای 
داشته باشد و بخواهد دوباره دست روی دست بگذارد و بچه‌ها یا شوهر هم هرچه غر زدند خودش را به نشنیدن بزند. اکنون تصور کنید در این بلبشو، 

کلی لباس نشسته هم در ماشین لباسشویی یا گوشه حمام تلنبار شده باشد و اهل خانه نتوانند برای خروج از منزل لباس دلخواه خود را بپوشند. 
البته ما فرض می‌کنیم بالاخره لباسی برای پوشیدن و چیزی برای خوردن پیدا می‌شود و اهل خانه با ذهنی مشغول و ناراحت از خانه خارج می‌شوند و با 
کلی خستگی حاصل از فعالیت‌های روزانه به امید روبه‌راه‌شدن اوضاع به خانه برمی‌گردند ولی نه غذایی روی اجاق است و نه خانه‌ای مرتب، پیش‌رو؛ 
 مــادر یا زن خانه نیز اخم کــرده وعبوس بــدون این‌که حوصله هیچ‌کس را داشته باشد در کنجی بغ کــرده اســت. آیا فکر نمی‌کنید در عرض چند روز کار 

این خانواده تمام است؟ 


