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سلامت

����ری ���� �� ��ل �� ��� ����ری ����� �� ���ر �� ر�� و ا��� �� آن ��ارض 

��وه  دا�� و ����

ی ��ا  ا���

��� ا�� ����ری و ��ر��  ����ی ��ن �������� را �� ���اه دا�ــ�، ا�� �� ����� وا
����ده آن در د���، ���ر ������ن �� ��ور ���� ���� �� ���� �� در ��ل ��ی ا��� 
ا�� ����ری در ����ری از ���ر��ی د��� ر��� �� ��ه ��د ا�� ��� ���ی ��و�� در دو

�� ��ل ا��� و در���ی ��دم ���ن �� ا�� و�ــ�وس، ����ری از ����اده �� را از ��ر�� 
�ــ�د و ����� آن ���� ���� در ����  ��� ���� �ــ�ای �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن ����  وا
ــ�ان �ــ� �ــ� ���ان  �ــ� ���ا�� ���� را �ــ� و�ـــ�د آورده ا�ـــ�. ا�ـ �ــ�ــ�ر�ــ�ی د����� 
����ش آ�ــ�ر ������ن �� ا�ــ� ����ری  �ــ�ده �ــ�د، ��  �� �ــ�ل ۹۹ ������� ر��� ��� ���� را در�ــ��ــ�  ���ری 

��ا�� ��ه ا��. 
��� ���� را ��ر�� ���ده ا��. �� ا��س  از ز��ن ��و� ��� ���ی ��و�� ��ود ۴۰ �����ن ��دک در د��� �� دز وا
�ــ�ارش، ۲۵�����ن ��دک دز اول و ۱۴/۷ �����ن ��دک دز دوم ���� را از د�� داده ا�ــ� و �� ���ر��،  ا�� 
���ن ا��. ���� ���� ����ری ����ان ����ه  ��� ���� از ��ل ۲۰۰۸ �� ا�� ����� ���� آ��ر ���ان ��ر�� وا
ا�� �� ��ل ۱۴۰۰، ۹�����ن ��� را در د��� ���� ��ده و ���� ��گ ۱۲۸ ��ار ��� ��ده ا��. ��� ��گ و��� ���� 
از ا�� ����ری ��� از ۱/۴ در�� ا��م ��ه ا��. ���� ��� ا��� ��زی ��ن در ��ا�� ا�� ����ری در ����� 
��� ��ی ����� ��ای  ��دک وا �� ���رت ��ی ���� �� ���� ���� در د��� ���� ��ه ا��. �����ن �� 
��د��ن از  ��������ن  ������ی از ا��� �� ا�ــ�اع ����ری �� را ����� ���� از د�� داد�ــ�. ا���ی دو�ــ�ره وا

���دار ������ �� ���.  ا���� ����� ����ردار ا�� �� از آ��� در ��ا�� ا��� �� ����ری ��ی وا

     آمار ایران هم رو به افزایش است

��ود ۱۰ ���ر �� ��� از ��� ���ی ��و�� ���� ��ه ��د�� ����ری ���� را در ���ر��ن ر��� �� ����، ا�� ��ر 
��������ن ���� ���� دو��ره ا�� ����ری �����. آ��ر�� ����� از آن دارد ���ن ����  د��� �� ���� ���ان وا
��������ن ���� را در د��� ���� داده، در دا�� ���ر �� رو�� ����� ��ر��  �� ��� ���ی ��و�� آ��ر وا
��� ���� د��ه �� ��د. ��� ���ی ��و�� از �� ��  وا
، آ��ر ��د��ن  و ورود ا���ع ��� ا��ا�� از ��ورد�� �� ���ر
�ــ�ده ا�ــ�. �� ���� ��  ���� �� ���� را ��� ��ا�� 
ا�� �� ��� از ورود ��������ن ا���ن �� ا��ان، ���� 
��ده ��د، ورود ا�� ا���ع ��  در ا�������ن ���� ���ا 
دا�ــ� ا�ـــ�ان ز�ــ� ��� ���� ���� را در ���ن 
��د��ن �� ��ا درآورد. از ا�� رو، ������ن 
���������ن  �� ��� وا ــ�  ���ار داده ا�
��د��ن ���� �� ���� �����ی �����ی 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ری را  ــ�د �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�� ا�ـ �ـ

در ���� ��� ��د. 

در ��ز��ی آ��ده 
�� ������؟

����ان ��� �� ���� �� ������ت آ��� ا ��را ��ای ��� �� ������� ����� ۱
ــ�دام ز����  ــ ــ�دو، �ـــ�ـــ�وق و �ـ ــ �ـ

E ������وی ���د�� ���ی و��
���ل ��   ����� از  و   �����
آ����ه ������ی  ا�� ذرات   ��
ــ�ای �ــ�ر�ــ�ــ��ن  ــ ــ�ــ�ــ�. �ـ �ــ� �

، �ــ��ــ�،  ــ� �ــ�ــ�ف �ـــ�ی �ــ�ــ� �
ادو�� ���� ��� زرد����، ���� ���� 

و ���� ����� �� ��د.

���ه �� و ������ت دارای ۲ ــ�ی  ــ ــ�ه � ــ ــ� ــ �
و  �ــ��ــ�ــ�ت   �����  C و������ 
������ت و ���� ���� ��� 
���� �����، ��و��� و ا����ج 

 �����  ����� �ــ�  �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 
ا���� ��ن ��� ����.

����� دار�� ����� �ــ��ــ� از �ــ�ب �ــ�ب و ۳
ــ�د. ــ� � ــ�ات ����� در �ـــ�ن � ــ� �

 �� ���� ���� ���ف �����ت 
�� ��ب در ا�� دوران �� ��ت 
����� �� ��د. ������ دا�� 

���، ����� ��� ����� و ��دام ��� 
���د�� ����� ����� دار��.

����� �ــ� �ـــ�ب �ـــ�ب �ــ�ا ۴ ��اد ��� از �����
ــ� ���ل ��  ــ�اری آن � ــ��ـ ا�ـ از  �ــ��ــ� 

���  ����� ���ه ����  �� ��د. 
�����ل  و  ��ت ����� 

ــ�  ــ�� �ــ�ــ�ــ� �
 ����� �ــ�ای 

.�����

۶۳۸۲ ���ره  ۱۴۰۱ آذر   ۲۴ ����ــ���

بایدها و نبایدها

تازه های سلامت

���� ���� ���دن 
��ای ��د��ن 
 ���� ��

ک  ��دن �� �� �� ا��س آز����� در �����، ���� �� ��ه ��زی 
ز�� در���ن در ���ی ��� �� ��ا�� ��ای ����� ����� ا���� 
���� ����. در ا�� ������ و��� ��� ��ی �����دک ��د��ن 
ز�� در���ن ����� �� ����� و ��ا��� از �����ت ����ل 
آ���   ���� روی  و  روده  در   ���� ����وب ��ی   ����  ،����
���� �� �� ��� �� ر���. ���� ز���� ����ر ����ه ا���د ��ه 
��د��ن در ������ �� د���ان (�� در �����ی ��دک   ��ای ا�� 

ا�����ارد ���ی �� ���ط ���� از �����ش، ���� و ������ه 
�ــ�زی �� ����) ���� ا�ــ�ا�ــ� ���ل ��ی «�ــ�» و ���� �ــ�ارد 
 ����� ــ�د �ــ�ار  ��� در آ��� �ــ�. ������ت ���� ���ن داده �ـ
، �� ���� �� �����د ��ب ����� ا����  ��د��ن در ���ی ���
����� ا�ــ�، ا�� د���� ���� ���د آ�� ا�� را���  ��� ا�� 
 �� . آز���� ا���م ��ه در �����، او��� �ــ�ردی ا��  ��� ��
��د��ن را  �� ��ر د��� ����� ���ی ��� روی ����� ا���� 

�ـــ�رد آز�ــ��ــ� �ـــ�ار داده ا�ــــ�. ا�ــ� �ــ��ــ�� �ــ� ���� ��� از 
����دات ز��ه �� ����� ا���� ��ن �� ����� �� ��ارد، �� ���ان 
«����� ���� ز����» ������ �� ��د. �� ا��س ا�� �����، 
از د�� دادن ���� ز���� در ����� ���ی �� ��ا�� ��ا�� 
«�� ��ی» ����ل ا��ا�� ا��� ����ری ��ی ����� �� ����� 
 ����� از  ا�����   ،������ ا�ــ�   ����� �����ا��  �ــ��ــ�.  ا���� 

Science Alert  :����  / .��� �� ����� ز���� و ا�� ����م ����

����� ����ای ����� ز��دی  ���ر �� �� ���ر د�� 

د��� ����� 
����دی

����ل �����ی ��ی
وا���دار ���� ���ا��

���ل ���ان

ا�������ن   ،������ �ــ�ــ�ر  ��������ن  و  �ــ�ــ��ــ�ان  از 
�ــ�ــ�ــ�ن  ــ�ای �ـــ�ـــ��ـــ�ان �ــ� ــ ــ�� ــ ــ�ی ا�ـــ�ـــ� � ــ�ل �ــ و در �ــ

و ��اق ��ده ا��.
ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ان �ـــ�ر�ـــ� �ـــ� �ـــ�رت اد�ــ�م �ــ��ــ�ــ�  از آ�
���ا���  و����   ،���� �� ز�ــ��ــ�  ا�ــ�ا�ــ�   ����� �ــ� 
و در���� و ���ز��ی ���ا��� ا�ــ� ����� از �ــ�و ورود 
 ���� د�� ا��ر��ران  ���ا�� ��ی  از  ���اره   ، ���ر در 
���ر ��ده ا��. �� ���� �� �����ت ����� ز��دی از ا�������ن �� ��ز��ی ���ر 
در ��ل ��ری و ��وز ��رگ ���� ��� ���ی ����ری ���� در ا�������ن در ۱۰ ��ل 
����ن و ������� ��ارد ���� ����� از ����ری  ا��� و ا��ا�� ��ارد ��� ا���ل در ��
���� در ��د��ن ا���ع ���ا��ا�� در ���ر �� �� ��ا�� ���� ��د��ن و ����� را 
��������ن  �� �����ه ا��ازد، وزارت ���ا�� ودر��ن �� ��ف ا��ا�� ���� وا
A ������و��، ارا�� و�� ��������ن  ���� دو ����ری ����، ��� ا���ل، ����� وا
��������ن  ������� و در��ن ����ری ��، ������ ای را �� ���ان «������ �����ت وا
������ و ����ر���� �� در ����� ��������ن و ������� ��ر��» از اول دی ��ه 

��ل ��ری آ��ز ��ا�� ���د. 
ارا�ــ�  و  ��� ا���ل  و   ����  ������ ��������ن  وا �ــ�ای   ������ �ــ�ف   �����

و������ A، «�ــ�وه ��� ۹��ه �� ۱۵�ــ�ل» و ��ای ����ر���� �� در «ا�ــ�اد ۱۲ ��ل و 
» ����� ���ی ��� از ا�ــ�اد ���� دار ا���م و �� آز������ه ار�ــ�ل �� ��د.  �����

�زم �� ذ�� ا�� �� ���م ����ت �� ��رت ���� را���ن ارا�� ��ا�� ��.
�ــ� ����ی  �ـــ�ده و  ��������ن، ������  ــ� �����ت وا ا� �ــ�  �ــ��ــ� دا�ـــ�  �ــ��ــ� 
��������ن دا��� �� ��ا��� ����  �ــ�دک ����� وا � از ا�� ��  �� �ــ�ر ا�ــ� ا�ــ� 
از در����   ���� ���� ���� ��������ن  وا �ــ�د و ���  را در���� ��ا��   ��� وا

ا�� ����ت  ���ا�� ��. 
�� ����ت  �� ��ا��� ���ری �� ��ا ��� ا��ای ا�� �����ت ����� ا�� ا�� 
 ���� ������ �ــ�وه �ــ�ی �ــ�ف  ا���م �ــ�د.  �����ه ��ی ����   ��  ���� ����
ــ�ارس ������� �ــ�ه و دا�ـــ� آ�ـــ�زان �ــ� وا�ــ�ــ� �ــ� ��د  �����ن و �ــ��ــ�ان �ـ
را�ــ� �� �����ه ��ی ���� و ���� ��ی ���ا�� ����� ��ا��� ��. ������ 
را���ن و ����ان ����   ،����� ���  �� ������� در ���� �� و ا��ع ر���� 
�ــ�  ــ�اد �ــ� �ــ�ا ــ ا�ــ�ــ�م �ــ�ا�ــ� �ـــ�. �ــ�وه �ــ�ا�ــ�، در ������ �ــ� د�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� ا�
 ��� ���ن  در  ��������ن  وا ���ر  ��� ��ی  ��ا���   ��  ،����  ��� ���ا��� 

��رت �� ���د. 
از ���م �����ان و ��������ن ���� در��ا�� �� ��د �� �� در د�� دا��� ��رت 
�� ���ا��� ــ در���� ��ا���  ��دک ��د از اول دی ��ه ۱۴۰۱ �� ��ا ��������ن  وا

��������ن ������ ��دک ��د ���� وی را ����� ������. ���ده و �� ا���م وا

����� از ���� 
�����ان

��������ن ������  ������ �����ت وا
و ����ر���� �� در ����� 

��������ن و ������� 
ا��ا�� �� ��د 

ز�� ��� ����
��� ���� ���� و ا��� �� آن ا��ا�� ����� ا�� �� ��� ���ی ��و��، ��ر�� وا
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