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S O C I E T Y

جامعه

خبر

کید بر این‌که کارهای‌مان  یوسف نوری، وزیر آموزش و پرورش با تا
کرد: باید شبکه سازی و  در اردوگاه‌ها نباید نمایشی باشد، تصریح 
درجه‌بندی اردوگاه‌ها انجام شود و از مشارکت مردم در کارها بهره 
ببریم. در حال حاضر وضعیت سواد گردشگری در کشور ما از سواد 

علمی که حافظه محوری است، اسفبارتر است./ ایسنا

وضعیت اسفبار سواد گردشگری
، رئیس سازمان ثبت احوال کشور از صدور هشت‌میلیون  هاشم کارگر
کارت ملی هوشمند معوق خبر داد و گفت: وعده دادیم ۱۰میلیون 
کارت ملی هوشمند معوق را صادر کنیم و تا این لحظه هشت میلیون 
ع وقت و تا پایان سال تحویل  کارت تحویل شده است و باقی در اسر

خواهد شد./مهر

صدور ۸ میلیون کارت ملی هوشمند
 رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی در نامه‌ای 
به رئیس‌جمهور نسبت به شیوع مجدد ویروس کرونا هشدار داد. به 
گفته حسینعلی شهریاری، غفلت از بازگشت این ویروس می‌تواند تکرار 
شده و بازهم تلفات روزافزون به بار آورد. این احتمال با توجه به اخبار 

شیوع در آسیای جنوب شرقی بسیار جدی است./پانا

هشدار درباره بازگشت کرونا

فاجعه‌ای به نام استرس

اســـتـــرس، پــاســخ طبیعی بـــدن در 

 کارشناس ارشد مشاوره

 معصومه 
که ناشی از صبور روح وحید مقابل فشارهایی است 

قرار گرفتن در یک موقعیت خاص، 
غیرمنتظره  یا تهدیدآمیز است که با تولید هورمون‌های خاص 
خود بدن را برای مقابله یا فرار از آن موقعیت آماده می‌کند. 
استرس با زندگی روزمره ما عجین شده و به‌عنوان یک محرک 
لازمه بقاست اما استرس زیاد، اثرات جبران‌ناپذیر و مخربی بر 

تمام سیستم‌های بدن وارد می‌کنند. 
ــای آزار دهــنــده، بــی‌خــوابــی‌هــا ــردردهـ  عــلــت بــســیــاری از سـ

گــوارشــی و ...  بــیــمــاری‌هــای عضلانی و مفصلی، اخــتــالات 
کــنــش افـــراد در مقابل اســتــرس بــه عوامل  ــت. وا اســتــرس اس
مختلفی مانند ژنتیک، عوامل فرهنگی، اجتماعی  و ... وابسته 
ــرات مخرب استرس باید راهکارهای  کاهش اث اســت. بــرای 
صحیح مواجهه با آن را بیاموزیم. منبع تولیدکننده استرس 
گرفتن اولویت‌ها برای  را بشناسیم و از بین ببریم. با در نظر 

کارهای‌تان برنامه‌ریزی کنید. 
از افــــراد ذی‌صــــاح مـــشـــاوره و راهــنــمــایــی بــگــیــریــد، ورزش 
میوه‌ها  و  سبزیجات  از  مملو  متعادلی  غــذایــی  رژیــم  کنید، 
ــواد مــخــدر اجــتــنــاب  ــ ــکــل و م داشــتــه بــاشــیــد، از مــصــرف ال
ــدازه  ــ کــنــیــد، در مــصــرف کــافــئــیــن زیــــاده روی نــکــنــیــد، بــه ان
کنید و زمــانــی را بـــرای تــفــریــح و سرگرمی   کــافــی اســتــراحــت 

در نظر بگیرید. 
سیستم حمایتی از  خانواده و دوستان خود را در نظر بگیرید 
مــورد موقعیتی  آنها تماس بگیرید. در  بــا  نیاز  و در صــورت 
کنش  ــرده و وا کـ کــه ممکن اســت بــا آن مــواجــه شــویــد، فکر 
بــا موقعیت بـــرای مواجهه  کنید و راه‌هــایــی   خــود را تمرین 

 فرضی بیابید. 
اهدافی واقعگرایانه داشته باشید،کمال‌گرایی را کنار بگذارید و 
به آنچه که می‌توانید به نحو احسن انجام دهید، قانع باشید. 
به خودتان و دیگران اجازه اشتباه کردن بدهید و از اشتباهات‌ 

خود درس بگیرید .
اعتقادات مذهبی و معنوی خود را تقویت کنید. داشتن معنا و 
هدف در زندگی و احساس تعلق داشتن به منبعی والا به شما 
کمک می‌کند در مواجهه با فشارهای زندگی مقاوم‌تر باشید و  

آسیب کمتری ببینید.

یادداشت

ترمیم معدل از آنجا اهمیت فوق‌العاده‌ای پیدا کرده که 
شورای عالی انقلاب فرهنگی، تاثیر معدل پایه دوازدهم 
کــرده که سهم  را در کنکور سال آینده 40درصــد مصوب 

بـــزرگـــی مــحــســوب مـــی‌شـــود. بــنــابــرایــن 
دانش‌آموزان می‌کوشند نمرات دروس 
تخصصی خــود را تــا جــای ممکن ارتقا 
گذشته در  که از روز  دهند اما تخلفاتی 
جلسات امتحان نهایی مربوط به ترمیم 
کلید خــورده    معدل و سابقه تحصیلی  
پنبه دانــش آمـــوزان پــر‌تــاش را می‌زند 
و آنها را در رقابتی نابرابر قــرار می‌دهد؛ 
ضمن این که اعتبار و هیبت امتحانات 

نهایی را نیز مخدوش می‌کند. 

     گزارش شاهدان عینی 
ــه 11صــبــح  عــقــربــه‌هــای ســاعــت هــنــوز ب
نرسیده بود که مادر یکی از دانش‌آموزان 
رشته علوم تجربی در تهران با جام‌جم 

تماس گرفت و از پخش پاسخ ســوالات درس ریاضی در 
که او نگران و  فضای مجازی خبر داد. در ایــن ساعت 
هراسان این اتفاق را گزارش می‌داد هنوز زمان امتحان به 

که دانش‌آموزان از ساعت 10صبح  پایان نرسیده بود، چرا
به مدت یک ساعت و نیم برای پاسخ به سوالات فرصت 
داشتند. به این ترتیب دانش‌آموزانی که توانسته بودند 
گــوشــی‌هــای تلفن  بــه هــر طــریــق ممکن 
همراه را به جلسه آزمون ببرند به‌راحتی از 
این کانال‌های تلگرامی استفاده کردند و 
پاسخ‌های درست را نوشتند و خیال‌شان 

را بابت کسب نمره خوب راحت کردند.
ــن کــانــال‌هــا  ــدی هــم کــه مــا از ایـ در رصــ
ــاع بسیار بحرانی بــه نظر  داشــتــیــم، اوضـ
متعددی  کانال‌های  که  چرا می‌رسید، 
پاسخ‌ها را منتشر کرده بودند، پاسخ‌هایی 
کــاغــذهــای  ــی روی  ــت ــورت دس ــه‌صـ کـــه بـ
خط‌دار یک دفترچه سیمی نوشته شده 
ــوزان متقلب نهایت  ــش‌آمـ بــود و بــه دانـ
کانال‌ها نیز البته  کمک را می‌کرد. برخی 
کــه نشان  کـــرده بــودنــد  پاسخ‌ها را تــایــپ 
می‌داد عده‌ای برای آماده کردن پاسخ‌ها 
و رساندن تقلب به دانش‌آموزان، فرصت کافی داشته‌اند. 
که دانــش‌آمــوزان چطور توانسته‌اند ابــزارهــای  امــا ایــن 
گوشی‌های موبایل را با خود به جلسه  ارتباطی اعم از 

امتحان ببرند، مهم‌ترین معمای این رویداد است،زیرا 
گرفته  کار  انتظار مــی‌رود نهایت دقت در بازرسی‌ها به 
شود تا در معتبرترین امتحان کشوری، امکان تقلب به 

صفر برسد. 
گرفت به نقل از  که با ما تماس  امــا مــادر دانــش‌آمــوزی 
فرزندش که شاهد رویدادهای جلسه امتحان است به 
ما گفت که  برخی دانش‌آموزان موبایل را درون یونولیت 
مخفی می‌کنند و آن را همراه خود به جلسه می‌آورند. 
کرده‌اند آن را  گوشی را پنهان  که به نحوی  عــده‌ای نیز 
در دستشویی می‌گذارند و به بهانه استفاده از سرویس 
بهداشتی سری به این کانال‌ها می‌زنند و پاسخ‌ها را یا از 

بر کرده یا رونویسی می‌کنند. 
کم رخ  البته از ایــن دســت اتفاقات در ســال‌هــای اخیر 
کنکور 1402، تاثیر قطعی سوابق  که در  نــداده اما از آنجا
تحصیلی در قبولی داوطلبان رقم درشت 40 درصد است، 

این قبیل اتفاقات به هیچ وجه پذیرفتنی نیست. 

     سوالات لو نرفت، ولی تخلف روی داد
مخالفان افزایش سهم سوابق تحصیلی در کنکور دقیقا 
به واسطه تخلفاتی که در امتحانات نهایی رخ می‌دهد با 
گر امتحانات‌نهایی  این قضیه مخالفند. آنها می‌گویند ا

سهم  می‌توانست  می‌شد،  برگزار  استاندارد  به‌صورت 
بزرگی در موفقیت دانش‌آموزان در کنکور داشته باشد، 
که چــون ایــن امتحانات همواره با شبهات و  حــال آن 
ک خوب و استانداردی برای  تخلفات همراه است، ملا

تعیین سرنوشت تحصیلی دانش‌آموزان نیست. 
گذشته رخ داد و اتفاقات  که روز  اتفاقی 

تــا پایان  کــه ممکن اســت  احتمالی 
مــعــدل)26دی(  ترمیم  امتحانات 
روی دهـــد نــیــز الــبــتــه مستمسک 
ــش نــگــرانــی‌هــا  ــزایـ خــوبــی بــــرای افـ
ــبــتــه محسن  ال ــت.  ــاس ــاده ــق ــت ان و 
زارعی، رئیس مرکز سنجش و پایش 
پـــرورش  و  ــوزش  ــ آم وزارت  کیفیت 

ــه اتــفــاقــات  ــنــش مــتــفــاوتــی ب ک  وا
روز گذشته دارد.

»زمــــــــان  ــد:  ــ ــ ــوی ــ ــ ــی‌گ ــ ــ م او 
شـــــــــــروع امــــتــــحــــانــــات 

ــهــایــی10صــبــح اســت  ن
ولی ما از دانش‌آموزان 
خـــواســـتـــه بـــودیـــم تا 
ســاعــت 9و30دقــیــقــه 
حـــــــوزه‌هـــــــای  در 
ــر  ــاض ــانـــی ح ــتـــحـ امـ
ــا فــرآیــنــد  ــ شـــونـــد ت
اجـــــرایـــــی آزمــــــون 
انــــجــــام شــــــود. بــه 
برخی  علت  همین 
ــو از  ــودج از افــــراد س
ساعت 9 و 30 دقیقه 
انتشار سوالات را در 
فضای مجازی آغاز 

کـــه طبق  کـــردنـــد 

بررسی‌های ما پاسخ‌ها همگی غیرواقعی بود.«
گرفته در آزمــون ریاضی رشته  زارعــی اما تخلف صــورت 
علوم تجربی را تایید کرد و گفت: »در ساعت 10و12دقیقه 
گرفته و در  عکسی از ســوالات توسط یکی از داوطلبان 
فضای مجازی منتشر شد و به‌دنبال آن پاسخ‌ها نیز در 
کنون شناسایی شده و  این فضا انتشار یافت. این فرد ا

نمره همه دروسش صفر منظور شده است.«
ــی به‌عنوان مسئول مستقیم  که زارع  قابل تامل ایــن 
صیانت از امنیت امتحانات نهایی این اتفاق را لو رفتن 
که لو رفتن به زعــم او به معنی  ســوالات نمی‌داند، چرا
انتشار سوالات قبل از شروع امتحان است. با این حال 
تایید وجود یک متخلف در جلسه آزمون نکته مثبتی 
ــت ،زیــــرا مــهــر تــایــیــدی بر  اسـ
وجـــــــــود تـــخـــلـــفـــات در 
ــات نــهــایــی  ــ ــان ــ ــح ــ ــت ــ ام
می‌زند اما موضوع این 
ــدام یک  ــ ــ ــه اق ــت کـ ــ اس
شکل‌گیری  باعث  فــرد 
گـــســـتـــرده در  تـــخـــلـــف 
ــده و ایـــن  ــ ــور شـ ــشـ کـ
ــی را  ــم ــل ــت ع ــ ــاب ــ رق
کــرده است.  نابرابر 
ــوع  ــ ــوضـ ــ ایـــــــــن مـ
ــر  ــــی جـــدی‌تـ ــت ــ وق
ــه  مــــــی‌شــــــود ک
روز  بـــدانـــیـــد 
گــذشــتــه یک 
مطلع  منبع 
وزارت  در 
آمــــــــــــــوزش و 
پـــرورش بــه ما 
گــفــت: »هــمــراه 
بـــــــــردن مـــوبـــایـــل 
در جــلــســه آزمــــون به 
دفــعــات اتــفــاق می‌افتد 
کــه عــوامــل اجــرایــی آزمــون 
که مسئول صیانت و بالا بردن 
هستند،  آزمـــون  امنیت  ضریب 
باید پاسخگوی این اتفاق باشند.« 

آغاز امتحانات ترمیم معدل با »تخلف«
دیروز دقایقی بعد از شروع آزمون کشوری، پاسخ سوالات در  شبکه‌های مجازی دست به دست شد

امتحانات نهایی دانش‌آموزان صبح دیروز با تخلف آغاز شد. روز گذشته محصلان پایه دوازدهــم در دوره‌هــای روزانــه، بزرگسالان، 

گروه جامعه

مریم خباز

آموزش از راه دور و داوطلبان آزاد برای ایجاد سابقه تحصیلی و ترمیم نمرات به‌صورت کشوری رأس ساعت 10صبح در حوزه‌های امتحانی 
حاضر شدند تا به سوالات ریاضیات گسسته)رشته ریاضی و فیزیک(، ریاضی) رشته علوم تجربی( و ریاضی و آمار ) رشته علوم انسانی و 
معارف اسلامی( پاسخ دهند تا شاید در این فرصت دوباره بتوانند نمره بهتری کسب کرده و معدل پایه دوازدهم‌شان را که تاثیر قطعی 
در کنکور سال 1402 دارد، ترمیم کنند. دیروز اما اتفاقاتی رخ داد که باعث نگرانی بسیاری از خانواده‌ها شد. شواهد نشان می‌دهد که 
حداقل از 12دقیقه بعد از شروع امتحان، لااقل سوالات امتحان ریاضی‌3 مربوط به دانش‌آموزان رشته علوم تجربی به همراه پاسخ‌ آنها 
در گروه‌های متعدد تلگرامی پخش شده و در نخستین لحظه انتشار پاسخ‌ها، بیش از 3000 نفر فقط از یکی از این کانال‌ها بازدید 
کرده‌اند.  این اتفاق برای دانش‌آموزانی که با جان و دل درس می‌خوانند و فکر تقلب را به مخیله‌شان راه نمی‌دهند به معنای واقعی، دهشتناک است چون 

سبب می‌شود عده‌ای از راه تقلب، نمرات بهتری کسب کنند و در نتیجه معدل‌شان رشد کند و احتمال موفقیت آنها در کنکور بالاتر برود. 

زارعی:
در ساعت 

10و12دقیقه 
عکسی از سوالات 

توسط یکی از 
داوطلبان گرفته 

ی  و در فضای مجاز
منتشر شد و 
به‌دنبال آن 

پاسخ‌ها نیز در این 
فضا انتشار یافت


