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«تق��ظ» 
گوارای وجودتان!
۷

 «مک�ب حاج قاسم» و نظارتی با لطافت

 ���ز �� ��ل از ���دت ��دار ��رگ ���و��، 

 ����
ر���ی ���آ��دی

��د��� ���� ���ب

����� ��ج ���� ������� ������ ��د �� ��� 
ــ�ب �ـــ� �ــ��ــ��  ــ� � ــ� �ــ�ــ� از ۴۰۰ �ـــ�ـــ�ان  ــ� ر�

��ج ���� ����� ��ه �� ���� ����� ا��. 
دی ��ه ۹۹ �� راد�� ���و�� راه ا��ازی ��، ��ای 
ا��   ������� ������ ��ی   ���� در  ���ر�� 
راد�ــ� �� ا���د��ی ��� �� ر��� و در ���� 

، ���ادی از ا�� ���ب �� را د��م.  آ���، ��ای او��� ��ر

���ب �� ��  �ــ�دآور�ــ��ــ�ن ا�ــ�  �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� ����� ��������ن و 
�� در �� ���دت �����ز و ��ا�� �����ه  ��ر و ��ق و ا������� 
ــ�ام ��  ا�ـ �ـــ�د،  ����ه  ����� ���� �ــ�ج �ــ��ــ� در و�ــ�د�ــ�ن ���� 
ــ�ده �ــ�د�ــ� و از �ــ��ــ� �ــ� را�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�د  ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ب �ــ�ن �ـ
ــ�ای ر�ــ�ــ�ن �ــ� �����  ، ���ز �ــ� ����� �زم � �ــ� ����ری از ا�ــ� آ�ـــ�ر

ا����ر �����ه ا��.
�� از ���� ��� از ا���ی ���ل ���� ��ج ���� را د��م �� ����� ا�� 
���ب �� را د��ه، ��ا��ه �� ��رق ��ده ��د و ��� او �� د���� �� ���� ا���ار 
���� او،  ��ر��، از ����� �زم ����ردار ���د��. ��  �� ����ری از ا��  ��د 
���� از ا�� آ��ر ��� در ����� و ��� ��ر�� ���� ��ج ���� �� د��ر 

ا����ه ��ه  ��د��.  ���� ���� رو���د�� ��د �� ���� ��ج ���� را �� 
، ��� از ��پ  آن دا�� ���ب ��ی �� ����� ��دار ���و�� را از ا�� ����
����� ��ی ��ا�� �����. ا����  ���ب ��ی ������� و ��  �� �� ���  �����
����� از ا�� ��� �� ���� �� �� ���رت ���� ��ج ���� �� ���ب ���� 
�� ��� ���� را  ، ���� آن ��ر ����ا�� و ������ ����  �� ����� ��دار
�� �������� در  ��ری  ��ای ����� در��ره آن ��دم ��رگ، ��� ����. 
���� د��ع ���س،  ��ای ���� ��� �� و ا��ه �� ا���ق ا���د. ��ور ���� 
�� �� �� ��ف ������ی از ����� ��رت �� ���د ا�� ��� ��د  ������� �� ا
از ����� ���� ��ن در ��� ���ی آ��ر ����� و ��ا���� در��ره �� ������، 

��� ���� ��د.

در   آغاز

گوارای وجودتان!

چند خط برای ک�اب «تنها گ��ه کن»

سپهبد به  ها  سطر م  سلا


