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یادداشتی بر ک�اب «از چی�ی نمی ترسیدم»

مسیر قهرمانی
از ز���� �ــ�دان و ز��ن ��رگ و 

����ر�� 
��ا���� زاده

������ه

�����ن و ا���ره، ���اره ���ط 
�ــ� آن ا�ــ�ــ�ن ��  او� و ز�ــ��ــ� 
������ ر���ه ��رز ا�� و ����� 
���� �� ��د. ا�� آ�� آن ��د از ا���ا 
ــ� �ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ار  در ا�ـ

دا��� ا��؟
�� �� او ���ی را �� ��ده �� �� 
ا�� ���� ر���ه ا�� �� ا��اد ز��دی �� دو�� �� د��� 
او را ��رگ �� ���ر��. ������ در ����ری از ������ ��، 
ا��اد، ��د��ن را ����ر دور از ��د �����ن �� دا��� و �����ه 
�� ��� ز���� او ���ن ��د،  او را د�� ������� �� �����. ا�� ا
����ن �� ����� او ��� ����� ����ری د��� از ا��اد در ���� 
���� ��ی ������، ���ر ���� ��دم ز���� ��ده ��� �� 
��� و ��ش و ����� در�� و �� ���� �� ��ی ������ 
�ــ�ده ا�ــ�. �ــ�ل ا�ــ� �����ن، د�� ������ �� و   ����

���� ا�����داری �� ��د. 
��ج ���� ��� از ا�� �������ن ا�� �� ����ری ��د��ن 
���� دور از ��� و �����ه او �� دا��� و ���ن �� ����  را 
�ــ�دن  ــ��  � �ــ��ــ�. در  او   ����� ��� ��� و�� ��� ��د 
����� و ��ان و ��ش ���� ������� ��� ��� ���� 
���� ��ر�� ��د، �� ��ان از ا���ن ا���  �� ز���� او  ا�� ا
�� ا�ــ� روز�ــ�  ���� و ا�ــ�اد ز�ــ�دی ����� او ����� ���� 
 �� ����ر �� ���� ا���ن ���� ���ز ا��. ا�� ��� ز���� ا
از ز��ن ��د آن �����ن ���ن ��د �� د��� ��ر ��� ��ر ا��. 
���� ����� از ���� �� ا���ر و ا�����ت و �������� 
��ه ا�� و ���ط ��� ز���� اش را �� �����. ا����ّ�ٰ  آ
از ��ج ���� ��� د������� ���� در ���ن دوران ��د�� و 
����ا�� و ��ا�� اش �� �� ����ه �� در ���� ���ب «از ���ی 

��� �����م» �� ��پ ر���ه  ا��. 
��ج ���� در ا�� ����� �� ا���ا از ����اده، �����، ��� 
�� در  ��د�� اش �� ����. او  ز���� و دوران ����ر ��� 
رو���ی ���ت ��� ����ن �� د��� آ��ه ا��، در ����اده ای 
���� و �� ������ ا�����ت ر�� ��د. ��ر و ��درش ا���ن ���� 
���� و ����� �� ��ل و ��ام ��د�� و ���� ����� در ����� 
او ا�� ���� دا��� ا��. ����ت ���� و ��ض ��ر ���� 
�� ���� ۱۳ ���� ��ای او��� ��ر را�� ����ن ��د و آن �� 
�� ��� ���� ا�� ���� ��ی، ����ل ��ر ��د. ��ر ز��د و 
در ���رش ����� و ������ ورزش ��اوم، �����ی ا�� 
�� در ا�� ���ب �� ���ان ��� ���� ������ ��ی ا���ن در 
ا�� دوره ذ�� �� ��د. ا�� ����� �� �� ز��ن ���وزی ا���ب 
ا���� ادا�� ���ا ��ده و ��ج ���� از آ����� اش �� ا���ا��ت 
و ��� ��ی �ــ�ه و ������ 
���رزا��  و  ا��م �����(ره) 
�� ���� �� ���ر ���� ز���� 
��ر��ی  ��د و وارد  او را ��ض 

���رزا�� ��.
 ����� از ���ی ��� �����م 
����ر ���� ��ای ����� ا�� 
�� ��� �� ���� ��ای �� ���� 
ر�ـــــ�ـــــ�ن �ــــ��ــــ� ا�ـــ�ـــ��ـــ�ت

ز��دی دا��.
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ا����ب ۱۰ ���ب از ��� آ��ری �� در��ره  ����ه �������ن

������ر
�� ��ای ��ج ���� ������� �� ر��� 
����� درآ��ه، ��ر را��� ����. ���� 
��ره ای �� دا����، ا����ب از ��� ���ب ���� ��د �� آ��� را 
����� و ��ا���� ��دن ��ن، ا�����ن  ��ا��ه ��د�� و �� 
دا����. �� �� ���ب ��ی ز��دی �� در��ره ��دار و��د 

دارد �� ���ز ����� ��ا��ن ��ن د�� ��اده ا��. ا�� 
������د��، ��� �ــ�ض اراد�ـــ� ا�ــ� �ــ� ���� 

��داری �� �� ���د��، �� ���ن را ����ت 
و �����ن را دا��ار ��د.

داغ دل��ا
���� ا���ی 

ا����رات �� ���م
ا�� ���ب �� ����� �������� ��دار ���� ������� در دی ��ه ۹۸ در �����ی ����� ���ر 
�� ��دازد و ����� را �� ��د در ا�� ����� ���اه �� ���. ���� ا���ی �� ���� روان در ا�� 
���ب ��� ��ده ا�� ��� ������ن را �� ��د �� ����ن ���ب ��� دارد و ا���ر �� ����� در آن 
����ت ���ر دارد. در ���� از ا�� ���ب آ��ه ا��: «����اد ����، ���ده دی ۱۳۹۸، ��دار 
را زد��. ����، ��دم ����ن ر����� ���ون. دو د�� روی ������ ��ا���� و روی ��ول ���ر 

�����ن ������ و �������. ��ای ���ا�����، �� ��ز ����ادی ���� آ����� �� ��. ���� ��، درد و ���� 
، ���ت ���� را ��� ��ا��؛ ������ را �� ��ا��. ا��، و��� ��د �� ��م ا��ا��  ������ �� را ��ب ��ا��. آ���ن ���
، ��� روز از ا��از �� ����ن، روی د�� ا��ا���ن ��د؛ د�� ��ی ��م و ���� ����؛  در ����� ������، «���ی» �� ��د. ��دار
د�� ��ی ���� و ورز��ه؛ د�� ��ی ����وک و ��د����. ا�� د�� �� - د�� ��ی ��� ��� ا��ان-���� و ��وا�� ��.»

بر  شانه های کا�ون
���� از ��������ن

ا����رات راه ��ر
���ب را ��� از ��ای ���ری و ���� اش، �� آدم ��ی ��م و ر���� �� ������. ���� ا�� 
�� ������ ��وم، �� ر��� ��ز�� ��د.  ���� ����� ا��. ���� ��  ��ن آ��دا�� �� ����،  �� در واژ
ک ��ن ���ر ���ز�� ���� ���� ا����، آرا��  ر���� را از �� ��د �� ��� از ���دت ��، ��
�� ��د. ����� ����� اش ��د �� ���، ���� را دو��ره �� ��ز���ن ��ز ��د. �����، �� ���ن ���ه 
����� و ���� ��ای ����� ��ل ۶۰ . �� از ���دت ��ج ���� �������، ���� ا���ن �� ا��ان 

، ����، ��، ���ان و ����ن ����� ��. ��دم ����ری در ا�� ��ا�� ����  ����� �� و در �����ی ا��از
����ری ��ج ���� ������� روا�� �� ���. ��د��. ���ب «�� ���� ��ی ��رون» ����ات ��دم ا��از را از ا��م ���دت و ��

یزله  بر د جله
���� ���� �������ن/ �����

ا����رات راه ��ر
او �������� �� ���� دا��؛ �������� �� ��ز ��� ����� و در ��� ��دم ���ر��ی ����� 
ر��� ��ده ا��؛ در ��� ��� آ����� �� ��� در��� از ا������ دار��. ��ج ���� ���� ���� ��د 
��ای ���ت ���ر ���و�� �� ��� ��ای ا��ان؛ ���� ��ای ��ر��، ����ن، ���، ��اق، ������، 
 . ا�������ن و ���� ���� د���. «���� �� د���» ����ات ��دم ��اق ا�� از ا�� وا��� ������ر
روا��� از ����� �����ه ��������ن ���� ���و�� و ��ران ������ن در �����ی ��اق؛ ������� 

�� ��� از �� وا��� ��ر��� ��ای ��دم ��اق ز��ه ����ه �� و ��ل ����� ار���� ��د. ا�� روا�� �� 
���� ۲۵ ���� ������ ����� ا�� �� �����ن، ����� و ��و�� ��ه ا��. ���� �� د���، ���ی ا������ 

��اق را در ��ا�� ����� و در �� ����� ������ن ����� �� ���. ا�� ���ب ��� دارد ��وه �� ���ن ����ات ����� ������ن، 
���� دارد، ��ای ����� روا�� ���. ا�����ت ��م ���دت را �� �� ���� ��� از آ��� آ

سیمای سلیمانی
��� ا���م ��� ���ازی

ا����رات �� ���م
�� ��ی ���� ��رگ  ��� ا���م ��� ���ازی در «����ی �������»، ��� دارد ����� را �� و��
���� ���و��، ��دار ���� ��ج ���� ������� از ز��ن د���ان آ���  ���. ����ات ��د آوری ��ه 
، �����ن �����، ��������ن و ��د���ن ��دار  ���� ���� از ��ان ���ر در ا�� ���ب ���� ��
دل ����.  ����ی �������، ����� و ��و�� ��� ا���م ���  ���ازی از ��ی ا����رات 

�� ���م در ��� ��� ����� ��ه ا��.

سلیمانی ع��ز ۲
������ ���ی

ا����رات ����� ��ران
» ا����رات �����  ��ران ����� ����  �� از ا�����ل �� ���� ��ا�����ن از ���ب «������� ����
��ر د��� ��اغ ����ات ��د ���م ����� ���� ���و�� ��ود. �� �� ���ز ��ل �� ز��ن �زم ا�� 
���� ��د. ا�� �� ��  �� ���ان �� در��� و ������� ��دار دل �� را ����� و ������� و ����� �� �� ا
��د ا�� ���� ���� را ������ ���، ��� ��از و د���از ا��. �� ���� د�� ا��ر��ران ا�� ���ب، ا�� 
���� ���� ای ����� ا�� �� ��ر ��ان ��ن �� ���� ���ان �� ���ه و ���� ��ج ���� را از ������ 

ز�ل ����ات او ���اب ���. دور از ذ�� ���� �� ���� روا�� ��ی ا�� ا�� ����� ����ه و ��ا��ه ��ه �����. 
���� ��ا���� در ا��ن ������، �� ��ان ���� ا��. �� �� از  ا�� ��ف ا��� ��� ����ا�� ا�� �� �� ��ام �� ����� ���� 

�� وا��� ارا�� در ���� �� ������ ����ه، ��ا���ه را در ����� ����� ����� ����ز ���� ������� ��ری د���.

ا���� ادا�� ���ا ��ده و ��ج ���� از آ����� اش �� ا���ا��ت 
و ��� ��ی �ــ�ه و ������ 
���رزا��  و  ا��م �����(ره) 
�� ���� �� ���ر ���� ز���� 
��ر��ی  ��د و وارد  او را ��ض 

���رزا�� ��.
 ����� از ���ی ��� �����م 
����ر ���� ��ای ����� ا�� 
�� ��� �� ���� ��ای �� ���� 
ر�ـــــ�ـــــ�ن �ــــ��ــــ� ا�ـــ�ـــ��ـــ�ت

ز��دی دا��.


