
«����ـ�، �ـ�اب ��ر���ـ� را �� د�ـ�م �ـ� �ـ�ده دا��ـ� �ـ�د. ��� ����ـ�م 
آ��ـ� �ـ�ده ��ـ���. ��ـ� �� �ـ�دم �ـ�ن دار�ـ� و�� ��ا��ـ� �ـ�ا ���ـ��. ��� �� 
���ـ� ������ـ�ن �� �ـ�دم و �� ���ـ� �ـ�ات دار�ـ� ��ـ� �����ـ�. ���ـ� دل 
و �ـ�ات ��ـ�ا �ـ�ده �ـ�دم. ا���ـ�د �ـ� ��ـ�ی ا�ـ�. ��ـ�م ا�ـ� �ـ�ات را �ـ�اد 
و �� ��ـ�ص ���ـ� �ـ� �ـ� داده �ـ�د و ��ـ� �� �ـ�دم �ـ� ��ـ�ف آن �ـ���ری 

�� ��ا�ـ� ا��ـ�م د�ـ� ا�ـ� ��ـ� اش ���ـ� �ـ�د.» 
ا�� �ـ� را ���ـ� �� ���ـ� �ـ� اول ��ر�ـ� �ـ� از ���ـ�ن ا�ـ�، ��ـ� 

�����ـ� �ـ�ی �� �ـ�د. ۴۱�ـ��� ا�ـ� و �ـ�ل ��ی ����ـ� 
�ـ� ��اد��ـ�ر د��ـ�ر �ـ�د. ا���ـ�د را از ز���ـ� �ـ�و�  �ـ�د �ـ� 
��ـ�ز ���ـ� �ـ�ان �ـ�د و �ـ� از ا�ـ�ژی، �ـ� �ـ�ل �ـ�دش �ـ�ل 
��ـ�� و ��ا�ـ� اش را �ـ�رد ا�ـ� �ـ�اد �ـ�ش را �ـ� �ـ�ق �����ـ� 

�ـ� �ـ�دش ����ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�. 
���ـ�، دل ���ـ� از ���ـ�اده اش �ـ�ارد. �� ���ـ� �ـ� 

�ـ�رش �ـ� او ���ـ� �� �ـ�د و �ـ� �ـ�درش. ��ـ�ی 
�ـ�  �ـ� آ��ـ� �ـ�د داده ا�ـ�، ��ـ� ��ـ� ���� �ـ�د. ا
��ـ� �ـ� او زور �� ��ـ�، ���ـ� �ـ�ات �����ـ� 
��ا��، ��ن �� ��ل ��دش، ��ر و ��درش �� 

او �ـ�د �ـ�اده ��د�ـ� �ـ� ����ـ� و از ��ـ� د��ع ��ـ�. ���ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ون 
���ـ�ه �� ا�ـ�ازد: «�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ�، �����ر��ـ� ��ـ� �� �ـ�ی. �ـ� 
�ـ� ���� �ـ�ر �ـ�دم. ���ا��ـ�� �ـ� ��ـ�رف دو�ـ���� �ـ�ای ��ـ�ف �ـ�اد �ـ� 
ک ��ـ��م. �ـ�ت ����ـ�  ����ـ�. ���ـ�ان �ـ�دم �ـ� �ـ�ای او��� �ـ�ر ��ـ� ���ـ�
ک ��ـ�رت �����  دا�ـ� �ـ� �ـ� آن ز�ـ�ن ����ـ� ��ـ�ده �ـ�دم. �ـ� ��ـ�ف ���ـ�
�ـ�ده �ـ�دم. ��ـ�  �ـ� �ـ�ات ��� �ـ�دم �ـ� ��ـ� �ـ� ����ـ�، �ـ�� �ـ�ان  ��ـ�ا 
�ـ�ده �ـ�دم. ���ـ� دو�ـ����، ���ـ�ق �ـ�ه �ـ�د و �ـ� ���ـ�  �ـ�دن ��ـ�ا  د��ا

ک ���ـ�، ���ن �ـ� �� ر��ـ�.» �� ��ا�ـ�� ���ـ�
��ت �ـ� �ـ�ای اوا�ـ� ��ـ�ف �ـ�د ا�ـ� �ـ� ���ـ� ز�ـ�ن، ا��ق و ر���ر 
�ـ�د و �ـ� ��ـ� ��ـ� و د�ـ�ا �� �ـ�د:  ���ـ� �ـ� ����ـ� 
«�ـ�درم �ـ� �ـ�ده �ـ�د ا�ـ� ��� ��ا�ـ� ��ـ�ل ��ـ�. �ـ� 
روز ��� را ���� و �� �� و��ـ� ��ده ��دم، ���� 
ا�� ��اد ���� و ��� دارم �� ������� را ��ای 
�ـ�زا��ن ا���ـ�ن �� ��ـ�. �ـ�دم �� دا��ـ�� 
درو� �� ���ـ� ا�ـ� او �ـ�در �ـ�د و �ـ� اش 
�ـ�د �ـ� ز�ـ�ن  درو� ��� ��ـ�. اول �ـ�� 
��دش ��ا �ـ��� راه ��� ا�� �� �ـ��� 

��دم. ��� دا��� ��اد �� ������ از �� ����� ا��. ا�� ��ر ��ا���� 
و ��ـ� �ـ�� �ـ�د �ـ� ����ـ� ��ری  ��ـ� �ـ� د�ـ� از ��ـ�ف �ـ�اد �ـ�دارم ا�ـ� �ـ� 

��� ��ا�ـ�� ��ـ��� �ـ�م.»
�ـ� ��ا��ـ� �ـ�ه �ـ�د، د�ـ� از ��ـ� ��ـ�. ��ـ�ف ���ـ� روز�ـ� روز  �ـ�در 
� �ـ�ه �ـ�د.  �ـ�� �� ر�ـ� و د��ـ� از �ـ�� و ���ـ� آدم �ـ�ی �ـ�دی �ـ�ر
����ـ� اش آن �ـ�ر ���ـ�ه �ـ�ه �ـ�د �ـ� �ـ� ���� ��دش دو�ـ���� �� �ـ��� 
او را �� �ـ������: «از �ـ�دم ��ـ�� �ـ�ه �ـ�دم و آرزوی �ـ�گ �� �ـ�دم. 
����ـ�ر �ـ�اغ در�ـ�ن ر��ـ� ا�ـ� از ��� �ـ�ام �ـ�اب �����ـ�. ����ـ� ��ا�ـ�دول 
��ـ�ف �ـ� ا�ـ� �� �ـ�ر د��ـ� در دام ��ا�ـ�دول ا��ـ�دم و و���ـ� ا���ـ�دم ���� 
�ـ�. اوا�ـ� �ـ�ل ۹۱ �ـ�د �ـ� از �ـ� �ـ��� �ـ� در �ـ�رک ��ا��ـ�ه �ـ�دم، �ـ�اد 
دزد�ـ�م. ��ـ�ز ���ـ� از او دور ��ـ�ه �ـ�دم �ـ� ��ـ�اه دو ��ـ� از دو�ـ���� 
ر����ـ� روی �ـ�م و �ـ� ��ا��ـ��� ���ـ� زد�ـ� ا�ـ� ��� �ـ�ن را �ـ� �ـ�ادم. 
�ـ�دم �ـ� دورم ��ـ� �ـ���، آ��ـ� ر���ـ� ا�ـ� �� دا��ـ�� �ـ� ز���ـ�ن را �����ـ�، 
ول �ـ� ���ـ���. �ـ�ای ���ـ� �ـ� ����ـ�ی ر��ـ� و ���ـ�ران �ـ� �ـ� و��ـ� را 
�ـ� ��ک ا���ـ�د ����ـ� �ـ�م.  د���ـ�، ���ـ� داد�ـ� و �ـ�ای در�ـ�ن �ـ� ��ـ� از ��ا
ا�ن �ـ� �ـ�ود ۹ �ـ�ل ا�ـ� �ـ� از �ـ� ا���ـ�د �ـ�ص �ـ�ه ام. ��ـ� از در�ـ�ن 

�ـ�زه ����ـ�م ز���ـ� �ـ��� �ـ� �ـ�ه ای دارد.»

ا�� �ـ� را ���ـ� �� ���ـ� �ـ� اول ��ر�ـ� �ـ� از ���ـ�ن ا�ـ�، ��ـ� 
�ـ��� ا�ـ� و �ـ�ل ��ی ����ـ� 

�ـ� ��اد��ـ�ر د��ـ�ر �ـ�د. ا���ـ�د را از ز���ـ� �ـ�و�  �ـ�د �ـ� 
��ـ�ز ���ـ� �ـ�ان �ـ�د و �ـ� از ا�ـ�ژی، �ـ� �ـ�ل �ـ�دش �ـ�ل 
��ـ�� و ��ا�ـ� اش را �ـ�رد ا�ـ� �ـ�اد �ـ�ش را �ـ� �ـ�ق �����ـ� 

���ـ�، دل ���ـ� از ���ـ�اده اش �ـ�ارد. �� ���ـ� �ـ� 
�ـ�رش �ـ� او ���ـ� �� �ـ�د و �ـ� �ـ�درش. ��ـ�ی 

�ـ�  �ـ� آ��ـ� �ـ�د داده ا�ـ�، ��ـ� ��ـ� ���� �ـ�د. ا
��ـ� �ـ� او زور �� ��ـ�، ���ـ� �ـ�ات �����ـ� 
��ا��، ��ن �� ��ل ��دش، ��ر و ��درش �� 

�ـ�ده �ـ�دم. ���ـ� دو�ـ����، ���ـ�ق �ـ�ه �ـ�د و �ـ� ���ـ�  �ـ�دن ��ـ�ا  د��ا
ک ���ـ�، ���ن �ـ� �� ر��ـ�.» �� ��ا�ـ�� ���ـ�

��ت �ـ� �ـ�ای اوا�ـ� ��ـ�ف �ـ�د ا�ـ� �ـ� ���ـ� ز�ـ�ن، ا��ق و ر���ر 
�ـ�د و �ـ� ��ـ� ��ـ� و د�ـ�ا �� �ـ�د:  ���ـ� �ـ� ����ـ� 
«�ـ�درم �ـ� �ـ�ده �ـ�د ا�ـ� ��� ��ا�ـ� ��ـ�ل ��ـ�. �ـ� 
روز ��� را ���� و �� �� و��ـ� ��ده ��دم، ���� 
ا�� ��اد ���� و ��� دارم �� ������� را ��ای 
�ـ�زا��ن ا���ـ�ن �� ��ـ�. �ـ�دم �� دا��ـ�� 
درو� �� ���ـ� ا�ـ� او �ـ�در �ـ�د و �ـ� اش 
�ـ�د �ـ� ز�ـ�ن  درو� ��� ��ـ�. اول �ـ�� 
��دش ��ا �ـ��� راه ��� ا�� �� �ـ��� 

جـرأت 
شـیشه ای

این صفحه مخصوص کسانی است که بین مرگ و زندگی 
پاک، تصمیم گرفتند زندگی پاک را انتخاب کنند. افرادی 
که یک روز، موادمخدر تمام زندگی شان بود و به خاطر 
همنشینی با آن، خانواده و مال و اموال شان را قمار کردند 
اما سال ها بعد و زمانی  که همه از آنها ناامید شده بودند، با 
یک جرقه، یک فکر و تلنگر مثبت تصمیم گرفتند تمام راه 
اشتباهی که رفته بودند را برگردند. این ستون مخصوص 

مسافران بازگشت از دام اعتیاد است. 
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