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سبک زندگی

جدول عادی

افقی:  ‏1( پیامبران- حــوض تزئینی- ژانری 
ســینمایی2( تواضــع- ســرزمینی که از ســه 
طــرف بــه آب و از یــک طرف بــه خشــکی راه 
دارد3( روییدن- رکن اصلی تولید- از جزایر 
خلیج‌فــارس4( توالــی تعــدادی از اصــوات 
در موســیقی- مردود- به صــورت عمده5( 
حشــره‏ای شــبیه ســنجاقک- شــاهدان- 
درخت زبان گنجشــک6( از حروف مقطعه 
ک- محتــوا7( آینده-  قــرآن- خــورد و خــورا
شــاعر اصفهانــی- گرامــی8( یکســوکننده 
الکترونیکــی- چین‌هــای منظــم پــرده- 
کالابرگ9( بی‌دســت و پا- قد و بالا- خروس 
عربــی10( رواج دادن- جنگجــوی شــجاع- 
همســر زن11( حیوانی نشــخوارکننده- شتر 
بی‏کوهان- رفت و آمد12( دســت مالیدن- 
ســرطان خــون- خبــر خــوش13( نوعــی 
نارنگی- حماقت- اصل و نسب14( آلبومی 
بــا آواز علیرضــا افتخــاری- زلزلــه دریایی15( 
قوم حضرت موسی)ع(- نویسندگی- تندی 

و تیزی.
ک-  عمودی : 1( بهسازی- بحرانی و خطرنا
رســاندن پیام بــه مــردم2( تســلیت گفتن و 
آرزوی طول عمر کردن برای کســی- گیاهی 
همیشه سبز که برگ‌های آن به عنوان ادویه 
مصرف می‌شود3( گل نیلوفر آبی- اتحادیه 
جهانی پســت- کم‌عقل4( مجسمه- برای 
برآورده شــدن حاجت به ضریح می‌بندند- 
پدر عربN )5- بیهوده- فرصت- آب‌بند6( 
عنوانی مخصوص امیــران- ریزه فلز- زمین 
بی‏صاحب7( گروه بزرگ نوازنــدگان- مأمور 
شهربانی قدیم8( سرافراز- بهبود- شاداب 
و ســرحال9( غذایــی ایرانــی و خوشــمزه- 
- غمگین- آســانی11(  فیلتــر10( بی‌بندوبــار

ناراســت- کجــاوه- ادب آموختــن- غــوزه 
پنبه12( طعم- ســکه زر دوره هخامنشــی- 
کاغــذ آوردن13( ســتون  مطلبــی را روی 
خیمــه- بســیار مهربــان- بــر ســر عــروس و 
داماد می‌ریزند14( حروف ادغام- قطعه‌ای 
که در آغــاز یــک دســتگاه موســیقی نواخته 
می‌شود15( خرج- پسندیده- نان خردشده 

در آبگوشت.

 جدول ویژه

افقــی : ‏1( حکمت ارســطو- کودنــی- لباس 

کســتان2( ســرد مزاج- از شکل‌های  ملی پا
- راپــرت- چــاق و  مصــرف دارو3( راه فــرار
فربه4( درج‌شــده- چند مرتبه- نســبت دو 
زن با یک شوهر5( جهاز- خشمگین- جای 
پــا6( درون دهــان- شــرح کتــاب اوســتا- از 
روی بی‌میلــی و اجبار7( مســیر حرکت- نام 
کوچک پاســتور- کــرم دراز و باریک که انگل 
انسان اســت8( نحیف و لاغر- از چهره‌های 
مهم ادب پایداری آمریکای لاتین- حلزون9( 
یگانه- گمگشته کنعان- لوس10( پیشکار- 
سمج- پوستین11( رام‌نشده!- نوعی اجاق 
برقــی- دســتگاه تهویه مطبــوع مرکــزی12( 

گریبــان- از آلات موســیقی آذری- کامپیوتر 
قابــل ‏حمــل13( مســلک- بلــوری شــدن- 
شــعبه‌ای از نــژاد ســفید14( کارگــردان نامی 
سینمای ژاپن و خالق درسو اوزالا- صاحب 
کتاب بنیاد انواع 15( ســراینده داروگ- ضد 

یکدیگر- بخش کوچکی از یک چیز.
گــروه انســان‌ها- ســیاره-   )1 عمــودی : 
تســوایک،  اشــتفان  از  رمانــی  عــدس2( 
نویسنده اتریشی- شاعر انگلیسی و صاحب 
اثر زندانی شــیلان3( ســرمایه اولیــه هر یک 
از شرکا- فیلمی ســاخته رسول ملاقلی‌پور- 
بارکــش4( حصیــر- مــردار- تفالــه عســل5( 
- آتش‌ســوزی- ســاز  صنم- فــراوان، بســیار
شکســته!6( مســابقات ورزشــی سراســری 
در یــک رشــته- پادشــاه- لکنــت زبــان7( 
ســرمای شــدید- ســرزمین8( بلبل- نام دو 
تن از پادشــاهان اســکاتلند بــود- ادوات9( 
رنگین‌کمــان- ســخن کنایه‌آمیــز10( اهــل 
رشت- نورگیر آپارتمان- بالاپوش بلند مردان 
قدیم11( سوختن پشم- ایفای نقش- اشاره 
به چیزی نامعلوم دارد- نام ترکی12( صندلی 
تشریفاتی- داستان کوتاه- وضع موجود13( 
غ پرکنده14(  تخم کتان- محکم و استوار- مر
از قدیمی‌ترین سازهای جهان- جدیدترین 
دوران زمین‌شناســی15( پیرو دین حضرت 
موســی)ع(- جزیــره‌ای در یونــان- مــواد 

معدنی فلزدار.
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طراح: بیژن گورانی

 نقش جذابیت فردی 

برای موفقیت اجتماعی 
کتورهای  جذابیت فردی یکی از فا

کارشناس ارشد مشاوره

معصومه صبور 
روح  وحید 

موفقیت اجتماعی است که شامل 
کردن،  مجموعه‌ای از توانمندی‌ها مثل نحوه ارتباط برقرار 
شوخ‌طبعی، اعتماد به نفس و‌... ‌می‌شود. بخشی از آن به 
، پوشش و آراستگی مرتبط است و بخش دیگری از آن به  ظاهر
زبان بدن خصوصا حالت چهره، لحن سخن گفتن و هنر خوب 

گوش کردن مربوط می‌شود‌. 
در انتقال یک پیام عاطفی ۵۵ درصد زبان بدن، ۳۸ درصد 
لحن بیان و فقط ۷ درصد خود  پیام اهمیت دارد‌. بنابراین 
برای جذابیت بیشتر سعی کنید اعتماد به نفس‌تان را تقویت 
کنید، ارزش‌ها و نقاط قوت‌تان را بشناسید و روی آنها حساب 
کنید‌. آراستگی ظاهرتان را حفظ کنید اما خودنمایی نکنید‌. 
احساس  بیشتر  شادمانی  و  نشاط  حفظ  بــا  تــا  کنید  ورزش 

بهتری داشته باشید‌.
کــنــیــد، از اشــتــبــاهــات  جــمــات مــنــفــی را از ذهـــن‌تـــان دور 
کنید‌. صاف راه بروید  گذشته درس بگیرید و آنها را فراموش 
گــشــاده پذیرای  و ســرتــان را بــالا نگه داریـــد. بــا لبخند و روی 
ــران بــاشــیــد‌. بـــا خـــوب گـــوش دادن بـــه صــحــبــت‌هــای  ــگـ دیـ
که برای طرف مقابل  کلامی نشان دهید   دیگران و همراهی 

ارزش قائلید‌. 
گفتارتان مودب و صادق باشید‌ زیرا جلب اعتماد  در رفتار و 
افــزایــش جذابیت شما مــی‌شــود‌. شوخ‌طبعی‌ داشته  باعث 
باشید اما اعتدال را رعایت کنید. با ملایمت و مودبانه صحبت 

کنید، تُن صدای‌تان را تنظیم کنید‌. 
کنید تــا طــرف مقابل بـــدون هیچ   شــفــاف و روشـــن صحبت 
ــود‌. شــادی‌آفــریــن  ــرداشــتــی مــتــوجــه مــنــظــور شــمــا شــ ســوءب
باشید، مهمانی بدهید، ‌برنامه‌های تفریحی و دسته‌جمعی 
کنند شما به آنها اهمیت  تــدارک ببینید تا دیگران احساس 
هستید.  دوســتــی  و  محبت  گسترش  بــه‌دنــبــال  و  می‌دهید 
گر احساس ناراحتی می‌کنید و با  مثبت‌اندیش باشید حتی ا
نظرات دیگران مخالفید با گشاده رویی پذیرای نظرات‌شان 
ــواری نیست  ــ بــاشــیــد‌. یــادگــیــری اصـــول جــذابــیــت، کـــار دشـ
کیفیت روابـــط خــود را  کنید بــا رعــایــت ایــن نــکــات،   و سعی 

اصلاح کنید‌.

یادداشت

کارگاه زندگی 

 زبان عشق 
 در زندگی مشترک 
را بشناسیم 

داشتن روابط عاشقانه اوج آمال و آرزوی همه کسانی است که 
وارد زندگی مشترک می‌شوند اما در عرصه عمل فقط تعداد 
کمی از زوج‌ها تا پایان زندگی متاهلی، روابط عاشقانه را تجربه 
که ایــن افــراد زبــان عشق را  می‌کنند. شاید علتش ایــن اســت 
نمی‌شناسند و با ادبــیــات ایــن جهان لطیف و حساس آشنا 
کــرد:  نیستند. زبــان‌هــای عشق را مــی‌تــوان ایــن‌گــونــه خلاصه 
، خدمت به یکدیگر  ، کلام تاییدآمیز وقت‌گذاشتن برای یکدیگر

گر زوج‌ها با این اصول  و تماس فیزیکی. کارشناسان می‌گویند ا
مشترک  زنــدگــی  در  خوشبختی‌شان  احــتــمــال  نباشند  آشــنــا 

کاهش می‌یابد.
گر می‌خواهیم عشق و خوشبختی را تجربه کنیم چه مرد و  پس ا
چه زن باید به رعایت اصول بنیادی پایبند باشیم. به این ترتیب 
، مهیا کردن خانه‌ای  زن‌ها باید احترام و اهمیت دادن به شوهر
پر از امنیت و آرامش، همراهی با همسر در امور مختلف، پرهیز 

و  امانت  از بحث و مجادله‌های بی‌نتیجه، داشتن صداقت، 
گذشت معقولانه را در دستور کار قرار دهند. مردها هم در مقابل 
کردن او و شرایطش در خانه،  ، درک  باید ابــراز علاقه به همسر
، کمک در  گوش شنوا بودن برای شنیدن ناراحتی‌های همسر
کارهای منزل، هدیه دادن به نشانه محبت، مطلع کردن همسر 
از امور اقتصادی و شغلی خود و متعهد و وفادار بودن به همسر 

را به‌عنوان وظیفه خود جدی بگیرند. 

خــانــواده،  درون  »قوانین 
گروه  جامعه

فرناز محمدزاده 
باید محکم و قوی باشد«؛ 
این بخشی از سخنان رهبر معظم انقلاب در دیــدار با 
زنان فرهیخته است. طبق تاکید ایشان برای حمایت 
از زنــان باید قانون درون خــانــواده اصــاح شــود اما 
زنان  از  نه‌تنها  قانون  ایــن  خلأهای  که  سال‌هاست 
حمایت لازم را نمی‌کند بلکه چالش‌هایی را در زندگی 

مشترک برای آنها ایجاد کرده است.
فــرمــایــشــات رهــبــر معظم انــقــاب در هــر حــــوزه‌ای که 
می‌خواهد باشد، همواره نقشه‌راهی برای مسئولان و 
سخنرانی‌های  می‌کند.  ترسیم  کشور  سیاست‌‎گذاران 
ایشان در بزنگاه‌های مهم و در برهه‌های زمانی مختلف، 
برای بسیاری روشن‌کننده مسیر راه است. همواره در 
که خواست  اشــاره می‌کنند  نکاتی  به  فرمایشات‌شان 
کنار مــردم قرار  و مطالبه اصلی آحــاد جامعه است و در 
می‌گیرند. آیت‌ا... خامنه‌ای بعد از هربار سخنرانی یک 
راهی را مشخص می‌کنند که به نفع مردم بوده و مطالبه 

اصلی‌ آنان از دولتمردان است.
دیدار با زنان فرهیخته در عرصه‌های مختلف، شاید یکی 
از مهم‌ترین دیدارهای اخیر رهبری در شرایط اخیر کشور 
که دشمنان سعی در برهم‌زدن  بود. درست در زمانی 
امنیت کشور با اسم حمایت از زنان ایران داشتند، رهبر 
انقلاب در سخنرانی خود خط بطلان بر تمام شعارها و 

حرف‌های پوچ آنان کشیدند.
اشاره به مسائلی چون شرایط زنان در غرب، جایگاه ویژه 
زنان در اسلام، تاثیرات انقلاب اسلامی بر پیشرفت‌های 
علمی و ورزشی زنان ایرانی، نگاه به مسائل و اغتشاشات 
موضوعاتی  ازجمله  حجاب  مسأله  و  کشور  در  اخیر 
کــه رهبر معظم انــقــاب در سخنرانی خــود بــه آن  بــود 
گر بخواهیم به یکی از بخش‌های  اشــاره داشتند.اما ا
اخیرشان  سخنرانی  در  خامنه‌ای  آیـــت‌ا...  فرمایشات 
اشاره کنیم بحث قوانین درون خانواده بود که رهبری 

این بار نیز به آن اشاره داشتند. ایشان پیشتر در دهه70 
و سایر سخنرانی‌ها به این موضوع پرداخته بودند اما 
که در  در پایان دیــدار با زنــان فرهیخته اقشار مختلف 
14 دی‌ماه برگزار شد، فرمودند که گاهی مردان با تکیه 
که در این  بر توان جسمی خود به زنان ظلم می‌کنند 
موارد برای حفظ خانواده قوانین مربوط به خانواده باید 
آنچنان محکم و قوی و حامی طرف مظلوم باشد که مرد 

قادر به ظلم نباشد.

     لزوم اصلاح بخشی از قوانین
چالش‌های  که  مدت‌هاست  خــانــواده  درون  قوانین 
کــرده و بارها در  متعددی را بــرای زنــان در ایــران ایجاد 
ــاره اصــاح آن و تجدیدنظر  کشور درب فضای نخبگانی 
درخصوص برخی بندهای آن مطرح شده است. حتی 
ــرای انجام  گــاه بــه سوءاستفاده دشمن ب ایــن مسأله 
اقدامات پوپولیستی علیه اسلام و نظام اسلامی منجر 
شده است. همچنین با استفاده از برخی بندهای این 
که زنان  قانون در فضای بین‌الملل این‌طور القا شده 
همواره از سوی مــردان مــورد ظلم قــرار گرفته و فضای 
مردسالاری جامعه ایرانی مانع ظهور و پیشرفت زنان 
مقام  عالی‌ترین  از  نگاهی  چنین  درحــالــی‌کــه  اســـت، 
کشورمان هم مــورد نقد قــرار دارد. در همین  سیاسی 
رابطه، با توران ولی‌مراد، کارشناس حوزه زنان‌وخانواده 

گفت‌وگو کردیم.
دیــدار  در  انــقــاب،  رهبر  وی می‌گوید: »فرمایشات 
ــادآوری و در ادامـــه  ــ ــا زنـــان فرهیخته، مــکــمــل، یـ ب
فرمایشات قبلی‌شان بــود. اشــاره به تقویت بخش 

حقوقی و قانونی در حوزه زنان برای جلوگیری از 
ظلم به آنان، مسأله‌ای است که رهبر انقلاب 

از سخنرانی‌های قبلی‌شان  در بسیاری 
ــرده بــودنــد. رهبر معظم  ک بــه آن اشـــاره 
انــقــاب در دهــه 70 و 90، تمرکز بــه این 

مسأله که باید حمایت‌های حقوقی و مدنی از زنان 
صورت گیرد تا در داخل خانواده به زنان ظلم نشود 
بــارهــا به  داشتند. رهــبــری در سخنرانی‌های خــود 
کردند اما متاسفانه هیچ‌کس آن را  این حوزه اشاره 

عملیاتی و اجرایی نکرده است.«
ــواده مــی‌افــزایــد:  ــ ــان ــان‌وخــ ــ ــوزه زن ــ ایـــن کــارشــنــاس ح
کلان در حــوزه زنــان به بحث اصلاح  »سیاست‌گذاری 
قــانــون درون خـــانـــواده تــوجــهــی نــمــی‌کــنــد. در درون 
خانواده دو نظام اخلاقی و حقوقی داریــم و قاعده ما 
این است که زوجین به‌صورت اخلاقی با یکدیگر رفتار 
که بــرای این مهم، باید آمــوزش‌هــای لازم انجام  کنند 
شود تا دوطرفه باشد اما متاسفانه نظام حقوقی، تمام 
آن  کنار  ــردان می‌کند. در  م از  را  قانونی  حمایت‌های 
عرف جامعه به زنان القا می‌کند که اخلاقی رفتار کن، که 

همین مسأله ظلم به زنان محسوب می‌شود.«

     قوانین درون خانواده اشکالات زیادی دارد
که قوانین درون خانواده دارای  ولی‌مراد معتقد است 
اشکالات زیادی است که باعث شده به زنان ظلم شود و 
قوانین به‌صورتی است که مردان اصل محسوب شده و 
انگار زنان برای خدمت به مردان آمده‌اند. درست است 
که قوانین حمایتی مانند »نفقه« و »مهریه« را داریم اما 
همین قوانین نیز دچار مشکل است. موضوع مهریه در 
شرایط فعلی که بخش حمایتی از زنان در قانون محسوب 
که تنها اهرم  می‌شود تبدیل به معضل ازدواج شده چرا
فشار در دست زنان است. 13میلیون جوان مجرد داریم 
که بخشی از آنان به‌دلیل مسائل مهریه ازدواج نکرده‌اند. 
وی در ادامه می‌افزاید: »یکی از دلایلی که مهریه دختران 
گرفته مــی‌شــود، به‌دلیل جبران خلأهای  بــالا در نظر 
کــه باید انــجــام می‌شد و مقام  حمایتی از زنــان اســت 
ــال بــه آن  ــن 30 س معظم رهــبــری بــارهــا در ای
اشاره داشتند. دولت‌ها و مجلس‌ها در 
هیچ دوره‌ای به این مسأله نپرداختند. 
دولت‌ها باید لایحه‌ای در این خصوص 
طراحی و به مجلس 
ارسال می‌کردند 
ــا مــتــاســفــانــه  ــ ام
ایــن کــار صــورت 

نگرفته. به‌همین‌دلیل برای جبران خلأهای حمایتی 
مهریه بالا گذاشته می‌شود و حالا مهریه هم تبدیل به 
آفت شده است. پس باید خلأهای حقوقی که در قوانین 

درون خانواده است رفع شود.«

     لزوم تامین امنیت اقتصادی زنان به‌صورت 
قانونی در زندگی زناشویی

کارشناس حوزه زنان‌وخانواده علاوه‌براین  از نگاه این 
باید قانونی به تصویب برسد تا امنیت اقتصادی زنان 
تامین شود. درواقع زنان باید به نسبت آورده اقتصادی 
که در  خــودشــان در زندگی مشترک، در دارایــی‌هــایــی 
طول زندگی زناشویی به دست آورده‌اند سهیم باشند. 
جامعه و خــانــواده‌هــا بــه حــال خــودشــان رهــا شده‌اند 
و دولت‌ها به وظایف خود عمل نمی‌کنند. ما برابری 
که غــرب قبول دارد نمی‌پذیریم.  جنسیتی را آن‌طــور 
گفته است اما به لحاظ جایگاه  مبنای ما آنچه اسلام 
ــرد هــویــت یکسان دارنـــد و بــه لحاظ  انــســانــی، زن و م
هستند. متفاوت  یکدیگر  بــا  مسئولیت‌ها  و  نقش‌ها 

ولی‌مراد می‌گوید: »درمجموع دولت‌ها در حوزه زنان 
و خانواده کوتاهی داشتند. لوایح حمایتی از زنان باید 
ــان در زنــدگــی زناشویی  ــت تهیه شــود تــا زن توسط دول
گر می‌خواهیم مهریه  احساس امنیت داشته باشند. ا
کند باید حمایت‌های متعددی  کاهش پیدا  دختران 
از آنان مطابق با قانون انجام شود تا تنها ابزار زنان برای 

دفاع از خودشان مهریه نباشد.«

     رسانه‌ها، مطالبه کنند
کشور باید  وی می‌افزاید: رسانه‌ها و فضای مطبوعاتی 
این مسأله را از دولتمردان مطالبه کنند. اصلاح قانون 
نیز مطرح شده  انــقــاب  رهبر  درون خــانــواده توسط 
حال باید رسانه‌ها به دنبال اجرای آن از سوی دولت و 
مجلس باشند.به گزارش جام‌جم، اصلاح قانون درون 
خانواده موضوعی است که فضای نخبگانی کشور آن را 
کید داشتند.  دنبال کرده. رهبر معظم انقلاب نیز بر آن تا
که ایــن قوانین آن  همچنین بر همگان مسجل شــده 
حمایت محکم و قوی که رهبری به آن اشاره کردند را از 
زنان ندارند. حال باید شاهد باشیم تا دولت و مجلس 

. انقلابی قصد تجدیدنظر بر این قانون را دارند یا خیر

کید اخیر رهبر  معظم انقلاب بررسی می‌کند »جام‌جم« با توجه به تا

زنان،  چشم‌انتظار اصلاح قوانین درون  خانواده


